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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 2, 2019

10-MILA | SKANE

Viljans tva ungdomslag vid 10-mila i Glimakra. Bakre raden fr v Johan
Hansson, Olle Erlandsson, Klara Hultberg, Emma Rindstig. Framre raden
fr v Vendela Sturek, Theo Lovdahl, Emil Kreutner, Stina Lind.

Las mer om 10-mila pa sidan 7.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

, U
Midsommarnumret av Kampen
har du nu 1 din hand eller
digitalt 1 din dator, ipad eller
mobil. Vi forbereder oss for ett
stort arrangemang 1 september,
USM, som tivlingsledare Asa
skriver om. Om tre ir &ar vi
med och arrangerar O-Ringen

Smalandskusten 2022, ett
jatteevenemang som kommer
att sitta avtryck 1 klubben,
staden och regionen. Det
borjar nu hianda mer och mer
och nir projektledare Linda &r
pa plats 1 oktober blir det full
fart framat. Den 4 juli ar vi
aterigen med och arrangerar
Oskarshamns Stadslopp och
samtidigt pagar Hittaut dar pa
tredje aret aterigen narmar oss
100 registrerade deltagare och
Naturpasset cykel.

I 6vrigt 1 det hiar numret skriver
vara duktiga ungdomar om
tavlingar och lager som varit
under varen. Ett stort antal
jubilarer firar vi, alltifran 10 till
90 ar och vi gratulerar sarskilt
var tidigare ordférande Bo
Hasting som fyller nittio 1 juli.
Vidare beréttar vi 1 ord och
bild om terrding-KM, varens

ungdomsavslutning,  sprint-
DM, veteran-SM, Lammeltéget
och Herrgérdsstafetten med
fem Viljanlag pé startlinjen.
Samtidigt gratulerar vi Ulla
Nilsson som nyligen sprang sin
1000:e tdavling som den sjitte
Viljanen att nd dromgrénsen.

I ndsta nummer hoppas vi
kunna summera ett toppen-
USM, manga DM-medaljer
och allt annat som hént under
sommarens O-Ringen i
Kolmarden och mycket annat.
Kampen nummer 3 kommer
i slutet av oktober och darfor
behover vi just ditt bidrag i
form av text, bild eller tips
senast den 15 oktober.
/Goran

Smutsliga och lyckliga ung-
domar efter varens hojd-
punkt, mossfotbollen.

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Anna Hansson och David Svenson.
Material skickas med férdel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.




Klubbinfo

Glom inte att regist-
rera narvaron i era
LOK-grupper nu nar
vi narmar oss slutet av
juni. Samtidigt ar det
dags att slutredovisa
om ni har largrupper
som gar halvarsvis.
Man kan sedan starta
upp en ny efter som-
maren.

Ulla Nilsson gjorde sin
1000:e tavling vid vete-
ran-SM sprint den 7 juni.
Hon ar den den sjatte i
klubben att nd drémgran-
sen. Ett hederspris vantar
vid nasta arsmoéte.
GRATTIS!

Gympaupprop!

Hej!

Nu har jag varit gympaledare
i madnga ménga ar och

dlskar uppgiften! Tyvérr ar
dock mina hofter déliga sa
jag kommer att ha svart att
fortsitta. Ar s& tacksam att
Stina och Alfred har hallit i
toppenbra Tabata var tredje
vecka men nu behovs det
fler som kan hjilpa till! Ar
du sugen pé att testa, hor av
dig! Jag hjdlper girna till med
program, ovningar m m om
det behovs.

/ Maria

Naturpasset cykel i omradet mellan Djupetrésk och Arhult,
Hittaut i Oskarshamn och Naturpasset i Boda Sand pagar
alla med full fart hela sommaren.




Stadsloppet

Utmaning:

Vilken forening har flest deltagare i
Oskarshamns Stadslopp?

Oskarshamns Stadslopp har blivit en tradition torsdagskvallen
fore Latitud. Vad vore mer festligt an att alla féreningar i
Oskarshamn visar upp sina idrottare pa Stadsloppet? G3,

lunka, |6p — vilket ni vill — men visa upp er forening och hur
manga ni kan stalla pa benen — ja till och med rullstol om det
passar battre. Extra kul och festligt ar det om man staller upp
i sin klubbdrakt/matchstall for att satta extra farg pa
Oskarshamn denna festhelg!

IKO:s SHL-spelare mot AlK:s superettanjagare eller OSK:s
snabblopare, vilka ar snabbast?

Anmalan senast 2 juli — men boérja trana redan nu!

Kom ihag ocksa att det ar ett valgérenhetslopp dar allt
overskott gar till Majblommeféreningen i Oskarshamn.

OSKARSHAMNS
STADSLOPP

4 JULI




O-Ringen Smdlandskusten 2022

O-Ringen Smalandskusten
2022 ar nu bara drygt tre ér
bort. Vér projektledare Linda
Tufvesson har varit pd besok
nigra ginger under vdren for
att traffa blivande funktionérer
och kommunala tjanstemén.
Hon borjar sin tjénst officiellt
den 1 oktober men har alltsd
borjat s& smatt att sétta sig
in 1 konceptet och skapa lite
kontakter. I slutet av april var
det mote med 1 stort sett alla
kommunala chefer som éar
berérda. Da tittade hon dven
pa foreslagna arenor samt
den blivande O-Ringenstaden

1 Doderhultsdalen och
hade ett mote med
funktiondrsforeningarna i

Viljans stuga. I mitten av maj
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deltoghonpédSmalandsidrottens
idrottsfrukost och holl ett
foredrag for Rotary. I slutet av
juni ska vi traffa Rodsle BK
och Skogens IF som é&r berérda
av O-Ringentorget. Intresset
ar stort bdde i de kommunala
forvaltningarna  och  bland
allménheten. Samordnare
i1 kommunen blir Morgan
Olsson, tidigare rdddningschef
1 kommunen, och som sprungit
orientering och akt skidor for
Viljan for ménga ar sedan innan
han flyttade till Jdmtland. En
stor delegation frdn kommunen
och Attraktiva Oskarshamn
kommer att vara pa plats i
NorrkOping under tisdagen och
en del ytterligare ndgon dag.
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hennes tvé forsta uppgifter att
bilda en ledningsgrupp med 12
olika ansvariga for delomraden
samt att borja teckna avtal
med markégare for etappernas
arenor, vigar och terrang. I
ledningsgruppen ska foljande

ansvariga  ingd:  Tavling,
Resor, Boende, Upplevelser,
Ekonomi, Funktionirer,

Marknad, Silj, IT, Service,
Miljo, Deltagarservice. Linda
vill gérna att man anmadler
intresse for dessa uppdrag
(som sker ideellt) till henne pa
mejl linda.tufvesson@oringen.
se. Nir det giller arenor
och tivlingsomraden finns
det ndgra forslag men inga
kontakter med markégare har
tagits och dérfor offentliggdrs
inte dessa forrdn avtal tecknats
i slutet av &ret.

Under O-Ringen
Kolmérden vecka 30 ska vi
funktionirsféreningarbemanna
var monter pa O-Ringentorget.
Attraktiva Oskarshamn stér
for innehdll och design av
montern och foreningarna ska
bemanna med tvd personer
at géngen i 2-3-timmarspass.
Information om vad vi ska
informera om kommer att
lamnas innan vi aker till
Norrkdping. 1 det preliminéra
bemanningsschemat har Viljan
lordag 20/7 kl 16-19 och
sondag 21/7 kl 16-19. Forsta
etappen dr pa mandagen.




SSM i Vaxjd

Emma, Emil.

Stor Viljan-trupp pa SSM i Vaxjo. Axel, Johan, Olle, Stina, Theo, Vendela, Alfred, Gustav,

I varas var ett helt ging fran
Viljan pa SSM i Vixjo. Vi
akte med klubben 1 bilar
for det var ritt sa ndra i Ar.
Samlingen var pd TC innan
tavlingen, diar fick vi véra
rodgula tdvlingskldder som
representanter for Smaéland.
Tévlingen den dagen gick
sadar for mig och for klubben
blev det inte heller négon
topplacering. Efter tivlingen
akte vi till forlaggningen som
var 1 en friidrottshall. Det var
ett annorlunda boende som
var roligt for det var sa stort

och utspritt. I bussen dit sa
vi att vi skulle vila och spela
kort, men det slutade med att
vi stotte lite kula, hoppade pa
stavhoppsmattorna,  kastade
pilatesbollar pa varandra och
tdvlade om vem som sprang
snabbast pa 60 m. Sen somnade
vi gott efter lite kvéllsfika och
laguppstéllningsprat. ~ Dagen
déarpd, alltsd sista dagen, var
det dags for stafett och andra
chansen. Jag valde sjdlv att
springa andra chansen for jag
var osdker pd formen. For
mig var det ett bra val da jag

var mindre nervos och sprang
ett stabilt lopp. Till sist blev
det spurtstrid, 1 sek efter 1:an
fran Skane. I stafetten var det
manga som sprang mycket bra.
Smélands lag 1 lyckades vinna
hela SSM-stafetten. Snabbast
av alla Viljanlopare pé sista
strickan var Johan Hansson
men bdsta lagplacering fick
Gustav Eveborns lag med en
7:e-plats. Sen bar det av hemét
efter en mycket rolig helg.

/ Emma Rindstig
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10-mila i Glimakra

Damlaget i 10-mila, fr v Elin, Tuva, Clara fran OK Vivill, Anna och Anna..

Resan till 10-Mila 2019
borjade redan den 24:de april
2018. D4 ékte vi fran det arets
10-mila med en rolig tdvling
bakom oss. Eftersom det var
varat sista ar 1 ungdomsklassen
s lovade vara ledare oss att vi
skulle ha ett damlag nésta ér
(alltsa 2019). Och detta fick de
kdka upp, for de hade ju lovat
oss att vi skulle fa springa! Det
var bara att anmaéla ett damlag
och hoppas att alla gubbvader
och sjukdomar skulle vara som
bortblasta den 27/4-19. For vi
skulle bara springa! Nar vi nu
hade bestimt det si anmaélde
vi dven tva ungdomslag och
(tro det eller ej) ett herrlag!
Detta betydde att vi behdvde
en himlans mycket folk som
skulle kunna springa, men
optimistiska som vi dr si var
vil inte det ndgra problem.
Om vi boérjar med de tva

ungdomslagen sé 16ste det sig
fint, trots nigra sjukdomar fick
vi thop de tva lagen pa ett bra
sitt. Damlaget var lite mer
styrigt, det var gubbvad, jobb
och annat som kom 1 végen.
Men efter en forfragan till en
l6pare fran en annan klubb
sd blev laget komplett. Och
herrlaget, det ska vi inte ens ta
upp... Sa mycket styr och still
har jag nog aldrig varit med
om...

Den 27/4 klockan alldeles for
tidigt akte vi alltsa ivdg mot
Ostra Goinge dir tdvlingarna
skulle hallas. Vi kom fram
och gjorde oss iordning for
start 1 ungdomsstafetten. Efter
att ha sett den tuffa spurten
1 ungdomsstafetten var det
dags for oss att gora oss redo
for damkavlen. Och jag kan
lova er en sak, att Elin, hon

har aldrig varit sd nervos 1 hela
sitt liv. Hon sprang nidmligen
forstastrackan, sedan viaxlade
hon till Tuva som 1 sin tur
vixlade till Clara Samuelsson
(fran OK Vivill) och sedan var
det Anna H och Anna S pé sista.
Vi kdmpade pé bra i skogen
och kom imaél utan néagra storre
bommar vilket vi dr glada over.
P& natten var det sedan dags
for herrarna att starta och trots
lite debakel sa gick alla lagen
runt och néstan alla var nojda
med sina insatser.

Vi méiste bara fA meddela att
detta utan tvekan dr nagot vi
skulle vilja gor om nésta ar! Vi
far bara hoppas pa att det inte
blir lika styrigt med lagen och
att det blir lite béttre véder...
Vi hoppas dven att fler blir
sugna pa att vara med nésta ar!
/Elin och Tuva




Ungdomsavslutning - USM-lIGger i Oskarshamn

USM-lager i Oskarshamn
2019

35 av Smélands ungdomar 15-
16 &r var under ndgra dagar
hiar hos oss pa USM-lager.
Gladjande nog var det hela 8
Viljanungdomar som deltog!
Traningspaketen var proffsigt
planerade och gjorda av

Roland m fl. och vii Smélands [ 5

ungdomskommitté valde ut [

fyra pass. Sprint 1 Norrtorn,
langdistans fran Kvastmossen

och stafett- och tekniktraning

1 skogarna runt Viljans stuga.
Det var ocksd vid Viljans
stuga vi valde att bo, nédgra
inne 1 stugan och nigra i
uppstillda husvagnar utanfor.
Det dr en glddje att fa tillhora
detta fina gdng ndgra dagar!
Ménga var lyriska Gver var
fina terrdng och var sugna pa
att komma hit flera gdnger och
trana innan USM 1 september.
Jag fick stor hjdlp med maten
av min mamma Agneta och
svarmor Elisabeth. Att fa
hemmagjorda kottbullar till
lunch uppskattades verkligen
av manga! Passar ocksa pa
att gora lite “smygreklam”
for  Svallidens  pizzeria
som korde ut 35 varma,
goda pizzor till Viljans
stuga pa fredagskvillen.
Finfin service! Forutom all
traning hann vi dven med
terrdinggenomgangar, 8-kamp,
bananalyser i livelox, fira tva
fodelsedagsbarn (varav var
Vendela var den ena) m m, m
m.

Liger Ager!

TACK alla Viljaner som

Vinnande laget i den avslutande stafetten pa ungdomstraning-
en, fr v Lova, Olle, Axel, Edvin och lagledare Jenny. Nedan
Smalands gang pa USM-traningslager vid Kvastmossen.

hjidlpte till med kartor,

kontrollutsittning, transporter,
mat, disk, sopor, stidning mm!!

// Maria




USM 2019 Oskarshamn

T Vel g

P E WL B BEVRLEW

Ungdoms -SM 2019 i
Oskarshamn — Nu nirmar det
sig!

Tévlingen avgors under tre
dagar 13-15 september med

sprint 1 Kristineberg samt
langdistans och stafett i
Vackrahorv.

Tévlingsorganisationen ar

etablerad och alla funktioner

har kommit igdng med
sitt arbete. Banorna ar i
det narmaste klara och

provlopning planeras till efter
midsommar. Utformningen av
vara tavlingsarenor tar form,
startplatser dr utvalda, planer
finns for hur trafiken ska ledas
och sekretariatet gor sig redo
att ta emot anmdlningarna.
Under USM-helgen kommer
Oscarsgymnasiet att forvandlas
till logement, hogtidlig
ceremoniplats och restaurang
for flera hundra personer.
Sponsorer har engagerats och
vi syns pa egen USM hemsida,
facebook  och  instagram.
Inbjudan ligger nu ocksa ute
pa Eventor och anmélan har
Oppnat.

Vara traningslager infor USM
ar véldigt populdra! Manga

distrikt har redan kommit hit
med storaungdomsgrupper och
tranat 1 Oskarshamnsterrdngen
for att komma vél forberedda
till SM-tévlingarna.

Funktionérer for olika uppdrag
strommar till och vill hjélpa till
och det ér vi vildigt tacksamma
for! Men fler kommer att
behovas! Det finns jobb for alla

som vill vara med och hjilpa
till.

Lat vara orangea USM-trojor
lysa pd orienteringarna i
sommar!

(Saknar ni en trdja — hor av er,
det finns nigra kvar...)

/ Asa Bergfors
Tévlingsledare USM

torn.

Smalands traningslager inféor USM inleddes med sprint i Norr-




Herrgdrdsstafetten

Martin, Axel, Emil, Pontus och Gustav kom trea i Herrgardsstafetten. Nedan flicklaget
med Amalia, Sofia, Hanna, Ellen och Ida.
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Herrgdrdsstafetten

Overst damlaget Kristina,
Tuva, Emma, Stina, Ven-
dela. | mitten andra herr-
laget Erik, Erik, Stefan,
Magnus, Johan. Langst
ner pojklaget Emil, Theo,
Vilgot, Olle, Alfred.
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L&dmmeltdget

Ett stort gang pa Lammeltaget i Nassjo. Nedan Emil, Alfred och Olle pa
pallen i klass B.
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Ungdomskommitténs ungdomslager

Att vara pd ungdomslagret var
roligt. Vi hade tre pass. Forst
ett da vi sprang fran Rostorp till
stugan. Alla som ville fick ha en
skuggning’ efter sig. Banorna
var lagom svara och det fanns
nagot for alla. Inte for att vara
sd petig men kontrollerna satt
kanske inte pd pricken ritt
men det fungerade bra @nda.
Sedan nédr vi var tillbaka i
stugan sd var det uppackning
av madrasser och sovsdck och
lunch. Sedan var det dags for
pass tva pa eftermiddagen. Det
var en teknikbana som inneholl
korridorer, kontrollplock och
andra saker som man Gvar sitt
tankande pa. Sedan var det
dags for kvillsmat och efter
det var det underhéllning. Den
var inte jdttebra for att man

fick underhalla sig sjdlv
och hitta pa saker att gora
sjalv. Dagen darpd var det
dags for ett langpass med
en vitskekontroll pd. Det
var jobbigt men bra upplagt
for man fick sjalv vélja vart
man ville springa pa en bana.

Efter det var det mat och sedan
var lagret slut.

Jag ger lagret 4/5 kontroller
eftersom det var deras forsta.

//Amalia
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DM sprint och sprintstafett

Tord defilerar i mal pa
sprintstafetten. Langst
upp Goran som tog guld i
H 65, darefter Goran och
Roland med guld i H 65
sprintstafett och langst
ner Tord och Stefan med
guld i H 35 sprintstafett.




Terrang-KM

Terrang-KM vid stugan 4 juni. Ovan pallen i H 16, 1 Johan Hansson, 2
William Elfstrand, 3 Theo Lovdahl, 4 Gustav Eveborn.

Ovriga méastare: D 17 Elin Rindstig, D 40 Anna Svensson, H 12 Vilgot
Tyrberg, H 14 Alfred Tyrberg, H 17 Martin Lindstrém, H 40 Tord Hult-
berg, H 50 Johan Eveborn, H 60 Tomas Petersson.
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Naturpasset - Nostalgi

NATURPASSET LEVER!

Tro’t den som vill - det finns ett
naturpass 1 ar ocksa!

Vi startade 7 maj och sdsongen
varar t 0 m september.

Forra aret satsade vi pa enbart
skogspass. Detta for att salda
cykelpass hade minskat rejilt
aret innan. I fjol halverades
antalet silda skogspass.

Det dr vl inte en alltfor vagad
gissning att ett gratis Hitta ut
innebér en viss konkurrens till
Naturpasset....? Scania, som
t e x erbjod alla intresserade
anstdllda  gratis naturpass,
upphorde med det nir klubben
lanserade Hitta ut. Och det ar
vil klart att ménga véljer hitta
ut som ar gratis nar Naturpasset
kostar 80 kr....? Till raga pé
allt hade vi otur som miste en
av vara bittre aterforsiljare,
Wirséns, som gick 1 konkurs!

Vad gor vi da? Jo, vi resonerade
som si, att med en fotovariant
av  cykelpass pa farbara
cykelvdgar 1 naturskona
omgivningar borde vi kunna
locka en del motionsbenidgna
oskarshamnare att ge sig ut for
att l0sa fotogétorna.

Vi har dock inte lika stora
resurser for marknadsforing
som Hitta ut.

Déarfor wvill  vi  uppmana
alla medlemmar att sprida
kinnedom om Cykelpasset.
Det séljs pd Apoteket Lejonet

och hos Intersport och kostar
80 kr. For det fir man en mapp
som innehaller karta, fotoark,
instruktioner och ett startkort.

I likhet med forra éaret har

man chans att vinna en
Hotellweekend for 2 pa ett
Scandic Hotell om man

deltar i den centrala tidvlingen
pa Naturpassets hemsida.
Dessutom lottar vi lokalt ut
priser till deltagare som fullfoljt
enligt instruktionerna.

Om alla medlemmar skulle
kopa ett cykelpass var skulle
det naturligtvis bli rekord.

En rimligare insats fran var och
en vore kanske att passa pa att
ndmna for vinner och bekanta
attCykelpassetfinnsochattman
kan g& in pa hemsidan under
”Motion/Naturpasset” och
lasa mer om det pd egen hand.
Kan hénda skulle vi da kunna
fordubbla véar budgeterade
upplaga pa 50 sélda ex?

OCH DU - VARFOR INTE
PROVA SJALV? BLI FORST
MED ATT LOSA ALLA
FOTON!

for motionskommittén
Hasse Svenson

DM-silver i stafett 1984 for Magnus Séderbom, UIf Rindstig
och Per Franzén. Fragan ar annu obesvarad hur det gick
med vadet dar tranaren skulle ga hem fran Vetlanda... ..
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Veteran-SM i Edsbyn

Lennart Kalén blev 4:a i medeldistans pa veteran-SM i Edsbyn. Erik Lennartsson (ej med
pa bild) blev 5:a pa lang. Géran Svenson blev 8:a och Allan Hakansson 6:a pa medel och
Hans Svenson 9:a pa lang.
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Veteranerna

\Veteranerna vandrar vidare varje torsdag men
har aven hunnit med att tvatta klubbstugans fa-
sad och att resa talt till Scaniamilen.
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Grattis jubilarer!

| Namn Fyller | Datum |
Bo Hasting 90| 21-jul
Sylve Rindstig 80| 26-jul
Anita Wahlstedt 80| 12-sep
Mats Laneborg 70 12-jul
Uno Andersson 70| 03-aug
Hans Svenson 701 03-okt
Anette Andersson 70| 23-okt
Yvonne Sjoholm 60| 09-jul
Kent Petersson 60| 2l-aug
Tomas Petersson 60| 21-aug
Mariann | Henriksen 60| 23-sep
Maria Rindstig 50| 23-aug
Annica Gabrielsson 50| 03-sep
Niclas Fagerstrom 50| 08-sep
Magnus | Strand 50| 16-sep
Magnus [ [.Ovgren 501 19-sep
Daniel Loberg 50| 31-okt
Ida Norling 40| 23-sep
Josefine | Runermark 30| 22-okt
Jacob Petersson 201 04-jul
Benjamin | Sturek 20| 22-sep
Viktor Harrysson 10 16-jul
Elvira Aldebert 10 19-jul
Alve Bank 10| 31-aug
Ida Ekerdng 10| 21-sep
Elsa Ringstrom 101 04-okt

90 ar

80 ar

20 ar

ar
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