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Axel Eveborn har utsetts till Arets Viljanungdom 2019.
Las motiveringen pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

, U
Redan slutet av oktober och
dags for arets ndst sista nummer
av  Kampen. Hostsdsongen
for orienterarna borjar rundas
av och vi rapporterar fran
fina framgangar pa bade
masterskap och cup. Samtidigt
gor sig skidsdsongen pamind
genom det som sker pé
var skidstadion” och pa
motionssparen. Som vanligt
vid den hidr tiden har bade
tipspromenader, gympa,
innebandy och stavgang dragit
igang. Var ungdomskommitté
ar vialdigt aktiv och har nu
pa eget initiativ gatt en kurs 1
hjart- och lungraddning.

Vi summerar ett fantastiskt vil
genomfort ungdoms-SM med
lite bilder. Dessutom ska vi
trdffas och dta smorgéstarta den
13 november och da samtidigt
starta upp nista projekt,
O-Ringen Smalandskusten

2022. Projektledaren Linda
Tufvesson borjade sin tjdnst
den 1 oktober. I ungdoms-SM
hade vi hela nio ungdomar
som fick chansen att springa en
SM-téavling, de flesta for forsta
gingen, men sédkert inte sista.
Vilbesokta ungdomstrianingar
med ménga duktiga ledare
avslutades 1 stugan 1 borjan
av oktober och dir har vi sd
klart ocksa tagit lite bilder. Har
intill for 6vrigt en nostalgibild
frdin ungdomstraning 1996.
Kénner du igen nagon av
ungdomarna som idag é&r i
30-35-arsdldern? P4 sidan 19
finns ytterligare en nostalgibild
frdn ungdomstrianing.

Elin Rindstig blev uttagen
till Baltic Junior Cup och
fick éka till Riga 1 Lettland,
dar veteranerna var tidigare 1
somras pa veteran-VM. Elin
sprang dven SM 1 medeldistans
1 Hélsingland och GM 1 Hestra
dar hon blev 4:a 1 langdistans

och 7:a 1 sprint.

Kanske har vi genomfort
Naturpasset for sista gangen,
atminstone for ett tag, pa grund
av vikande intresse. Istillet far
vi glddjas &t att Hittaut slagit s
vil ut och nu ar sdkrat for tva
ar till.

Inomkortdrar denefterlingtade
utbyggnaden av damernas
omkladdningsrum igng.
Alldeles strax ska dessutom
arets forsenade fakturor for
medlemsavgifter skickas ut.
Denna gang sker det via mejl
till de som har en mejladress i
vart medlemsregister.

Ni foljer vdl SOK Viljan,
forutom pa hemsidan www.
sokviljan.se, &ven pd Facebook
och Instagram?

Till ndsta nummer av Kampen,
som ska komma ut fore jul, vill
vi ha texter, bilder eller tips
senast 10 december.

/GOran

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Anna Hansson och David Svenson.
Material skickas med férdel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.




Klubbinfo

Webshopen 6ppnar
nasta gang den 15
december.

Hall koll pa hemsidan
och mejl fér mer info
langre fram.

Notera onsdag 13
november kil 18 i era
kalendrar.

Allmant mote i stugan
dar vi summerar USM
2019 och startar upp
O-Ringen 2022. Asa
Bergfors och Linda
Tufvesson medverkar.
Vi bjuder pa smorgas-
tarta.

Glom inte att regist-
rera narvaron i era
LOK-grupper nu nar
vi narmar oss slutet av
aret. Samtidigt ar det
dags att slutredovisa
om ni har largrupper
som redan avslutats.

Tipspromenaderna
pagar varje séndag
kl 09.00-11.30 till och
med 24 november.

Gympan igang

| ar blir det styrkegympa
med Iopskolning med
Emmelie och Tina,
Tabata med Axel och
Alfred samt styrkegympa
med Maria.

Nostalgibild fran 1986 med
en 16-arig Maria Eklund
(numera Rindstig) i skid-
sparet.




Arets Viljanungdom 2019 - Axel Eveborn

Arets Viljan ungdom 2019

Priset som Arets viljan ungdom gar till en person som dr med pa en rad olika tréningar under hela
aret. Deltagande sker alltid med ett stort leende pa lapparna och hen sprider en god stamning
omkring sig.

Hen tavlar ocksa aktivt, bade pa ungdomsserien och Polder cup. Det ar hens fantastiska
utvecklingskurva som har imponerat pa juryn. Dar han har utvecklats bade fysiskt men framfor allt
ocksa orienteringstekniskt och mentalt. Detta genom att aktivt analysera och utveckla sitt
orienterande.

Utvecklingen som orienterare har under aret resulterat i bla en pokal i P6lder cup och fina lopp pa
USM.

Priset som arets Viljan ungdom gar 2019 till Axel Eveborn.

Axel pa arets USM langdistans i Djurhultskogen.




Skidsektionen informerar...

...om att vi infor skidsdsongen
2020 utokar slingan pd dngen
med bade ldngre och bittre
skidakning. Vi har under
sommaren gjort en utdkning
vid den bortre dngen sé att det
gar att dka tvd varv dir utan
sndva svingar. S& ndr ni varvar
vid skidlekplatsen sa har ni
akt 1,4 kilometer. Hela denna
runda sparas 1 klassisk stil och
kommer att kallas Angen runt.
(se bifogad karta.)

I skrivande stund  har

Oskarshamns kommun bdrjat
spar

forbattra Ovriga med

grus och skyltar. Det dr en
vilkommen hjidlp som vi
inte klarat av sjdlva att gora.
Nu far vi klart forbattrade
forutsattningar att hélla fina
motionsslingor  till  aktiva
Oskarshamnare. Det ar 2,5 och
1.5km slingorna som 1 forsta
hand far denna uppryckning.

Lordagstraningarna for
ungdomar kommer att
starta 1 manadsskiftet okt/

november. Dessutom kommer
det genomfOras en prova pa
trining med skidskytte vid
Klubbstugan. Det ér skidskytte

sydost som kommer att
genomfOra denna trining i
november.

Nu vet vi att det inte blir
nigot skidldger i december
dd deltagarantalet blev for
lagt. Vi jobbar i stéllet pa att
ungdomarna kommer ivdg pé
ndgon tridningshelg i stillet.

for skidsektionen/Vage.




Hittaut och Naturpasset

Carolin Sinnerstrom (t v) och Kent Jo-
hansson vann var sitt arskort pa Actic
genom att registrera alla 100 checkpoints.
Nytt deltagarrekord i ar igen, 1149, och
det ar nu bestamt att vi fortsatter minst
tva ar till.

SISTA NATURPASSET?

Motionskommittén har nu stdmt av resultatet av 2019 ars sdsong med Naturpasset.

Den gangna sidsongen har vi endast erbjudit ett cykel/fotopass. Foregaende ars efterfragan pa
skogspass var den ligsta dittills, efter en flerdrig nedatgdende trend.

Vi stillde oss fragan om det kan ha haft att géra med konkurrensen fran Hitta ut. Hur manga &r
beredda att 1agga ut 80 kr pa ett naturpass nir man kan f4 Hitta ut gratis?

Tja vi trodde att vi kanske kunde locka ett 50-tal intresserade att i stéllet ta sig ut pa cykelpass och i
verkligheten uppleva de vackra vyer som medfoljande foton visade. Cykelpasset omfattade ett
omrade i naturskéna omgivningar runt Dévestad, Djupetrésk och norr om Lagmanskvarn.

Tyvirr blev inte gensvaret det forviantade. Endast 17 ex saldes!

Det hir vicker onekligen fragan om Naturpassets framtid. Tiden kanske dr inne att anvidnda
resurserna till andra projekt. Finns det plats for bade Naturpass och Hitta ut?

Totalt 8 tappra deltagare hade dock genomfort bedriften att besoka de 25 av 40 kontroller som
kriavdes for att kvalificera sig for pris. De lyckliga pristagarna kommer inom kort att meddelas och
presenteras senare pa hemsidan under /Motion.

Stort Grattis till bedriften!

Motionskommittén
Hasse Svenson




- @-Ringen Smalandskusten 2022

Sa ar antligen oktober
har. Hosten har anldnt
och jag ar nu pa plats som
projektledare for O-Ringen
Smalandskusten 2022.
Jag ser fram emot tre
handelserika, roliga och
utmanande ar. Jag har fatt
en lagenhet i Oskarshamn
och ser fram emot att lara
kdnna en ny del av vart
avlanga land.

Jagkommerinledningsvisatt
vara pa plats i Oskarshamn
onsdag-fredag varje vecka
och kommer att ha mitt
kontor hos Oskarshamns
kommun. Jag kommer
vissa dagar ocksa sitta hos
Attraktiva Oskarshamn och
saklart blir det ocksa manga
dagar i falt.

Nedan kommer lite Kkort
information kring vad som
ar pa gang. Sprid garna i
era klubbar. Jag hoppas
aven framover halla alla
klubbar informerade om
hur vart projekt fortskrider
med dessa sma infobrev.
Har ni nagra tankar eller
funderingar ar det bara att
hora av sig.

Operativtrad och arenaval
Under hosten kommer
mycket arbete besta i spika
konceptet for 2022, alltsa
vilka arenor vi kommer
att ha. Mycket arbete ar
redan gjort har och den

fasta organisationen har
varit nere och besokt
tilltankta arenor och ocksa
provsprungit  terrangen.
[ varas var aven jag ute
och besokte alla tilltdnkta
arenor.

En erfarenhet fradn arets
O-Ringen ar att vi behover
ha lite mer pa fotterna
innan vi fattar slutgiltiga
beslut om arenavalen.

Forhoppningen ar att vi
skall spikaarenornaibdérjan
av 2020. Till det skulle jag
behova 3-7 personer ur
foreningsradet som Kkan
vara med och bolla tankar,
men ocksa titta och komma
med input till koncept som
sedan kommer presenteras

for hela foreningsradet. En
grupp som kan fungera som
ett operativt rad i ett tidigt
skede. Inkom girna med
namn sa snart som moijligt.

Ledningsgrupp och
funktionarer
En annan viktig uppgift

som ligger framfor mig och
nu i host ar tillsattande
av  ledningsgrupp och
personer pa viktiga
funktionarspositioner. For
att sitta i ledningsgruppen

kravs forst och framst
engagemang och  driy,
men  ocksd  mojlighet

att avsatta tid for detta
spannande projekt fran nu
fram till sommaren 2022.
Ledningsgruppen  brukar
ses ungefar 6-12 ganger per
ar.

Jag vill valdigt giarna ha
in 3-4 namn per forening
som ni tror kan passa i
ledningsgruppen eller pa

viktiga  funktionérsroller
(niva 3 i uppdragsplanen).
Gdrna med en jamn

fordelning mellan alder
och kon. Jag vet att detta
kraver  att  foreningen
"offrar” eller delvis frigor
dessa personer fran andra
uppdrag i klubben under
en tid framover. Jag hoppas
anda att detta gar att ordna
pa foreningsniva.

Det ar sjalvklart bade
uppskattat och helt fritt
fram att anmadla intresse
helt pa egen hand om man ar
intresserad av en viss roll -
i nulaget i ledningsgruppen
eller pa niva 3.

Basta halsningar
Linda
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Ungdomsavslutning

Ungdoms-
grupperna
vid avslut-
ningen i
oktober.
Uppifran
Tavlings-
grupp, Gul/
vit-grupp,
Gron grupp
och pa
nasta sida
Inskolning.
Dar under
tre killar
som fick
pris for

sin forsta
tavling pa
egen hand,
fr v Wille
Wahlstrom,
Tobias Van
Asseldonk,
Jona Axels-
son.




Ungdomsavslutning




Polder Cup-avslutning - 25-manna

Sex Viljanungdomar

pa topp tio i totalen av
Polder OL-cup. Bakre
raden fr v Emma 8:a,
Axel och Theo delad 5:a.
Framre raden fr v Emil
8:a, Vendela 7:a och Vil-
got 5:a. i klubbtavlingen
blev Viljan 5:a. Nedan
Viljanloparna i kombina-
tionslag med Torsas OK
pa 25-manna i Vasterha-
ninge.

Ja, 25-manna, vad finns att
sdaga?

Vi i SOK Viljan har dnnu en
gang lyckats trots mindre dn
fordelaktiga odds di vi fran
borjan hade ont om reserver,
redan innan folk blev sjuka
eller inte kunde vara med. Men
det gick till slut och vi dok upp
innan start med ett helt fullt lag.

Aven om vi inte hade sd hoga
forvantningar si sackade wvi

efter tidsmissigt redan efter
forstastrackan, men det ér inget
stort problem mot dom vi redan
mott och hela laget fortsatte
malmedvetet med starkt fokus
pa att inte stimpla fel.

Tyvarr var vi inte snabba
nog for omstarten men det
gjorde bara Elins jobb littare
ndr hon kdmpade sig igenom
sistastrickan mot var 167.e
plats.

Sa det gar att sdga att vi klarade
vara mal, alla stimplade rétt
och vi klarade oss under 220:e
plats.

Redan nu gér det ju att sétta nya
mal for nésta r, sa vad sdger ni
om att ha ett helt eget lag da?
/Johan
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Baltic Junior Cup

I ar avgjordes Baltic Junior

Cup 1 Lettland och jag
(Elin) fick chansen att
representera Sméiland  pa

andra sidan Ostersjon. BJC
ar en ungdomscup for de som
springer klasserna HD16-20.
Varje land (Smaéland ar ett eget)
far ha max fem lopare 1 varje

klass. Tavlingarna avgjordes 1
Sigulda, p4 samma kartor som
VM gick pé for nagra ér sedan,
bara det var ju ganska sé coolt!
Hela grejen borjade med att
vi ékte upp till Stockholm for
att darifrdn ta baten till Riga.
Batturen tog typ 16 timmar och
efter det ungefar 1 timme med

buss till Sigulda. Pa fredagen
sprang vi en trdningsbana
for att kolla in terrdngen, pa
l6rdagen var det stafett och pa
sondagen ldng. Orienteringen
var riktigt annorlunda jamfort
med Sverige! Hela kartan var
typ gron och det fanns endast
tva stenar, pd hela kartan!!

......

Smalandstruppen i
Lettland med Elin langst
ner till vanster. Bilden till
vanster ar Elin pa spur-
ten i SM medeldistans i
Halsningland.

Jamfor det med Malilla dar
hela kartan &r prickig sa ar
skillnaden jattestor! Men det
var sjukt kul och nésta ar nir
det gar i Finland sé vore det kul
om fler Viljanungdomar kunde
fa chansen att 8ka med! For det
hiar var verkligen en av éarets
roligaste hdandelser!

/Elin Rindstig
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USM 2019 OSKARSHAMN

T el | MF T R AT L BT BRRTRRW

Bilder fran USM i tur och
ordning Emil i sprint,
Emma i stafett, Theo i
stafett, Olle i USM-re-
vanschen och till sist cere-
moni-ganget.
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USM 20192 OSKARSHAMN
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DM-medaljer

Idel guldmedaljer pa langdistans ovan fr v Stefan, Tord och Hasse. Nedan guldmedaljérer pa
natt fr v Lennart, Stefan L, Anna, Stefan O och Tord. Stefan L och Tord tog alltsa dubbla guld!

SOK Viljan
n

Oskarsham
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DM-medaljer

Vilgot Tyrberg (till vanster) svarade
for en imponerande insats pa arets
DM-tavlingar. Silver pa natten, brons
pa langdistans och dessutom femma
pa medeldistans!

Nedan tilll vanster Goran 1:a och
Lennart 2:a i DM medel. Tillsam-
mans med Hasse tog de aven guld i
stafett.

Nedan en imponerande ungdoms-
insats av Viljan i DM-stafetten. H 16
bronsmedaljorer fr v Axel, Johan,
Olle, Gustav och Theo. D 16 silver-
medaljorer fr v Vendela, Emma och
Stina.
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Havslattsmarodoren

Pallen i lilla Marodo-
ren, fr v Lova, Alve
och Amalia. Till van-
ster Magnus, Vilgot,
Martin och Johan efter
loppet. Ovan Martin
som blev tvaa.
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Veteran-VM i Riga - GM i Hestra

Riga | Carnikavas novads Latvia, 5. - 12.07.2019
e S g & , IQ §

RIGAS DOMES RIGAS DOMES
IZGLITIBAS, KULTORAS [ZGLITIRAS. KULTURAS
UNSPORTA DERARTAMENTS

UN SPORTA DEPARTAMENTS
dor C
e i TAEHIN AV

Bilden ovan
fran vete-
ran-VM i Riga,
Lettland, fr

v Magnus
Pettersson,
Ulla Nilsson,
Karl-Erik Pet-
tersson, Ro-
land Nilsson,
Melker Pet-
tersson (OK
Renen), Goran
Svenson. Bild-
en till hoger
Elin Rindstig
pa fjarde plats
i Gotalands-
masterskapet
langdistans i
Hestra. Elin
blev dessutom
sjua i sprint.
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Skidor

Traning och forelisning

med Vasasvahn lordagen
den 19 oktober. Kronbicks

Kklosterruin.

Lordagen den 19 oktober styrde
jag och Marie M kosan mot
Kronbicks klosterruin for att
vara med pad Alems OK:s och
Smalandsidrottens trdningsdag
med Vasasvahn. Alltsd Mattias
Svahn som blivit 4:a som bést
1 Vasaloppet och numera har
som jobb att {4 andra att tycka
det ar roligt med ldngdakning.

Vi hade en kort samling nir alla
var pa plats for att presentera
oss och dagen och sedan bar det
av ut pa rullskidor. Mattias gick
igenom olika teknikdvningar
och vi korde varv pa varv runt
parkeringen vid Kronmunken,
eller Hotell Kronbick som det
numera heter.

Nar trdningen var 6ver dkte vi
tillbaka till ruinen och dér hade
det dukats fram lunch i form av
pizza eller sallad. Det smakade
riktigt bra efter trdningspasset
vi haft. Nar vi étit fardigt fick
vi lyssna pa en kort version av
Mattias foreldsning om traning
och skidédkning. Han beréittade
ocksa lite om sina upplevelser
under  Nordenskidldsloppet
som han akte 1 vintras. Nér han
skulle prata om materiel ringde
han upp en kompis, Magnar
Dalen, som var pa Mallorca
och fOrberedde infor ett
traningsldger. De talade om hur
viktigt det dr att utrustningen
man har faktiskt passar en sjilv

och att det finns nagra saker
man ska tinka pd nir man ska
kopa skidor. Vi fick dven hora
historien om Torgny Mogrens
guldskidor han hade pa VM
1 Falun och hur Magnar vid
ett annat tillfalle smog pa det
Italienska vallateamet eftersom
de verkade hittat en valla som
var snabbare 4n alla andras.

Jag vill rikta ett stort tack till
de som fixade detta, det var en
otroligt bra och givande dag!
Det kommer till och med bli
roligt att aka rullskidor nu...

Vid pennan

Anna Hansson
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Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn | Fyller |Datum |
Jan-Erik Karlsson 70 18-dec
Peder Bank 50 09-nov
Thomas QOlofsson 50 05-dec
Peter Svensson 40 17-dec
Gustav Lindqvist 10 16-nov

Bilden langst ner fran en ungdomstraning
1974- Kanner du igen ungdomarna som idag
ar i 55-60-arsaldern?

PEDER BANK 50 ar
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