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Utbyggnaden av damernas omklädningsrum var i full gång vid Kam-
pens pressläggning och beräknas vara klar en bit in på det nya året. 
Fler bilder på sidan 8.
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Redaktörens och ledarens sida

Kampens redaktion består av: Göran Svenson, Anna Hansson och David Svenson. 
Material skickas med fördel till redaktören på ordf@sokviljan.se.

Här kommer du till infor-
mation om funktionärs-
uppdrag vid O-Ringen 
2022:
                                             
http://uppdragsplan.oring-
en.se 

Användarnamn: oringen 

Lösenord: funktionar

Vi går snart in i ett nytt 
decennium och lägger ett bra 
2019 till handlingarna. Årets 
största projekt var USM under 
tre dagar i september som 
genomfördes på ett strålande 
sätt. Hittaut genomfördes för 
tredje året och med stadig 
ökning av deltagarantalet. Det 
blir även år fyra och fem med 
Kristdala som nytt kartområde 
2020. Förberedelserna för 
O-Ringen 2022 är nu igång på 
allvar och till nästa nummer 
av Kampen kan vi presentera 
arenor och tävlingsområden.

I detta sista nummer på 
2010-talet skriver vi om lite 
från slutet av OL-säsongen 
som gick med Smålandskavlen 
och en fjärdeplats i Älgen, ett 
ungdomspris för framgångar 

i årets DM-tävlingar. 
Programmet för Pölder OL-
cup 2020 är klart och fi nns 
i tidningen. Vidare om den 
skidsäsong som började lite 
grann i slutet av november. 
Damerna får äntligen sitt nya 
omklädningsrum och våra 
motionsspår har fått nytt grus av 
kommunen. Lite nostalgi får vi 
också plats med, liksom några 
jubilarer och veteranernas 
vandringar.

OBN har dragit igång igen 
under hösten och skidåkarna kör 
barmarks- och rullskidträning. 
Samtidigt passade orienterarna 
på att teknikträna i Målilla 
en snöfri decemberhelg. I 
november gjorde många debut 
i skidskytte, dock utan snö 
den här gången. Ett nytt event 
”Glassmila” har genomförts av 
ungdomskommittén.

Med önskan om en God Jul 
och ett Gott Nytt År för alla 
våra medlemmar, anhöriga, 
supportrar, sponsorer med 
fl era!

/Göran
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Klubbinfo

Webshopen öppnar 
nästa gång den 15 
december och är 
öppen till 15 januari.

Nu fi nns det chans att 
köpa lite julklappar 
med leverans kring 1 
mars.

Söndag 15/12 är 
åter vår webshop på 
Trimtex öppen för 
oss klubbmedlemmar 
i Viljan och fram till 
15/1- 20 har ni på er 
att handla innan den 
stänger.

Ni kan också handla 
av Trimtex egna ut-
bud med snabb leve-
rans.

Alla förutsättningar 
och förklaringar fi nns 
på hemsidan under 
klubbkläder och är 
viktiga att läsa.

Undrar ni över något 
eller behöver lösen-
ord så hör ni av er till 
mig.

Håll koll på hemsidan 
och mejl för mer info 
längre fram.

Britt-Marie

Tipspromenaderna
pågår 12 januari - 8 
mars. Start kl 09.00 - 
11.30.
Se schema på sidan 
17.

Hittaut 2020 börjar 2 
maj
Läs mer på sidan 9.

Gamla skärmar i 
skogen
Om ni fram till april 
hittar gamla oriente-
ringsskärmar i Gun-
narsö/Kristineberg, 
så ta gärna hem och 
släng dem. Det fi nns 
en del gamla och nu 
har skolan plockat 
in det dom använt i 
höst. I fortsättning-
en kommer de att 
märkas med skolans 
namn så att det inte 
råder någon tvekan 
om att det inte är Vil-
jans skärmar.

Utbildningar

På nedanstående län-
kar hittar du kurser 
med inbjudningar.

SmOF utbildningsdag 
1 februari i Vrigstad:

http://www.sven-
skorientering.se/Di-
strikt/smalandsoriente-
ringsforbund/Nyheter/
nyheterfransmof/Kurs-
dagiVrigstad1februa-
ri2020/

SOFT utbildningshelg 
i Huskvarna den 10-12 
januari:

http://www.sven-
skorientering.se/Di-
strikt/smalandsoriente-
ringsforbund/Nyheter/
nyheterfransmof/utbild-
ningarismaland/

Man anmäler sig själv 
och samtidigt meddelar 
Jerry, post@sokviljan.
se, för samordning av 
resor.

Föreläsning med Jo-
han Olsson 22/1
Skidvärldsmästaren 
Johan Olsson förelä-
ser på Folkhögskolan 
onsdag 22 januari kl 
19.00.
Anmälan senast 12/1.
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Skidor
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Skidor

Skidsäsong-
en drog 
(tillfälligt?) 
igång den 
30 novem-
ber, se 
föregåen-
de sida. I 
övrigt är det 
barmark-
sträning och 
skidskytte, 
se sidan 6, 
som gäller.Snön kom i november..!

Denna säsong kom första snön 
redan fredagen den 29/11. 
Snabb preparering med skoter 
och fyrhjuling skulle kunna 
möjliggöra ungdomsträning 
redan på lördagen sista 
november. Inte illa och så 
blev fallet så på förmiddagen 
var det liv och rörelse bland 
de åksugna ungdomarna. 
Efter fl era veckor med 
barmarksträning fi ck Tonna nu 

lotsa ungdomarna på snö.  Som 
bonus denna dag var solen på 
sitt bästa humör och förgyllde 
timmen på skidängen. Ingen 
ville lämna lekplatsen utan 
”bara en runda till” hördes gång 
på gång trots att vinterstudion 
stod på i Stugan. Det blev fyra 
skiddagar denna gång innan 
värmen kom tillbaka.  Vi 
hann även med att provspåra 
”Ängen runt” som jag skrev 
om i förra numret med bra 
resultat. Skidskytteträningen 

som vi anordnade tidigare 
i höstas blev en succé med 
nära 30 deltagare (se sep art.). 
Upprustningen av de längre 
spåren som kommunen hjälper 
oss med håller på att avslutas 
i dagarna. Skidlägret blir i 
Ulricehamn 10-12/1 och vi är 
ca 30 anmälda från klubben. 
Fram till dess får vi väl hålla 
till godo med rullskidor….??!!
                                                 
För skidsektionen/Våge
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Skidskytte

Snabbas-
te laget 
var Isak 
Hultberg, 
Axel Eve-
born och 
Johan 
Hansson.

Prova på skidskytte-kväll

Torsdagen den 21 november 
anlände den mycket kunnige 
skidskytte instruktören Jörgen 
Larsson från Skidskytte Syd till 
SOK Viljans klubbstuga. Med 
sig hade han en lastad släpvagn 
med luftgevär och diverse 

skjutbaneutrustning.  Ungefär 
30 st ungdomar och vuxna stod 
redo och lyssnade till Jörgens 
tydliga instruktioner om 
vapensäkerhet och skytte.

På grund av snöbristen så 
blev det löpningsskytte.  
Efter mycket träning hur 

man laddade och sköt var 
det dags för stafett. Stafetten 
genomfördes med tremannalag 
och alla fi ck känna på den höga 
pulsen på skjutvapen. 

Kvällen avslutades med planka 
och information om Skidskytte 
Syds verksamhet.

Emil Kreutner 
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Det var nästan fullt i stugan vid O-Ringenmötet med de 19 funktionärsföreningarna.
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Utbyggnad av stugan

Flinka snickare fi xar damernas omklädningsrum.
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Hittaut



10

Ungdomspris

Vid novemberkonfe-
rensen i Nässjö fi ck 
Maria Rindstig ta emot 
4:e-priset i Älgen till 
SOK Viljan för fi na 
prestationer i årets 
DM-tävlingar.
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Oskarshamn By Night - Glassmila

OBN har 
hunnit med 
fyra deltäv-
lingar innan 
jul och fort-
sätter med 
resterande 
tre, prelimi-
närt 15 och 
29 januari 
samt 12 
februari.

Glassmila
En inbjudan kom ut! 
Glassmila! Vad var det för 
något?
U n g d o m s s e k t i o n e n 
samlade oss på Viljans 
gårdsplan och informerade 
om en glassätrstafett. Kul! 
Där vill jag vara med! 
Tre lag samlades en fredag 
i november i Viljans stuga. 
Det var två ungdomslag 
och ett ledarlag. Folk 
pratade och hade roligt. 
Många var nervösa. Hur 
skulle det gå? Skulle någon 
kräkas? Vem skulle vinna?
Glasspaketen låg i en liten 
frysbox nere i källaren. 
De första tre sträckorna 
var nattsträckor, med det 
menas att man skulle äta 
glass i källaren i ljuset 
av pannlampa. De olika 
sträckorna hade olika 
mängder glass och olika 
redskap. Första sträckan 
var 0,5 l skedad. Då skulle 
man äta glass med sked. 
Efter att man ätit sin glass 

skulle man springa runt huset 
och växla. Att springa runt 
huset var svårt eftersom stugan 
håller på att byggas ut. När 
nattsträckorna var slut växlade 

Alfred till Amalia och mig. 
Vi ledde med många minuter 
och när vi började äta isade 
det i händerna för vi hade 
fristil, vi åt med händerna. Jag 

åt jättefort! När jag var klar 
började det andra laget äta.  Jag 
åt en halvliter glass och fi ck 
sitta uppe i stugan.
Stafetten hade sju sträckor och 

den största mängden glass 
var två liter och den minsta 
en halv liter.  Man kunde 
ha gaffl  ad sträcka och då 
skulle man äta med gaff el. 
Det fanns också knivig 
sträcka och då skulle man 
äta med kniv.
Vi blev live-fi lmade på 
Instagram och det var 
några som skickade 
kommentarer till oss. Det 
var roligt!
Vårt lag vann! Vi som var 
med i det laget var Ida 
Axelsson, Theo Lövdal, 
Alfred Tyrberg, Amalia 
Erlandsson och Vilgot 
Tyrberg, Emrik Eveborn, 
Vendela Sturek och sista 

sträckan hade Gustav Eveborn 
och Johan Hansson.

/Vilgot Tyrberg
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Smålandskavlen - vinterläger i Målilla

SOK Viljans unga lag i Smålandskavlen i Åseda i klassen Öppen 2 sprang in på en fi n 
tredje plats. I laget sprang Emma Rindstig, Klara Hultberg, Ida Axelsson, Filip Hultberg 
och Tuva Lövdahl. I H 16 blev det en åttondeplats och herrlaget kom i mål som 35:a. 

Teknikläger i Målilla
4 ledare och 13 ungdomar 
förlade helgen andra advent 
till Målilla OK:s klubbstuga 
för ett vintrigt teknikläger. Det 
är enkelt att vara ideell ledare 
till detta gäng 14-17-åringar 

som är glada, positiva och 
energifulla. Målilla bjöd oss 
på tre välplanerade teknikpass 
som vi ledare följde upp med 
teori om höjdkurvor och 
vägvalsstrategier. Söndagens 
långsträckor genomfördes så 

bra att fl era av 
löparna jublade 
då de kom i mål. 
Verkligen ett bra 
avslut på ett bra 
OL-år!

Pizzabuff é samt 
s m å t ä v l i n g a r 
förgylldes av en 
viss 14-årings 
godnattvisor och 
en 16-årings prat i 
sömnen. 

Nu längtar vi efter 
snö och mycket 
skidåkning men 

vi vet att därefter kommer 
våren och ledarna pratade 
om ett tävlingsläger i mars i 
Nyköping…

Anna H, Tord, Tony och Anna 
S
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Pölder Cup 2020
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Uppgradering av motionsspåren

 Viljans motionsspår har 
fått en rejäl uppfräsch-
ning genom att kom-
munen lagt på grus på 
1,5 och 2,0 km-spåren 
under hösten.
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Nostalgi

Två tid-
ningsur-
klipp från 
1980. 
Dels Ulf 
Rindstig 
och Gö-
ran Sven-
son som 
stipen-
diekan-
didater 
och dels 
Sonja 
Svenson 
som be-
rättar om 
sin med-
alj från 
50-talet.



Mer nostalgi

Team 76 på 
en bild från 
1994. Fr v 
Christian 
Rotviker, 
Melker 
Petters-
son, Niklas 
Pettersson, 
Jan Jo-
hansson. 
Vidare en 
artikel om 
24-tim-
marsloppet 
1979 och 
från en 
natt-
orientering 
på 40-talet.
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Tipspromenader



Under älgjakten hittade veteranerna en ny vandringsled på Gårö/Tokö söder om Möns-
terås.I november vandrade man Jonas Stolts kyrkväg med Stellan Häggbrink som kunnig 
guide.
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Veteranerna



19

Grattis jubilarer!

Stefan 40 år

Förnamn Efternamn Fyller Datum
Gunny Gustafsson 80 24-jan
Lars-Ove Andersson 80 17-feb
Mats Hermansson 80 26-feb
Joel Svensson 70 20-jan
Staff an Andersson 70 25-jan
Lisbeth Nyström 70 21-feb
Mats Lindström 60 04-feb
Christine Johansson 50 16-jan
Torbjörn Olsson 50 16-feb
Per Blomqvist 50 15-mar
Stefan Löfqvist 40 07-feb

Erica
Johansson 
Bergsten 40 31-mar

Hilda 
Linnéa Wictorzon 10 06-jan
Matilda Svensson 10 26-jan
Ester Sandqvist 10 25-feb
Karin Ronngaard 10 21-mar

Matilda 10 år 

Mats 80 år 



www.sokviljan.se 


