=
-

)

~ 25%;
V1 ) . (%fﬁy

Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 4, 2019

MER PLATS FOR
DAMERNA

Utbyggnaden av damernas omkladningsrum var i full gang vid Kam-
pens presslaggning och beraknas vara klar en bit in pa det nya aret.
Fler bilder pa sidan 8.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

, v
Vi gdr snart in i ett nytt
decennium och lagger ett bra
2019 till handlingarna. Arets
storsta projekt var USM under
tre dagar 1 september som
genomfordes pa ett strdlande
satt. Hittaut genomfordes for
tredje aret och med stadig
Okning av deltagarantalet. Det
blir aven ar fyra och fem med
Kristdala som nytt kartomrade
2020. Forberedelserna  for
O-Ringen 2022 &r nu igang pa
allvar och till ndsta nummer
av Kampen kan vi presentera
arenor och tivlingsomraden.

[ detta sista nummer pa
2010-talet skriver vi om lite
frdn slutet av OL-sdsongen
som gick med Smalandskavlen
och en fjirdeplats i Algen, ett
ungdomspris for framgéingar

i arets DM-tivlingar.
Programmet for Polder OL-
cup 2020 ar klart och finns
1 tidningen. Vidare om den
skidsdsong som borjade lite
grann 1 slutet av november.
Damerna far dntligen sitt nya
omklddningsrum och véara
motionsspar har fattnytt grus av
kommunen. Lite nostalgi far vi
ocksé plats med, liksom ndgra
jubilarer och veteranernas
vandringar.

OBN har dragit igang igen
underhosten och skiddkarnakor
barmarks- och rullskidtrining.
Samtidigt passade orienterarna
pa att tekniktrina i MaAlilla
en snofri decemberhelg. 1
november gjorde manga debut
i skidskytte, dock utan sno
den hir gangen. Ett nytt event
”Glassmila” har genomforts av
ungdomskommittén.

Med onskan om en God Jul
och ett Gott Nytt Ar for alla

vara medlemmar, anhdriga,
supportrar, sponsorer med
flera!
/GOran

Stolt funktionarsférening

@®-Ringen

Smalandskusten 2022

Har kommer du till infor-
mation om funktionars-
uppdrag vid O-Ringen
2022:

http://uppdragsplan.oring-
en.se

Anvandarnamn: oringen

Losenord: funktionar

Kampens redaktion bestdr av: Goéran Svenson, Anna Hansson och David Svenson.
Material skickas med fordel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.
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Klubbinfo

Gamla skarmar i
skogen

Om ni fram till april
hittar gamla oriente-
ringsskarmar i Gun-
narso/Kristineberg,
sa ta garna hem och
slang dem. Det finns
en del gamla och nu
har skolan plockat

in det dom anvant i
hdst. | fortsattning-
en kommer de att
markas med skolans
namn sa att det inte
rader nagon tvekan
om att det inte ar Vil-
jans skarmar.

Tipspromenaderna
pagar 12 januari - 8
mars. Start kl 09.00 -
11.30.

Se schema pa sidan
17.

Forelasning med Jo-
han Olsson 22/1
Skidvarldsmastaren
Johan Olsson forela-
ser pa Folkhoégskolan
onsdag 22 januari kI
19.00.

Anmalan senast 12/1.

Webshopen 6ppnar
nasta gang den 15
december och ar
oppen till 15 januari.

Nu finns det chans att
kopa lite julklappar
med leverans kring 1
mars.

Sondag 15/12 ar
ater var webshop pa
Trimtex dppen for
oss klubbmedlemmar
i Viljan och fram till
15/1- 20 har ni pa er
att handla innan den
stanger.

Ni kan ocksa handla
av Trimtex egna ut-
bud med snabb leve-
rans.

Alla forutsattningar
och forklaringar finns
pa hemsidan under
klubbklader och ar
viktiga att lasa.

Undrar ni 6éver nagot
eller behover l6sen-
ord sa hor ni av er till
mig.

Hall koll pa hemsidan
och mejl fér mer info
langre fram.

Britt-Marie

Utbildningar

Pa nedanstaende lan-
kar hittar du kurser
med inbjudningar.

SmOF utbildningsdag
1 februari i Vrigstad:

http://www.sven-
skorientering.se/Di-
strikt/smalandsoriente-
ringsforbund/Nyheter/
nyheterfransmof/Kurs-
dagiVrigstad1februa-
ri2020/

SOFT utbildningshelg
i Huskvarna den 10-12
januari:

http://www.sven-
skorientering.se/Di-
strikt/smalandsoriente-
ringsforbund/Nyheter/
nyheterfransmof/utbild-
ningarismaland/

Man anmaler sig sjalv
och samtidigt meddelar
Jerry, post@sokviljan.
se, for samordning av
resor.

Hittaut 2020 borjar 2
maj
Las mer pa sidan 9.




Skidor




Skidor

Skidsasong-
en drog
(tillfalligt?)
igang den
30 novem-
ber, se
foregaen-
de sida. |
ovrigt ar det
barmark-
straning och
skidskytte,
se sidan 6,

Snon kom i november..!
Denna sédsong kom forsta snon
redan fredagen den 29/11.
Snabb preparering med skoter
och fyrhjuling skulle kunna

mojliggéra  ungdomstrining
redan pa Iordagen  sista
november. Inte illa och sa

blev fallet s pd formiddagen
var det liv och rorelse bland
de d&ksugna ungdomarna.
Efter flera veckor med
barmarkstraning fick Tonna nu

lotsa ungdomarna pa snd. Som
bonus denna dag var solen pa
sitt basta humor och forgyllde
timmen pa skiddngen. Ingen
ville lamna lekplatsen utan
”bara en runda till” hordes gang
pa gang trots att vinterstudion
stod pé i Stugan. Det blev fyra
skiddagar denna ging innan
viarmen kom tillbaka. Vi
hann dven med att provspéra
”Angen runt” som jag skrev
om i forra numret med bra
resultat.  Skidskyttetrdningen

som galler.

som vi anordnade tidigare
1 hostas blev en succé med
ndra 30 deltagare (se sep art.).
Upprustningen av de léngre
sparen som kommunen hjélper
oss med haller péd att avslutas
1 dagarna. Skidlagret blir 1
Ulricechamn 10-12/1 och vi ér
ca 30 anmilda fran klubben.
Fram till dess far vi vil hélla
till godo med rullskidor....??!!

For skidsektionen/Vdge




Skidskytte

Prova pa skidskytte-kvill

Torsdagen den 21 november
anldnde den mycket kunnige
skidskytte instruktoren Jorgen
Larsson fran Skidskytte Syd till
SOK Viljans klubbstuga. Med
sig hade han en lastad sldpvagn
med luftgevdr och diverse

_

skjutbaneutrustning. Ungefar
30 st ungdomar och vuxna stod
redo och lyssnade till Jorgens
tydliga  instruktioner om
vapensikerhet och skytte.

P& grund av snobristen sa
blev  det  16pningsskytte.
Efter mycket trdning hur

man laddade och skoét var
det dags for stafett. Stafetten
genomfordes med tremannalag
och alla fick kdnna pa den hoga
pulsen pa skjutvapen.

Kvillen avslutades med planka
och information om Skidskytte

Syds verksamhet.

Emil Kreutner

Snabbas-
te laget
var Isak
Hultberg,
Axel Eve-
born och
Johan
Hansson.




@-Ringen Smalandskusten 2022




Utbyggnad av stugan

Flinka snickare fixar damernas omkladningsrum.




Hittfaut

Hittaut i Oskarshamn har 6kat varje ar sedan starten 2017. [ &r hade vi 1149 deltagare
som tillsammans registrerade 45 600 checkpoints och forflyttade sig cirka 9 000 mil!
Totalt i Sverige pa 46 orter var det nastan 46 000 deltagare med 1,8 miljoner
registreringar och tillryggalagd stricka 365 000 mil! Ett enastdende friskvardsprojekt
som bara viéxer. Nésta ar kor Nybro och Kalmar igang ocksa.

Varfor arrangerar vi Hittaut?

e Fler som ror pa sig

e Ekonomiskt tillskott till klubbkassan

e Nya medlemma till féreningen

e Uppdaterad orienteringskarta i stad och nérskog
e Stérkt varumaérke for féreningen

e Okat medialt intresse for foreningen

Om deltagarna:

e Deltagarantalet i landet 6kade i ar med 50 %

e Varannan deltagare anvédnder oftast papperskartan

e Det bista dr att man kommer ut och ror pa sig

e Att uppticka nya platser, komma ut i naturen och utmaningen att leta
checkpoints dr annat som vérderas hogt

e 2 av 3 anser sig motionera mer tack vare hittaut

e Medeldeltagaren dr ute 1,5 timme vid 8 tillféllen

e De flesta promenerar, en del cyklar och nagra springer, dven rullskidor och
rullstol anvénds

¢ 98 % skulle rekommendera hittaut for vdanner och bekanta

e 10 % ar medlem i en orienteringsklubb

e Flest deltagare &r mellan 35 och 55 ar, nést flest dr pensionérer

Hittaut Oskarshamn 2020:

e Start 2 maj

e Nytt omrade i Kristdala

e Projekgrupp; projektledare Asa Bergfors, sponsring Heiko Maass, Magnus
Tyrberg, karta/banlaggning Tony Loévdahl, checkpoints motionskommittén m fl,
marknadsforing Géran Svenson, Isak Hultberg, Hans-Go6ran Johansson, IT-stod
Tord Hultberg

e Om du vill vara med och bidra till genomférandet av Hittaut, hor av dig till
ndgon i projektgruppen. Alla insatser dr virdefulla, stora som sma. Det finns
manga olika uppgifter spridda 6ver hela aret.




Ungdomspris

Vid novemberkonfe-
rensen i Nassjo fick
Maria Rindstig ta emot
4:e-priset i Algen till
SOK Viljan for fina
prestationer i arets
DM-tavlingar.




Oskarshamn By Night - Glassmila

Glassmila

En inbjudan kom ut!
Glassmila! Vad var det for
nagot?
Ungdomssektionen
samlade oss pa Viljans
gérdsplan och informerade
om en glassitrstafett. Kul!
Dar vill jag vara med!

Tre lag samlades en fredag
i november i Viljans stuga.
Det var tva ungdomslag
och ett ledarlag. Folk
pratade och hade roligt.
Manga var nervosa. Hur
skulle det g&? Skulle ndgon
krékas? Vem skulle vinna?
Glasspaketen lag i en liten
frysbox nere i kéllaren.
De forsta tre strickorna
var nattstrickor, med det
menas att man skulle &ta
glass 1 kéllaren 1 ljuset

av pannlampa. De olika

skulle man springa runt huset
och vixla. Att springa runt
huset var svért eftersom stugan
haller pad att byggas ut. Nér
nattstrdckorna var slut vaxlade

OBN har
hunnit med
fyra deltav-
lingar innan
jul och fort-
satter med
resterande
tre, prelimi-
nart 15 och
29 januari
samt 12
februari.

at jattefort! Nar jag var klar
borjade det andra laget dta. Jag
at en halvliter glass och fick
sitta uppe 1 stugan.

Stafetten hade sju striackor och
den storsta mingden glass
var tva liter och den minsta
en halv liter. Man kunde
ha gafflad stricka och da
skulle man &dta med gaffel.
Det fanns ocksa knivig
stracka och da skulle man
ata med kniv.

Vi blev live-filmade pé
Instagram och det wvar
ndgra som  skickade
kommentarer till oss. Det
var roligt!

Vart lag vann! Vi som var
med i det laget var Ida
Axelsson, Theo Lovdal,
Alfred Tyrberg, Amalia
Erlandsson och Vilgot
Tyrberg, Emrik Eveborn,

strickorna  hade  olika
mingder glass och olika
redskap. Forsta strickan
var 0,5 1 skedad. Da skulle
man &ta glass med sked.
Efter att man étit sin glass

Alfred till Amalia och mig.
Vi ledde med méinga minuter
och nir vi borjade dta isade
det i hinderna f6r vi hade
fristil, vi & med hénderna. Jag

Vendela Sturek och sista
strackan hade Gustav Eveborn
och Johan Hansson.

/Vilgot Tyrberg
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Smadlandskavlen - vinterldger i Mdlilla

SOK Viljans unga lag i Sméalandskavlen i Aseda i klassen Oppen 2 sprang in pa en fin
tredje plats. | laget sprang Emma Rindstig, Klara Hultberg, Ida Axelsson, Filip Hultberg
och Tuva Lévdahl. | H 16 blev det en attondeplats och herrlaget kom i mal som 35:a.

bra att flera av
l6parna  jublade
dd de kom 1 maél.
Verkligen ett bra
avslut pa ett bra
OL-ar!

Pizzabuffé  samt
smatdvlingar
forgylldes av en
viss 14-arings
godnattvisor och
en 16-arings prat i
somnen.

Nu ldngtar vi efter
snd och mycket

Teknikliger i Mélilla

4 ledare och 13 ungdomar
forlade helgen andra advent
till Mélilla OK:s klubbstuga
for ett vintrigt teknikldger. Det
ar enkelt att vara ideell ledare
till detta géng 14-17-&ringar

som dr glada, positiva och
energifulla. Malilla bjod oss
pa tre vélplanerade teknikpass
som vi ledare foljde upp med
teori om hojdkurvor och
vigvalsstrategier. Sondagens
langstrackor genomfordes sa

skiddkning  men
vi vet att dérefter kommer
varen och ledarna pratade
om ett tdvlingsldger 1 mars i
Nykoping...

Anna H, Tord, Tony och Anna
S
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Polder Cup 2020

5 april

13 april
25 april
17 maj
30 maj

4 september
6 september
12 september
25 september
26 september

5 april

4 september
6 september
12 september
3 oktober

september.

Programmet for 2020 ars cuper.

Polder OL-Cup 2020, DH 12-16:

Vasterviks OK
SOL Tranas
OK Bavern
Nassjo OK
Vaxjo OK

Kalmar OK
Anderstorps OK
OK Gransen

OK Norrvirdarna
OK Norrvirdarna

P6lder DM Cup, DH 18-21:

Vasterviks OK
Kalmar OK
Anderstorps OK
OK Gransen
Ronneby OK

POLDER OL-CUP samt POLDER DM CUP 2020

DM Sprint

Lang

Medel

Lammeltaget med i cupen for klubbtavlingen
Sprint

DM Natt

DM Lang

DM Medel
Cupavslutning, natt
Cupavslutning, lang

Sprint DM
Natt DM
Lang DM
Medel DM
Ultralang DM

Prisutdelning for Példer OL-Cup kommer att ske i samband med cupavslutningen den 26

Prisutdelning fér Példer DM Cup kommer att ske i samband med 6vrig prisceremoni for Arets
Orienterare mm vid Smalands OF Novemberkonferens 2020.
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Uppgradering av motionsspdren

Viljans motionsspar har
fatt en rejal uppfrasch-
ning genom att kom-
munen lagt pa grus pa
1,5 och 2,0 km-sparen
under hosten.
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Nostalgi

Tva tid-
ningsur-
Klipp fran
1980.
Dels Ulf
Rindstig
och Go-
ran Sven-
son som
stipen-
diekan-
didater
och dels
Sonja
Svenson
som be-
rattar om
sin med-
alj fran
50-talet.
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Mer nostalgi

t
s, il

LW S -

-

Team 76 pa
en bild fran
1994. Fr v
Christian
Rotviker,
Melker
Petters-
son, Niklas
Pettersson,
Jan Jo-
hansson.
Vidare en
artikel om
24-tim-
marsloppet
1979 och
fran en
natt-
orientering
pa 40-talet.
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Tipspromenader

16 febr -
23 febr- bar
1 mars -
8 mars- barnvagnsvanligt

Vid samtliga promenader finns

aven en kortare slinga (ca 1 km)

med samma fragor som pa den
langre slingan om ca 3-4 km.

Tipspromena

Start 9-11.30
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Veteranerna

Under algjakten hittade veteranerna en ny vandringsled pa Garo/Toké séder om Mons-
teras.l november vandrade man Jonas Stolts kyrkvag med Stellan Haggbrink som kunnig
guide.

18



Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn | Fyller | Datum |
Gunny Gustafsson 80| 24-jan
Lars-Ove | Andersson 80| 17-feb
Mats Hermansson 80| 26-feb
Joel Svensson 701 20-jan
Staffan Andersson 701 25-jan
Lisbeth Nystrom 701 21-feb
Mats Lindstrém 60| 04-feb
Christine | Johansson 50| 16-jan
Torbjérn Olsson 50| l6-feb
Per Blomgvist 50| 15-mar
Stefan Lofqvist 40| Q7-feb
Johansson

Erica Bergsten 40| 31-mar
Hilda -

Linnéa Wictorzon 10| 06-jan
Matilda Svensson 101 26-jan
Ester Sandqvist 10| 25-feb
Karin Ronngaard 101 21-mar

Stefan 40 ar

Mats 80 ar

Matilda 10 ar
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