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Roland Nilsson har utsetts till Arets Viljan 2019. L&s motiveringen och
se Ovriga kandidater pa sidan 4 och 5.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

och invigningen. Vasaloppet,
Sylvesterloppet och Surdegen
skildrar vi plus de stadiga
inslagenmedveteranvandringar

och jubilarer. @_ R'
Avslutningsvis hélsar vi ' ngen

vilkommen till véra nya Smélandskusten 2022
medarbetare i Kampen,

Ida Axelsson och Amalia
Erlandsson. Amalia medverkar

Stolt funktionérsférening

redan i detta nummer med Hir kommer du till infor-
ett reportage fran Stockholm mation om funktionirs-
Indoor Cup. uppdrag vid O-Ringen
Nésta nummer av Kampen 2022:

m kommer ut innan midsommar _
och vi vill ha just ditt bidrag, http://uppdragsplan.oring-

; . B text, bild eller tips, senast den en.se
Nar Vi nirmade 0SS L. o
. 6 juni till ordf@sokviljan.se. . _
pressldggning av detta Anvandarnamn: oringen
nummer av Kampen .
/GOran ; ) .
kom alltmer alarmerande Lésenord: funktionar

rapporter om Corona-viruset
och hur detta kommer att
paverka den redan pébdrjade
orienteringssdsongen. Manga
tavlingar har redan stillts
in och vi vet 1 skrivande
stund inte hur ldnge detta
pagar. Lids pa sidan 16 den
information som finns frdn
Orienteringsforbundet  samt
Viljans rekommendationer pa
sidan 3.

Vi har 4ndd som vanligt
en hel del att beritta om 1
Kampen. Som till exempel
att Roland Nilsson utsetts
till Arets Viljan 2019. Vidare
frin arbetet med utbyggnad

o Ida Axelsson och Amalia Erlandsson ar nya i Kampen-re-
av damernas omkliddningsrum daktionen.

Kampens redaktion bestdar av: Géran Svenson, Anna Hansson, Amalia Erlandsson
och Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.
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Klubbinfo

Arsmote

SOK Viljan holl  arsmote
mandagen den 2 mars i
klubbstugan Linghem.

Ordf Goran Svenson inledde
med en kort sammanfattning
av det gingna aret, dir han
tacksamt framholl klubbens
styrka - alla aktiva medlemmar
som drar sitt stra till stacken i
storre eller mindre omfattning.
Som exempel ndmndes bl a
den nyligen fardigstdllda och
vilkomna utbyggnaden av
damernas  omklddningsrum,
som inte skulle blivit verklighet
utan omfattande insatser av ett
antal uppoffrande medlemmar.
Tack vare alla gemensamma
krafter kan klubben uppvisa en
omfattande verksamhet av bra
kvalitet.

Daérefter delades diplom och
andra utméirkelser ut till
fortjainta medlemmar. Bl a
kungjorde styrelsen att priset
”Arets Viljan™ tillfallit Roland
Nilsson med motiveringen:
Har varit en stor organisator
infor mdnga av vdra stora
tavlingar senaste 15 dren.
Kommit med nya idéer, ex vis
sprint-stafett som vi provade
ndgra dr i mitten pa 2000-talet.
Har infor tavlingarna i god tid
sett till att IT-utrustning for
sekretariat, radiorapportering
och GPS-utrustning fungerat
genom att organisera och
genomfora noggranna tester.
Infor USM organiserade sd

att trdningspaket togs fram
och sedan tog emot bokningar,
mottagning och utldmning av
traningspaketen  uthyrningen
av klubbstugan. Sag dven till
att artikel kom in i Skogsport
infor USM.

Utover detta kunde noteras att
Ulla Nilsson erholl utmérkelse
for 1000 (!) genomforda
tavlingar.

Vid val av styrelse omvaldes
Goran Svenson till ordférande
for 1 ar.

Till ordinarie styrelseledaméter
omvaldes dven Jerry Svensson
och Lennart Kalén pa 2 ar
vardera.

Ovriga i styrelsen med 1 &r
kvar dr sedan tidigare Anna
Svensson och  Ann-Katrin
Pettersson.

Dessutom valdes till styrelsen
Martin Lindstrom och Tonney
Gunnarsson som representanter
frén orienteringssektionen
respektive skidsektionen.

Stefan Petersson och Anna
Hansson omvaldes till
styrelsesuppleanter.

Orienteringssektionen
utgérs av Anna Svensson,
Erik  Lennartsson, Martin
Lindstrom, Maria Rindstig,
Thord Hultberg, Lars Kreutner
och Johan Eveborn.

I skidsektionen ingar Tonney
Gunnarsson, Jan Johansson,
Mats-Olof Lingersjo, Vage

Rindstig, Emil Kreutner, Emma
Rindstig, och Sven Mikkelsen.
Ungdomskommittén  bestér
av foljande funktiondrer:

Elin Rindstig, Elisabet
Mikkelsen, Stina Lind, Tuva
Lovdahl, Olle Erlandsson, Axel
Eveborn, Emil Wahlstrom, Isak
Hultberg och Johan Hansson

Pre-O 1-2 maj i Havslitt
ar installd.

RAD OCH ANVISNINGAR
FOR TRANINGAR MM
MED ANLEDNING AV
CORONA-VIRUSET,
beslutade av SOK Viljans
styrelse 2020-03-17.

* KLUBBENS
AKTIVITETER
(Tisdagstraningar,
torsdagsgympan

mm) FORTSATTER
PLANENLIGT

* SYMTOMFRIA

TRANAR SOM

VANLIGT, VID MINSTA
TVEKSAMHET OM
INFEKTIONSTANNAR DU
HEMMA!!! Tréningsansvarig
har rétt att avvisa medlem
som visar tecken pa infektion/
forkylning.

* MEDLEMMAR I
RISKGRUPPEN (70+) KAN
GARNA FORSOKA TRANA
PA ANDRA TIDER (dagtid,
em).

Styrelsen SOK Viljan
Lés mer fran SOFT pa sidan
16.
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Arets Vilian 2019

FORESLAGNA TILL ARETS VILJAN 2019

Roland Nilsson

Motivering:

Har varit en stor organisator infér manga av véra stora tdvlingar senaste 15 dren. Kommit med
nya idéer, ex vis sprint-stafett som vi provade nigra ar i mitten pa 2000-talet. Har infor
tdvlingarna 1 god tid sett till att IT-utrustning for sekretariat, radiorapportering och GPS-
utrustning fungerat genom att organisera och genomfora noggranna tester. Infor USM
organiserade sa att traningspaket togs fram och sedan tog emot bokningar, mottagning och
utlimning av trdningspaketen uthyrningen av klubbstugan. Sdg édven till att artikel kom in 1
Skogsport infor USM

Martin Lindstrom
Motivering:
Har gétt "all in" som ungdomstrénare och fatt fart pa vara ungdomar.

Asa Bergfors

Motivering:

USM genomfordes pa ett fortraffligt sitt, tre tivlingsdagar som forflot ndstintill prickfritt. Det
ekonomiska resultatet dvertriffade alla mélsittningar. Asa som tivlingsledare gjorde ett
fantastiskt arbete att strukturera upp arbetet, dér hon fick ihop en organisation som arbetade
tillsammans, dar man utnyttjade varandra styrkor. Detta var inget som gjorde sig sjélvt utan
Asa la ner massor av timmar for att detta skulle bli bra.

En mycket virdig vinnare av Arets Viljan

Lennart Kalén

Motivering:

Han ér vér ordningsman i styrelsen som haller koll pa dokument, planer, kartor, banldggning,
reglementen och datorer samt ordning och reda i stugan. Till detta ska laggas méanga ars
drivande arbete 1 styrelsen och kartkommittén med stort engagemang och kunskap samt rent
allmént ett stort klubbhjérta och hjélpsamhet 1 stort och smatt.

Goran Jonsson

Motivering:

En bra kandidat dr Goran Jonsson som skoter om var klubbanldggning pa ett foredomligt satt.
Framforallt vad det géller den elektriska biten dir han dr den drivande ldnken till att utveckla
anlidggningen. Goran dr ocksa med och fixar all eldragning vid véra arrangemang/tivlingar.
Han viker inte ner sig for en tuff backarunda eller ett hart gympapass utan kommer med ett
glatt humor och sprider glddje. Goran dr en sann foreningsménniska.

TILL ARETS VILJAN 2019 UTSAGS ROLAND NILSSON

2020-03-02




Arefts Vilian 2019

Tre av de nominerade till Arets Viljan 2019, fr v Roland Nilsson, Martin Lind-
strom och Lennart Kalén. Nedan Viljanungdomarna som traffade skidvarlds-
mastaren Johan Olsson vid hans férelasning pa Folkhdgskolan.




Tavlingsmarken OL

”Vaddaa??? Vad har jag gjort???””

Vid arsmotet varje ar kommer fragan; Vadda..Vad har jag gjort for att 4 detta
orienteringsmérke??

Hér kommer en liten sammanfattning och forklaring till reglerna.

Foljande kriterier géller for brons, silver och guld:

¢ Bronsmiirke tilldelas den som uppfyllt kriterier enligt nedanstadende méarkestabell.

e Silvermiirke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier f6r och 16st ut bronsmirket och
som uppfyllt kriterier enligt mérkestabellen.

¢ Guldmirke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier f6r och 16st ut silverméarket och som
uppfyllt fordringarna enligt mérkestabellen eller som uppfyllt fordringarna f6r silvermérket
ytterligare tre ar.

Foljande géller for elitmérket:

¢ Elitmirke I tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for och 16st ut guldmérket och som
uppfyllt kriterierna for guldmérket ytterligare tre ar.

e Elitmiirke II tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for och 16st ut elitmérke I och som
uppfyllt kriterierna for guldmérket ytterligare tre ar.

e Elitmiirke III tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier {6r och 16st ut elitmérke II och
som uppfyllt kriterierna for guldmérket ytterligare tre ar.

¢ Elitmirke IV tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for och 16st ut elitmérke III och
som uppfyllt kriterierna for guldmaérket ytterligare 13 ar.

Placering inom en tid, baserad pé segrartiden i respektive klass och 6kad med nedan angivna
procenttal, beréttigar till angiven valor.

Valor Elitklasser | Vuxenklasser | Oppna klasser
fr D/H18 (17 ar och dldre)

VM, NOM, SM, landskamp, Guld 20 % 10 %
reg. mésterskap Silver 40 % 40 %

Brons 50 % 50 %
DM och nationell tivling Guld 10 % 10 %

Silver 40 % 40 % 20 %

Brons 50 % 50 % 50 %
Distriktstavling Silver 40 % 20 %

Brons 50 % 50 %
Nértavling Brons 30 % 30 %
RM (godként av SOFT), Guld 10 %
madsterskap arrangerat av Silver 40 % 20 %
forsvarsgren eller militdr idrott | Brons 50 % 30 %
Annat misterskap arrangerad av | Silver 40 % 20 %
militédr, korpmésterskap Brons 50 % 50 %
Téavling vid militér eller civil Brons 30 % 30 %
skola, korptédvling, regements-,
bataljons- eller kompanitévling




@-Ringen Smalandskusten 2022

Den 11  mars  fattade
Foreningsradet for O-Ringen
Smalanskusten 2022 beslut om
ett koncept for tdvlingarna, dvs
arenor och tivlingsomraden
for OL, MTB-O och Pre-O.
Nu paborjas ett intensivt arbete
med kontakter med markégare,
avtalsskrivning och  olika
tillstand som ska sokas. Innan
sommaren kommer ocksa

kartritningen 1gang. Exakt var
tdvlingarna kommer att g
kommer att meddelas senare 1
var da alla markdgarkontakter
ar tagna. Fram till dess
haller vi informationen inom
funktiondrsforeningarna.

Projektledaren Linda
Tufvesson har kommit ganska
langt 1 rekryteringen av
ledande funktiondrer dir en
del ingar 1 ledningsgruppen

som har sitt forsta mote den
26 mars. En del ledande
funktiondrsuppdrag éterstr att
tillsatta och det ar viktigt att
man hor av sig till Linda, linda.
tufvesson@oringen.se om man
ar intresserad av ett uppdrag.

Lis mer pa sidan 2 om vad
som stdr i Uppdragsplanen om
de olika funktionédrsuppdragen.

Hittaut Oskarshamn har varit
en succé fran forsta dret 2017
och har okat varje ar till 1149
deltagare 2019 med 45 600
registrerade checkpoints. Nu
ar det ocksd bestimt att vi
genomfor ett fjarde och ett
femte ar. Nytt for 1 ar ar en
karta och ett antal checkpoints

1 Kristdala medan Oskarshamn
och Péskallavik/Vénevik finns
kvar som tidigare.

Det blir 100 checkpoints
aven 1 ar och 40 av dessa blir
tillgdngliga vid starten den 2
maj. Dérefter blir det foljande
tre checkpointslapp:

* 30 maj

*2 juli

* 8 augusti

Sdsongen pagar till och med
den 30 september som ar
sista dag fOr registrering av
checkpoints.




Utbyggnad av stugan

Har féljer tre sidor med bilder fran utbyggnaden av damernas omkladningsrum och invigningen.
Stort tack till alla som hjalpte till!




Utbyggnad av stugan




Utbyggnad av stugan
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Surdegen

Tattrion pa Surdegen langa banan, fr v Oskar Lind, Jan Kalander, Theo Lévdahl.

Elin Rindstig, etta och Johan Hansson tvaa
pa mellanbanan.

Axel, Emil, Magnus, Emma, Vage och Johan
sprang ocksa mellanbanan.
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Surdegen och Sylvesterloppet

Ovan: Starten har gatt i Surdegen. Nedan: Deltagarna pa langa banan pa Sylvesterlop-
pet.




Vasaloppet 2020

SOK Viljans Vasaloppsresultat

2020

Vasaloppet

Olof Juhlin

Peder Kvillemo
Anders Martin
Havard Eriksen
Martin Lindsstrom
Niclas Fagerstrom

Oppet Spar
Mats-Olof Lingersjo

Vasaloppet 30
Ulrika Ringstrom
Wilma Ringstrom

6.53.00
7.29.40
7.31.58
8.06.20
9.30.31
10.16.27

5.21.59

3.06.32
3.06-34

Wilma och Ulrika Ring-
strom akte Vasaloppet
30 km och till héger en
nostalgibild pa en ung
Ulrika i skidsparen. Ned-
an bild fran skidlagret i
Ulricehamn i januari.
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Stockholm Indoor Cup 2020

Stockholm indoor cup &dr en
inomhusorienteringstdvling
som haller pa i tvd dagar. Men
istéllet for att springa i skogen
springer man i flervningshus.
Pé kartan s ritas varje véning
upp var for sig. Strickorna
mellan kontrollerna kan helt
variera. Antingen dr det en
lite lattare kontroll som ligger
pa samma vaning eller s ska
man forflytta sig fyra vningar
men du kanske maste upp en
vaning innan du sedan kan
springa ner till réitt vaning p.g.a
avsparrningar.

Stockholm indoor cup eller
SIC som det ocksé kallas var
en méaktig upplevelse. Det var
uppat 1600 deltagare sa det var
trangt i vissa géngar. Dag 1 var
vi 1 Victor Rydbergs hogstadie
(ddr man spelat in storst av allt)
som hade 6 vaningar och dag
2 var vi 1 Sodertdrns hogskola
pa 10 véningar sa det géllde
verkligen att tinka ut en vig
innan man sprang ivag.

Man kunde springa i klasserna:
Oppen litt, Oppen svar, Ul,
U2,DH 12, DH 14, DH 16, SIC
light, Damer, Herrar, Tanter
och Gubbar.

“Terrangen” var véldigt olik
och udda. Som sagt var det
avsparrningar néstan Overallt
och pa vissa stillen var det
bara enkelriktat s man kunde
bara springa at ett hill. Vissa
rum kunde vara flera meter
till tak medans i ndgon kéllare

var det 1,74 hogt. Det var
allt fr&n gamla vindstrappor
till  spiraltrappor  utanfor
byggnaden. Det var ocksé vissa
ginger da man sprang som pa
balkonger pé taket.

Sammanfattningsvis vill
jag bara sdga att SIC har
varit en av det roligaste
orienteringstivlingar jag varit
pa och jag hoppas fler kdnner
sig manade att dka ndsta ar pa
SIC 2021.

//Amalia
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Nostalgi

Se foregaende sida och jamfoér - Indoor OL fanns redan 1995

Stockholm 15/1

Naff-0O! inomhus - mitt na daaenl!l?

Hejsan pa er alla V"janer’ riirshvhnllar ninr;igznplnre nrh
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Info om Coronaviruset

Instillda, flyttade och
begrinsade tivlingar — senaste
nytt om coronaviruset

Foljande har Svenska

Orienteringsforbundets

styrelse beslutat den 12 mars
Gillande tavlingar p4 alla nivéer:

Ingen tivling bor ha fler 4n
300 tavlingsdeltagare.
Kommentar: Det tak om max
500 personer som regeringen
beslutat om inkluderar
samtliga som triffas;

aktiva, ledare, fordldrar,
funktionérer och sa vidare.
En ansvarstagande arrangor
fokuserar inte pa hur man
bist kan maximera antalet
starter inom de nya ramarna.
Fokus bor istillet ligga pé
vad som kan goras for att
hindra, minska och begrinsa
smittspridning.

Téavlingarna ér tills vidare
endast oppna for aktiva
som bor i aktuellt distrikt,
for aktiva som bor i néirhet
till tivlingen och for aktiva
som representerar en klubb
i aktuellt distrikt.

SOFT uppmanar distrikten
att fundera kring tivlingar
och resande. Kan distriktet
arrangera fler och mindre
tavlingar for att minska
resandet och antalet tdvlande
per tavling?

SOFT uppmanar alla
arrangorer att noga beakta
de allmiinna rad for
minskad smittspridning
som Folkhilsmyndigheten
ger

Kommentar: Hir dr nagra
konkreta rad till arrangorer:
Underlatta for deltagare att
halla en god handhygien. Se
till att det inte skapas téta

folksamlingar. Lat deltagarna
duscha hemma. Arrangera
utan marka och annan
forsaljning pé arenan.

Gillande SM-tavlingar:

SM-tiavlingar kommer
inte att arrangeras

sa linge regeringens
nuvarande restriktioner om
sammankomster giller.
Kommentar: Tavlingarna
innebdr manga och langa
resor och givet de aktuella
begridnsningarna kommer
tdvlingarna inte heller att bli
SM-virdiga.

SM Ultra i Vistervik
(planerad till 4 april) och
SM Natt i Akersberga
(planerad till 17 april)
flyttas. SOFT tillsammans
med arrang0r tittar pa
reservdatum.

Beslut gillande SM Sprint
i Vaxjo (30-31 maj) tas
lingre fram. Samtidigt
forbereds for en eventuell
flytt.

Gallande Swedish League:

Swedish League-
deltivlingar kommer inte
att arrangeras sa linge
regeringens nuvarande
restriktioner om
sammankomster giller.
Swedish League-klasserna
i Norrtilje (planerade till
8-10 mayj) stalls in.
Kommentar: Arrangoren
och SOFT tar beslut om
hur tivlingarna i 6vrigt ska
hanteras — stéllas in, flyttas
eller genomforas med ovan
restriktioner.

Gallande nationella tdvlingar i

mountainbikeorientering:

Svenska cupen i MTBO
kommer inte att arrangeras
s linge regeringens

nuvarande restriktioner
om sammankomster

giller. Detta paverkar
foljande tavlingar: Svenska
cupen-klasserna for MTBO-
tavlingarna 18-19 april
Eskilstuna, stills in.
Arrangoren och SOFT tar
beslut om hur tivlingarna i
ovrigt ska hanteras — stillas
in, flyttas eller genomforas
med ovan restriktioner.
Beslut tas lingre fram
gillande tivlingsserien
Svenska cupen 2020.

Gillande traningar och tréffar i
klubbstugan:

SOFT uppmanar samtliga
foreningar och aktiva i
landet att utover tivlandet
aven tinka igenom hur
trianingar och triffar i
klubbstugan arrangeras.
Kommentar: Det kan inte
nog betonas: allt handlar
om hur vi kan hindra,
minska och begrinsa
smittspridningen.

Gillande utbildningar och
motesplatser:

SOFT uppmanar till

att halla moten och
utbildningar i digital form
s langt det dr mojligt.
SOFT uppmanar till att
minimera resandet, bade
inom landet och mellan
lander.

SOFT rekommenderar att
de fysiska méten som éinda
maste hallas halls nere
gillande deltagarantalet. Fa
motesdeltagare, kort motestid
och stora moteslokaler

ar faktorer som minskar

smittrisken.
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MTB-O - Skiddkning i mars

Snart dags for sdsongstart for
MTBO sédsongen 2020. Vi har
det hér dret fatt en engagerad
kommitté i Smaland som har
som mal att utveckla sporten 1
Smaland. For oss 1 Oskarshamn
har det blivit ett l4ge av vacuum
infor O-ringen 2022, d4 omraden
som kommer att bli avlysta
under aret. Sméalandscupen dr
ett arrangemang som startar
upp under aret, med foljande
prelimindra i tavlingskalender.

Smélandscupen

-16maj OK Stigen DM medel.

- 4 Juni Alems OK

- 17 Juni Kalmar OK

- 7 Juli Eksjo SOK

-22 aug Nybro OK DM léng

- 19 sept OK Alme

Téavlingarna kommer att finnas
pa Eventor (distriktstivling),
samma uppldgg som
Kalmarsundscupen (numera ér
vilande).

Om ni dr med 1 Facebook sé
rekommenderar jag att ni gar
med 1 MTBO Smaland, sa
kommer ni kunna ta del av
nyhetsbrevet som utforligare
beskriver Cup tévlingar som ar

pa gang.
/Manfred

Det blev ingen skidsa-
song den har vintern
utan bara ett par korta
helger med lite sno,
den senaste 14 mars
da Janne korde upp
spar i Havslatt som
blev flitigt utnyttjade.
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Veteranerna

Traditionell "tomtevandring” till Sylves lada i december och efterféljande samling i klubb-
stugan dar Gudrun Persson, Kerstin Bergqgvist och Kerstin Norlinder hade fixat grot,
skinksmorgas, kaffe och pepparkaka.




Grattis jubilarer!

Férnamn Efternamn | Fyller | Datum l
Bengt Jarnhester 90 08-maj =
Goran Petersson 80 29-maj
Bernt Gunnarsson 80 29-jun
Per-Erik Kennestig 80 30-jun
Karl Tvingsell 70 10-apr
Goran Bredhammar 70 05-maj
Bjorn Ljung 70 20-maj
Ove Larsson 70 15-jun
Nils-Gunnar | Andersson 70 25-jun
Orjan Laneborg 50 04-apr
Martina Sturek 50 05-apr
Carola Petersson 50 05-maj
Alex Hogstrom 10 17-apr
Thure Laneborg 10 20-apr

Orjan 50 ar

Bengt 90 ar

Thure 10 ar
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