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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 2, 2020

Frisbeegolfbana
vid stugan

Ungdomskommittén har som ett projekt anlagt en frisbeegolfbana pa
angarna Oster om klubbstugan. Pa bilden gor Axel, Olle och Isak de
sista forberedelserna infor invigningen. Las mer pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

Orienteringssdsongen 2020 blir
inte ndgon annan lik pa grund
av Corona-pandemin. I princip
alla tivlingar &r instéllda sa
langt vi nu kan se. Hostens
program ligger fast men det
ar osdkert hur ménga som kan
genomforas och hur maéanga
deltagare som kan vara med.

Corona och de restriktioner
som finns paverkar i princip
all  verksamhet. Som wvi
skrivit om tidigare stilldes
varens ungdomstréning
och nybdrjarkurs in. De
tavlingsaktiva  ungdomarna
har fortsatt att trdna men det
ar ingen fika och ingen dusch
1 stugan for att undvika néra
kontakt. I april hade vi vart
forsta digitala styrelsemote
och det fungerade bra. Det blir
kanske sa att vi upptiacker nya

sdtt att kommunicera nu nér vi
ar tvungna.

Ekonomiskt péaverkar inte
pandemin klubben si& mycket
annu sé lange. Vi fick stélla in
Pre-O 1 borjan av maj och dven
Stadsloppet 1 juli dr instéllt. Dér
tappar vi lite inkomster men
Pre-O kanske vi kommer att
kunna genomfora 1 host. Vidare
beslutet att flytta O-Ringen
Smalandskusten till 2023 gor
att vi fir den inkomsten ett ar
senare dn planerat. Samtidigt
har  OL-sdsongen hittills
varit véldigt billig d& vi inte
forbrukat ndgra startavgifter
eller reseersdttningar. Déarfor
har vi heller &nnu inte sokt
nagot av de bidrag som finns
att soka frdn kommunen och
Riksidrottsforbundet.

Trots den markliga tiden vi
lever 1 forsoker vi producera
annu ett nummer av Kampen.
Det blir lite smatt och gott

frin den verksamhet som
varit utan tavlingar och storre
evenemang. Veteranerna har
fortsatt att vandra om dn med
halverad styrka. Folk fortsatter
ju dven att fylla ar sd nagra
jubilarer har vi ocksa. Det
biasta med Corona &dr nog att
Hittaut fétt ett sddant uppsving
1 ar. Det dr en mycket lamplig
aktivitet, utomhus och med
bra avstand. Antalet deltagare
passerade redan efter nagra
veckor fjolarets siffra och
antalet  checkpoints  totalt
passerade ocksa fjolarssiffran
nyligen och dé har det bara gétt
en dryg ménad!

/GOran

Stolt funktionarsférening

@-Ringen

Smalandskusten %%
2023

Kampens redaktion bestdar av: Géran Svenson, Anna Hansson, Amalia Erlandsson
och Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.
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Klubbinfo

Aktuellt klddlager 200608
Herr Dam

Storlekar XS S M L XL XS S M L

Tavlingstroja 1 2 2

Tavlingslinne 1 2 2 1 2 1

Gemensamma
XS S M L XL

Tavlingsbyxa knd 1 2 2 2 2

Tavlingsbyxa lang 1 2 3

(1 par 140)

Ungdomsdress 1 st 130

Pannband 16 4
RAD OCH ANVISNINGAR
FOR TRANINGAR MM
MED ANLEDNING AV
CORONA-VIRUSET,
beslutade av SOK Viljans
styrelse 2020-03-17.
* KLUBBENS
AKTIVITETER
(Tisdagstraningar,
torsdagsgympan
mm) FORTSATTER
PLANENLIGT
* SYMTOMFRIA
TRANAR SOM
VANLIGT, VID MINSTA
TVEKSAMHET OM
INFEKTION STANNAR DU

HEMMA!!!Traningsansvarig
har rétt att avvisa medlem
som visar tecken pa infektion/
Arbetsmote med Kampenredaktionen, fr v Anna, Ida och forkylning.

Amalia. * MEDLEMMAR 1
RISKGRUPPEN (70+) KAN
GARNA FORSOKA TRANA
PA ANDRA TIDER (dagtid,
em).




Frisbeegolfbana vid Viljans stuga

- Nar vi sedan fatt hem
korgarna sa akte wvi till
affaren for att kopa cement
mm. Jag har svetsat ihop
fotter till korgarna hos
min farbror.

- Isak, Emil, Johan H och
jag gjot underredet till
korgarna 1 bilddick hemma
hos mig och under tiden
snickrade  Axel ihop
hallare till bankartorna.
Det dr ungefar sa langt vi
har kommit idag, sdger
Olle.

Nar har ni planer pd att
lkorgarna ska sitta uppe?

- Vi vill ha dom klara
till SOK Viljans

Hur kom ni pa tanken att sdtta
upp en frisbeegolfbana vid
Viljans stuga?

Fran bodrjan var det
jag, Isak och Axel som
tyckte att det skulle
vara roligt att sdtta upp
en bana med nagra
korgar vid Viljans stuga,
sdger Olle Erlandsson,
medlem 1 SOK Viljans
ungdomskommitté. Vi har
mérkt att det d4r méinga 1
klubben som tycker att det
ar roligt att spela.

Hur har ni gatt tillvdga?

Forst och frimst fragade
vi dom andra i kommittén
om dom tyckte att det
verkade som en braidé. Vi
borjade fundera och kom
pa att vi kanske skulle
kunna f& korgarna som

stod nere vid Rodsleskolan
sa vi bad  Arne
Erlandsson som jobbar
pa kommunen om han
kunde frdga, sdger Olle.
Vi fick inte ta korgarna
vid Rodsleskolan men
diaremot fick vi sju andra
korgar frdn kommunen,
fortsétter han.

ungdomsliager den 13 till
14 juni s& dom kommer
sitta uppe da, svarar Olle.

Amalia Erlandsson




Skidinfo

Nu lagom till midsommar &r det
bara ett halvar kvar till vintern..!
Da kan det vil vara pa plats
med lite forberedande info infor
hosten frén skidsektionen. Vid
vért senaste mote beslutade vi att
flytta terrang-km till augusti och
dven sparrdjningen blir 1 host. Vi
har tdnkt att uppgradera kéllaren
med nya vallabidnkar och bittre
ordning pa lineskidorna. Sedan
tidigare har vi anmaélt tva lag
till stafettvasan i mars ndsta ar.
Meningen och Onskemalet fran
ungdomarna ér att tvd ungdomslag
ska kdmpa mot varandra pa de

fem strickorna mellan Sdlen och
Mora. Vilka som dker i vilket lag
ar inte bestdmt utan det kommer
att bestimmas under hosten, men
idéer finns redan!!
Vigordettaforattokamotivationen
och sammanhéllningen bland
véra skidande ungdomar. Blir det
luckor i lagen far vi komplettera
med oss dver 20.

En annan bra morot under
hosttrdningen kan vara  att
folja med till Ulricehamn pa
trdningshelg 1 borjan av januari.
Det blir en repris av forra
arets uppskattade  skiddagar

pa Lassalyckan, sa hall koll pa
hemsidan efter sommaren for mer
info.

Glad sommar/
Vége




Hittaut




Hittfaut

Hittaut-statistik 2020

(vid Kampens tryckning i mitten av juni)

Antal registrerade deltagare 1700 (1149 pa hela sdsongen ifjol).

Emma Rindstig blev den 1000:e-deltagaren redan den 8 maj.

Antal registrerade checkpoints 49 000 (45 604 pé hela sdsongen ifjol).

Antal kilometer 100 000.

Hela landet 75 000 deltagare pa 56 orter. 2,5 miljoner checkpoints, 5 miljoner kilometer.




Goteborgsvarvet pd hemmaplan

”Goteborgsvarvet”

Lordag 16 maj

Pa grund av att Goteborgsvarvet
blev instdllt s& anordnade
familjen Erlandsson ett eget
Goteborgsvarv.  med  start
vid Eckerns sydspets. Den
lingsta strickan var precis
som  Goteborgsvarvet, en
halvmaraton (21 km). Det

fanns dven kortare striackor, 12
km, 9 km och 4,5 km.

Manga  personliga rekord
slogs, bland annat for mig,
som sprang 9 km, var det min
langsta stracka nagonsin och
jag var mycket nojd efterat.
Efterat fanns det mojlighet till
grill och ndgra tog dven ett
dopp 1 Eckern.

Sist men inte minst sé lottades
det ut priser och Amalia bjod
pa otroligt god silverkaka i
langpanna.

/Ida




Fallelbbo Trail Run

En av fa tavlingar som faktiskt
blivit av var Fallebo Trail Run
den 9/5.

Denna tdvling lockade ménga
Viljaner och 4dven andra
l6pare fran Oskarshamn. For
att klara av att hilla avstind
sd var vi uppdelade i olika
startgrupper. Dessa grupper
startade med 2 minuters
mellanrum och det var en 1
startgrupp nummer tvad som
tog hem totalsegern, vilket
inte riktigt uppmarksammades
vid malgang men det blev
trippelt Viljan 1 topp! Alfred
Tyrberg 1:a, Johan Hansson
2:a och Vilgot Tyrberg 3:a.
Aven i damklassen blev det
flera Viljaner pa pallen Klara
Hultberg som 1:a och Anna
Hansson som 2:a.

Banan gick 6ver stock och sten
och genom vildigt blota kirr
och bickar. Det var manga
av oss som gjorde finfina
vurpor och blev ordentligt
blota... En rolig och tekniskt
utmanande bana tycker jag
att Jan Johansson fatt till.
Efter mélgédng fick alla en
vattenflaska med dricka och
det fanns dven bulle och frukt

att fylla pd med, allt Corona
sikrat sa klart ©!
Tack for ett bra och roligt

lopp!

//Anna H




Sommarungdomslager

Avslutningsliger
Lagret startade med att
ungdomarna samlades vid

stugan och dir fanns det en
skylt med laguppstéllningen till
tvdmannastafetten som skulle
vara sjilva startskottet. Det
sviangde ganska mycket mellan
strickorna vilka platser lagen
kom in pa. Infor sista strackan
var det tvd lag som gick ut innan
omstarten gick for de Ovriga
lagen. Axel lyckades hélla
undan pa sista strickan och
géd segrande 1 méal. De lag som
hamnade pa pallen var Axel +
Philip, Theo + Ida och Johan +
Emrik och alla lag kom 1 mal
inom 5 minuter. Efter stafetten
fick ndgra av killarna skynda
sig tillbaka till stugan eftersom
det dykt upp en reporter fran
tidningen som skulle skriva om

den nya Frisbeegolfbanan som
ungdomskommittén byggt.
Efter dusch och mat fortsatte
aktiviteterna 1 form av spel pa
frisbeegolfbanan,  brinnboll
m.m. Nér det var dags for att
ga och ldagga sig var det fyra
av ungdomarna som valde att
bo 1 tilt, dock inte tillsammans
1 ett tdlt utan alla sov i1 egna
tilt. Resten av ginget bodde 1
stugan.

P& sondagen var det tidig
uppstigning och servering av
frukost som Lasse och Helena
fixat. De é&ldre ungdomarna
stidade sedan  storstugan
innan alla begav sig till dagens
traning, Skattjakts-OL. Det
gillde att hitta staimpelklammor
vid olika kontroller och sedan
ta med sig en nir man sprang
till ndsta kontroll. Detta gjorde

att det bara var att mata pa for
att hitta s manga stimplar som
mojligt av de som fanns utlagda
frdn borjan. Axel hittade alla
men hur det gick for ovriga far
ni friga dem om sjilva...

Efter trdningen och duschen
bjods det pa Pastasallad 4
la Eveborn och vid 12-tiden
kom skjutsen hem. Négra av
ungdomarna valde dock att ta
en till runda frisbeegolf innan
de begav sig hemét.

Tack till arrangorerna for ett
roligt och bra genomfort lager!

//
Anna och Johan H
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Sommarungdomslager
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Wings for life

Sondagen den 3/5 gick Wings
for Life World Run av stapeln.
Det éar ett lopp som tidigare ar
gitt nere 1 Kalmar men 1 ar gick
det bara att springa virtuellt.
Vill ni veta mer om sjdlva idén
till loppet och hur det startade
sa ar det bara att ga in pa https://
live.wingsforlifeworldrun.
com/global-data och ldsa om
det.

Eftersom jag tycker att loppets
uppldgg 4ar inspirerande s&
foreslog jag att vi skulle ha ett
eget. Manga av ungdomarna,
men dven en del wvuxna,
nappade. Loppet gar ut pd att
man startar pa en angiven tid,
13:00, 30 minuter efter starten
startar en foljebil, som aker
efter ett visst hastighetsschema,
for att é&ka ikapp Iloparna
allt eftersom. Nir man blir
upphunnen av bilen ér ens lopp

slut. For att fa till ett sd bra
lopp som mojligt sa valde vi att
starta vid Fallegérde, springa
Knartorpsrundan dérifran med
mal vid Stugan. Blev man
inte upphunnen av f6ljebilen
sd gick man 1 mél vid stugan.
Maria R skotte starten och
jag stod med f6ljebilen vid
Grindstugan eftersom man
inte kan/far kora bil mellan
Fallegirde och Grindstugan.
Jag hejade pa I6parna vid
Grindstugan och sedan var det
bara att vénta tills det var dags
att borja puttra hemdt efter
l6parna. Det ar svart att kora
bil i 14 km/h nédr man inte kan
stilla in farthallaren pa det ©

Jag &kte sakta sakta sakta
genom landskapet och sdg inte
till ndgon av loparna fOrrdn
jag fick plocka upp Klara efter
att hon sprungit 11 km. En

ndjd om dn trott lopare satte
sig 1 bilen och vi &kte vidare.
Vid Strommen var det vétska
sd dar stannade vi till i nagra
sekunder sa Klara fick 1 sig
lite vitska och sedan fortsatte
vi rulla. Precis innan vi rullade
in till Strémmen sa stod Bettan
och Isak diar och drack, men
ndr de sag att vi var pd vig
blev det fart pd dem, de ville
ju inte bli avplockade for att
de stod och drack... Vi hann
en bit efter Strommen sen kom
vi ikapp Bettan, och Isak var
nagra meter lingre fram och
fick hoppa in 1 foljebil 2 som
startat frdn Strommen nar vi
passerat.

Resan gick vidare och vi trodde
att kanske en till skulle hinnas
upp, men han klarade sig precis
och gick 1 mal vid Stugan ca 1
minut innan vi rullade in.
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Wings for life

Alla som deltog i loppet var
nojda och glada och for manga
var det forsta gdngen de sprang
sa langt! Vi avslutade med
fika vid Jannebo och planerar
att genomfora det dven ndsta
ar, da kanske med en annan
banstrickning s& att alla far
springa sd ldngt de hinner tills
foljebilen kommer ikapp?! Vi
far se hur det blir, men denna
tavling var 1 alla fall lyckad!

Vid pennan /Anna H
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Ungdomsserien - Trdning under Corona

Ungdomsserien

Trots att andra tavlingar stéllts
in s& har ungdomsserien
andd hallit igdng. De fem
deltdvlingarna har hallits 1
Hultsfred, Vanevik, Vimmerby
(sprint), Maélilla och Hultsfred.
Jag (Ida) sprang min fOrsta
D14-bana i Vimmerby. Det var
sprint sa det var inte si stor
skillnad mot D12. Det kédndes
bra med en mjukstart!

Vi (Ida och Amalia) var med
pa sammanlagt tva olika
deltdvlingar och pa dom
tavlingarna tyckte vi att det
var roliga banor och lagom
svarighetsgrad. Jag (Amalia)
var bara med pa sprinten i
Vimmerby och jag tyckte att
det var jittekul. Banan var
rolig men utmanande.

Amalia och Ida

Torsdagstriningar och

helgtriningar
Med anledning av den konstiga

varsdsongen 2020 sa har det
funnits ett behov utav traningar
ochtréningstavlingar. Viharhaft
traningar med kavlekaraktér,
vi har sprungit Géasen vid
flera tillfallen, haft intervall-
OL (form av kavletrdaning
det med), med mera. Vi har
sprungit pa nyare kartor,
uppe vid Uvo och i Kristdala.
Banor finns gjorda i Livelox
pa Hittaut-kontrollerna i stan,
1 Kronoparken och i Kristadala
sa att vi, om vi vill, kan tdvla
mot och med varandra. Stefan
och Leif har satt ut 65+banor i
tvaveckorsintervaller, som alla
kan vara med och springa nér
de sjdlva har tid och lust.

En  vanlig tisdagstrdning
testade vi en norsk app som
heter Usynlig O diar man kan

Till vanster fran en traningsdag i Vastervik i januari. Till
héger Goran Jonsson vid varens forsta tranings-OL.

springa gamla liveloxbanor
eller nya, bara man har kartan,
och fi ett pip 1 appen dd man
ar vid kontrollpunkten. Alltsd
behovs ingen markering vid
kontrollpunkten. =~ Dock bor
man tidnka pa att ha en laddad
telefon sa att den inte lagger av
mitt i ©

Niar vi haft gemensamma
traningar s& har vi sett till att
ha delade tider for de é&ldre
och yngre 1 klubben sé att vi
minskar kontaktytorna helt
enligt alla rekommendationer,
det har fungerat mycket bra, en
eloge till alla!!

Man maérker att det finns ett
uppdamt behov av detta da det
inte finns ndgra tdvlingar att
aka till pa helgerna, sa tack alla
som tagit initiativ till att vi kan
vara ute och orientera och rora
pa oss trots att virlden ar lite
upp och ner just nu!

//Anna H
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Traning under Corona

Triningslordag L.ingehill
18/4

Lordagen den 18/4 hade Anna
och Tony fixat en gemensam
traning med Kalmar OK 1
Langehall, Blomsterméla. De
som var inbjudna till den i
forsta hand var ungdomar och
juniorer, for att inte Gverstiga
maxantalet 50 personer.

Vi som var chaufforer fick
naturligtvis ocksa springa och
en del av oss valde att cykla
pa mountainbikesparen for att
sprida ut oss s mycket som
mojligt.

Banorna bjod pa start med
Microorientering, efter det en
vanlig bana for att avslutas
med kontrollplock. Starten
gjordes 1 form av kavlestart
och sedan var det bara att
springa. Microorienteringen
var riktigt utmanande da man
for de dldre och mer vana tagit
bort stigarna pa kartan sa att
man blev tvungen att ldsa pa
andra ting i terrdngen ©

Jag sjilv kortade

banan och sprang bara
microorienteringen och
kontrollplocken och det var

skont att slippa alla andra en
stund 1 alla fall... Jag blev ju
bade ikapp och omsprungen
av de flesta i slutet av
kontrollplocken och det &r
vil sa det skall vara nir man
tranar ungdomar och juniorer
som 4r pa vag uppat ©
Efterédt satt vi i solen och
pratade och nagra hade med
fika.

Tack for en trevlig dag och bra
lagda banor, det gor vi gdrna
om. // Anna H
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Traning under Corona

Aboda klint

Den 2 maj arrangerade Kalmar
OK ett redigt kraftprov vid
skidbacken =~ Aboda  klint.
Samlingen var uppe pé toppen
men starten lag ladngst ner.
Nar banan sen borjade var det
upp och ner och upp och ner.
Terrdngen var vildigt fin men
man han knappt njuta for det
var viktigt att alltid ha 6gonen
pa kartan och vart man sprang.

Alla banor slutade med den
slutgiltiga spurten. Fran botten
av skidbacken till toppen. Det
ar knappt sa man kan kalla
det for spurt for det var ingen
som sprang upp. For att orka
hela vigen upp tog alla fram
sina bésta knep. Vissa gick
baklinges och vissa krop
bokstavligt talat upp. Niar man
sedan kommit i mél véntade for
dom som ville ett bad 1 Kleven

och sedan mat om man
bestillt innan.

Amalia

hade

Ovan; Elin och Vage
analyserar banan i
Gronlid. Nedan; lunch
och bad vid badplat-
sen i Aboda.
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Traning under Corona

Nybro Traningsdag

Lordagen den 21 mars bjod Nybro OK

pa en traningsdag i fantastiskt vader.
Vi var drygt 10 personer fran Viljan
som tog 0ss ner.

Dagen bestod av tva pass.
Kompassen var till stor hjalp. Forsta
passets bana bestod av tva delar, den
forsta i skala 1:2500 och den andra i

1:7500.
For min egen del var banorna svarare
an jag brukar kora, men jag lyckades

ta mig igenom dem och var valdigt S[;/;?fg’r\lﬂgg:aps? evag
nojd efterat. delen i Aboda Klints
skidbacke. Nedan;

matpaus under tra-

till andra passets startpunkt. Aven den ningsdagen i Gronlid.

Efter lunch akte vi via en liten lervag ut

banan gav manga ndjda resultat och
vi kunde dka hem med ett leende pa
lapparna.

//lda

TRIMTEY
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Veteranerna

Veteranvandringarnas deltagarantal har halverats under Coronatiden. En langvandring
blev det i alla fall nar tio man gick runt Knartorp, prick 20 km, i slutet av ma;.
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Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn Fyller |Datum |
Bernt Berg 801 20-aug
Kurt Hultgren 80| 17-okt
Elisabeth |Rindstig 80| 23-okt
Riitta Julkunen 70 11-jul
Hékan Svensson 70|  22-jul
Kerstin Nordlinder 70| 04-aug
Karin Martensson 70| 15-aug
Kenneth | Eriksson 70| 18-okt
Jerry Svensson 60 04-jul
Per Svensson 60|  30-jul
Ola Lofgren 501 21-jul
Pia Erlandsson 501 26-jul
Hékan Nyqvist 50 13-sep
Carl- . .
Johan Wellner 30 23-sep
Rasmus | Bergfors 201 14-okt
Tobias Van Asseldonk 10| 26-jul
Molly Ulfsdotter 10| 03-aug

Jerry 60 ar

Unga froken Wellner 0 ar
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