=
-

)

:<f\l\J | (ag‘?f)

Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 3, 2020

Emma
arets
Viljan-
ungdom

Emma Rindstig blev Arets Viljanungdom 2020.
Las motiveringen pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

En mycket marklig OL-sdsong

gar mot sitt slut. Fransett
Ahustivlingarna i borjan av
mars blev det inte sdsongstart
med riktiga tdvlingar fOrran i
augusti. Dérefter 6kade utbudet
och uppfinningsrikedomen péa
corona-anpassadearrangemang
flddade. Det blev langa dagar
for arrangorsforeningarna med
starter utspridda Over hela
dagen men vi fick 1 alla fall
springa ett antal tdvlingar — och
nagra aterstar fortfarande nir
detta skrivs. Véara ungdomar
och juniorer fick till slut dven
springa ett par SM-tivlingar s
helt forlorad var inte sdsongen
anda.

Vért eget O-Ringen blev
uppskjutet  till 2023  och
projektledaren Linda Tufvesson
slutar vid nyar. Istdllet kommer
Anders Strombick (bilden hér

intill) frdn Ankarsrums OK in
som tillfoérordnad projektledare
pa ideell basis. Anders ingar
redan i ledningsgruppen som
tavlingsansvarig och ar vl
insatt 1 projektet.

Det hdr numret av Kampen ir
fullspickat med genomforda
aktiviteter, trots  Corona,
och vira wunga skribenter
Amalia och Ida skriver sa
tangentborden gloder och dven
Anna H levererar stindigt i

Kampen, pa hemsidan och
Facebook. En vil fungerande
redaktion helt enkelt.

Det blev helt plotsligt nédstan
tomt bland jubilarer under
kvartal 4 2020 men mest kidnd
ar Mille Lovgren som fyller 80
ar precis innan nyér. Grattis!
Nasta nummer av Kampen
raknar vi med att ge ut innan
jul och manusstopp blir darfor
tisdag 8 december.

/GOran

Anders Stromback, Ankarsrums OK, ar tillférordnad pro-
jektledare for O-Ringen 2023.

Stolt funktionarsférening

@-Ringen

Smalandskusten 8%
2023

Kampens redaktion bestdar av: Géran Svenson, Anna Hansson, Amalia Erlandsson
och Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.

2



Klubbinfo

Gympan igang!

Viljans gympa pagar pa
torsdagar med start ki
17.50.

Vecka 42 Emmelie och
Tina

Vecka 43 Tabata med
Tuva och Elin

Vecka 44 Stationsgympa
med Maria

Fortsatter likadant i tre-
veckorsperioder.

Innebandy for ungdomar
kl 17.00.

Hall avstand, tvatta han-
derna, duscha hemma
och stanna hemma om
du har sjukdomssymp-
tom.

Tipspromenaderna
igang!

Tipspromenaderna ge-
nomfors med Corona-an-
passning fyra sondagar
med start 18 oktober. Det
blir sjalvbetjaning av start-
kort och ingen fika.

Hall avstand, tvitta
handerna och stanna
hemma om du har sjuk-
domssymptom.

Till traningsbanlaggare
m fl

En paminnelse till alla
som anordnar nagon
form av aktivitet med
karta, sasom tranings-OL,
ungdomskurs, skolorien-
tering.

Anvand alltid senas-
te versionen av karta.
Finns i stugdatorn.

Vii Kart- o mark gor upp-
dateringar ett antal gang-
er per ar.

Funktionar 10-mila
2021...

Ar du sugen pa att vara
funktionar pa 10-mila
2021 i Valdemarsvik?

Tavlingen pagar fran fre-
dag 30/4 till sbndag 2/5.
SOK Viljan har mojlighet
att bidra med funktiona-
rer inom Vasterviks OK
ansvarsomrade. Klubben
kommer att fa ersattning
for nedlagda timmar.

Pa Vasterviks hemsida
finns mer info, se lank
https://www.vasterviksok.
se/Arrangemang/10MI-
LA2021/vo-funktionarer/

Meddela Lennart Kalén,
kalen.pettersson@telia.
com eller 0702596622,
om du kan tanka dig att
stalla upp. Ange garna
vad du vill arbeta med
och nar du kan/vill.

RAD OCH ANVISNINGAR
FOR TRANINGAR MM
MED ANLEDNING AV
CORONA-VIRUSET,
beslutade av SOK Viljans
styrelse 2020-03-17.

* KLUBBENS
AKTIVITETER
(Tisdagstraningar,
torsdagsgympan

mm) FORTSATTER
PLANENLIGT

* SYMTOMFRIA

TRANAR SOM

VANLIGT, VID MINSTA
TVEKSAMHET OM
INFEKTION STANNAR DU
HEMMA!!!Trédningsansvarig
har ritt att avvisa medlem
som visar tecken pa infektion/
forkylning.

* MEDLEMMAR 1
RISKGRUPPEN (70+) KAN
GARNA FORSOKA TRANA
PA ANDRA TIDER (dagtid,
em).




Arets Viljanungdom 2020

Arets Viljanungdom 2020

Priset till arets Viljanungdom gar i ar till en person som varit med hela
vagen fran miniknat, inskolning, u-klasser till att idag tavla i
tavlingsklass.

Hen ar traningsflitig under arets alla sdsonger. Deltar glatt i
vinteraktiviteter ute saval som inne, helgtraningar, lager eller
kvallstavling spelar ingen roll. Nar det inte tranas ar hen aktiv i
klubbarbetet.

Hen har visat att traningsflit kombinerat med lekfullhet dven ger goda
tavlingsresultat.

Hen tavlar i skidor, orientering samt mtb-o.
Aret toppades med en silvermedalj pd USM-sprinten i mtb-o.
Priset till arets Viljanungdom gar till Emma Rindstig.

/Ungdomsledarna




Skidinfo

Vill du bestiga Kebnekaise?
Vill ni utmana oss att
bestiga Kebnekaise? Vi har
tainkt oss att utféra detta
under onsdagstraningarna
1 Hjortberget. Malet ar att
komma upp pa 2200 m genom
att bestiga Hjortberget (37 m)
ett flertal ganger. Ni far rdkna
sjdlva era hojdmeter sedan kan
ni rapportera till Emil Kreutner
som sammanstéller. Det giller
att bli forst med att sdtta “sin”
flagga pd toppen. Stavgéng,
16pning och géng dr det som
giller. Sjdlvklart &r skidor
tillatet om man vill vagar och
kan! Starten gar 14/10 ki
18:00.

Hoppas vi ses!

/ Emma, Emil och Wilma

Traningshelg i Ulrice-
hamn

8-10 januari aker ett drygt
30-tal Viljanskidakare till
Ulricehamn for en tra-
ningshelg pa Lassalyck-
an. Ett lyckat koncept
som provats tidigare.
Enligt internationella
programmet ar det varlds-
cuptavlingar helgen efter
vilket bor betyda goda
sparforhallanden.

Starten pa Kebnekaise-utmaningen den 14 oktober lockade
20 deltagare till Hjorbergets 37 metersbacke.




Hittaut

Hittaut-statistik 2020

Antal registrerade deltagare 2330 (1149 ifjol).

Emma Rindstig blev den 1000:e-deltagaren redan den 8 maj.

Asa Lindblad blev den 2000:e den 15 juli.

Antal registrerade checkpoints 96 371 (45 604 ifjol).

Antal kilometer 192 000.

Hela landet 97 000 deltagare pa 57 orter. 4,7 miljoner checkpoints, 9,5 miljoner kilometer.

Pristagare

Pris

Pristagare

Arskort pa Malkars (100 chp)

Hans-Go6ran Johansson

Arskort pa Malkars (100 chp)

Conny Larson
(aterskankt av Pia Jakobsson)

Manadskort pa Malkars (110 chp)

Susanne Olsson

Klocka fran Klockbaren

Gunilla Linnér

Presentkort fran Jailbreak

Bengt Landelius

Frukostbuffé pa Sjofartshotellet, 2 personer

Oskar Berg

Frukostbuffé pa Sjofartshotellet, 2 personer

Henrik Jonasson

Frukostbuffé pa Sjofartshotellet, 2 personer

Tobias Claesson-Roback

Frukostbuffé pa Sjofartshotellet, 2 personer

Jennifer Syrén

Frukostbuffé pa Sjofartshotellet, 2 personer

Cecilia Dahlberg

Presentkort fran Kristdala Cykel o Motor

Benny Brundin

Presentkort fran Kristdala Cykel o Motor

Catrin Olsson

Vinst fran Byggebo

Mikael Svensson

Presentkort fran Lundins skor

Marita Nilsson

Presentkort fran Lundins skor

Pahn Gardhem




MTB-O SM

Manfred brons.

Var sitt SM-silver i sprint blev det fér Emma Rindstig och Asa Bergfors vid MTB-O-SM. Bada
tog sedan ocksé var sitt DM-guld. Bilden nedan; DM medel dar Tord tog silver, Asa guld och

Helgen 29-30 augusti begav
vi oss till Nykvarn utanfor
Sodertdlje. Det var dags
for SM 1 MTBO, sprint
pa lordagen och medel pa
sondagen. Extra roligt att vi
alla fyra skulle tivla eftersom
aven Elin kommit pa att det ar
kul med MTBO!

Vi startade sprinten pa
lordagsformiddagen 1 lite
latt regn som tyvérr Okade
pa till Gsregn under loppet.
Det var mycket roliga och
utslagsgivande banor med
kartvindning pa mitten. De
avslutande kontrollerna 1&g i
ett mycket svarcyklat omrade
och detta blev avgorande
for min del. Jag slutade pa
den fOrargliga fjardeplatsen,
endast 7 sekunder fran
bronset och 18 sekunder upp

till silvret. Desto roligare var
det att Emma lyckades knipa
silvret i D16 och Asa silver
i samma klass som jag, D50.
Superbra gjort! Tva medaljer
till Viljan! Aven Vage och Elin
korde riktigt bra och blev 5:a
respektive 6:a i sina klasser.

Sondagens medeldistans fick
jag avsta eftersom jag vaknade
med virk 1 bdda hofterna. Inga
medaljer till Viljan denna dag
men bra kort av alla med Emma
som 4:a, Elin 5:a, Asa 5:a och
Vége 13:e.

// Maria




SM-svepet




SM-svepet

Bildsvep fran SM sprint i Orebro. Forst stafettlaget och
darefter Axel, Elin, Johan, Olle, Stina och Tuva. Mer
fran SM och USM pa kommande sidor.




SM-svepet

Jag (Anna H) stillde lite
fragor till vara SM-deltagare
for att {4 veta hur de haft det

under arets tdvlingar.
1. Hur var det att springa

medel-, lang- och
sprint-SM?

Hur var banornai
jamforelse med en
vanlig tavling?

Hur upplevde du
terrangen?

Kan du rekommendera
de yngre i klubben att
de ska folja med nasta
ar?

Beratta nagot roligt
som hande!

Nedan kan ni se deras svar.

1.

Det har varit sa himla
roligt!! SM ar verkligen
nagot speciellt! Medel
och ldng i Goteborg var
fruktansvart nervost,
men sd himla roligt!
Niér det sedan blev
sprint i Orebro si var
det inte lika nervost
eftersom man redan
gjort ett kval och kénde
sig lite mer erfaren.
Och sprintstafetten var
nog den roligaste av
alla tdvlingarna! Dér
kdnde vi oss verkligen
som ett lag och alla
sprang pa toppen av
sina formégor vilket
var ett utmarkt sétt att
avsluta sdsongen pa!

2. Pé forsta SM helgen

/Elin

1 Goteborg sé var det
verkligen klass pé
banorna! Medelfinalens
bana var en av de
roligaste ja nagonsin
sprungit och da var

det &n dé 1 B-finalen!
Sen ar jag dock

lite besviken pé de
sprintbanor vi sprang

i Orebro. Jag hade
forviantat mig betydligt
svarare orientering dn
vad som blev sa lite
missndje med banorna
frén min sida.

Tuff! Det var sa
fruktansvirt backigt 1
Goteborg!

Det ar klart man ska
dka pa SM! Aven fast
tavlingarna i ar blev lite
avslagna p g a Corona
sa dr det alltid speciellt
att springa SM! Sa det
ar klart att man ska ta
alla chanser man far!!

Till alla 04:or som

har tankt f6lja med
nésta ar, var beredda

pa en resa med rock

1 minibussen... Tack
Axel och Olle for den
otroligt lugna bussresan
hahaha

Det var kul! Banorna
och terrangen var
mycket svarare an
vanligt men det

ar roligt med nya
utmaningar.

2.

/Axel

/Tuva

Sjalvklart skilde
svarighetsgraden
mycket jamfért med
vad jag ar van vid men
annars var det ingen
storre skillnad.

Valdigt klurig och
utmanande terrang.
Det fanns manga sma
detaljer som man hela
tiden var tvungen att
lasa pa sa det gallde
verkligen att ha med
huvudet hela tiden.

F6lj med nasta ar, inget
snack om saken!

Medel/ lang- Det

var valdigt roligt och
jobbigt! Kul att tavla
igen! Sprint- Det var
valdigt kul.

| Goteborg tycker jag
att banorna var svarare
an hemma. Det kravdes
att man var valdigt
fokuserad och hade
full koll pa vart man
var och vart man var
pa vag. Sprinten var
som en vanlig tavling.
Inte s@ manga extra
forbjudna omraden
eller sa.

Terrangen i Goteborg
var helt annorlunda
fran hemmal Det

var sjukt backigt och
annorlunda.

Ja! Det var kul att tavla
men aven valdigt kul
att bo och umgas med
de andra

viljanerna.

forts pa sid 11

10



USM

Forts fran sid 10.

1. Jagvar bara med pa
sprinten och det var
spannande.

2. Inte sa annorlunda som
man kan tro, egentligen
bara en sprintbana.

3. Fint och nybyggt
omrade, en stad ar en
stad...

4. Ja!l Det ar klart jag
tycker att man ska ta
den majligheten om
man far den.

/Johan

USM i Dalarna
Vi (Klara, Emil, Theo,
Vendela, Emma, Maria

tillsammans med Linn och
Karin frin Kalmar) dkte 16/10
tillsammans i minibuss upp till
Falun dir USM i sprint skulle
genomfOras coronasdkrad. For
hilften av oss var det fOrsta
USM sprinten och for andra
hilften var det den sista.

Resan gick fort och vi hade kul
i bussen. Vi spelade ett spel
som heter Among us dér man
spelar det vélkdnda rollspelet
“maffia” i mobilen.

Nér vi anldnde till hotellet
Scandic Lugnet s& var alla
trotta och klockan var ndstan
21. Lordagmorgonen borjade
med hotellfrukost och sedan
styrde minibussen mot USM-
sprinten i1 Hofors. 1 dessa

Corona-tider sd var “arenan”
pa parkeringen. Déar stod det
flera bussar frdin Sméland och
fran andra distrikt. Det var 1,5
km till uppvirmningsomradet
diar vi fick en provkarta och
sedan uppropade 7 min innan
start. Banan var klurig och
avslutades med en byggd
“labyrint” didr ménga virrade
till det. Den bésta placeringen
frdn var minibuss tog Theo som
blev 20e. Hans beloning blev
att vi himtade upp honom med
minibussen sa han slapp jogga
de jobbiga 2,8 km frin malet
tillbaka till parkeringen. P&
kvéllen &t vi pizza och badade
1 hotellets pool. Pa sondagen
sprang vi en medeldistans
“chans péd revansch” och &kte
sedan hemat igen. Det var en
toppenhelg
/Emma R
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Midsommar vid Boda Sand

Boda sand

I midsomras samlades nagra
familjer i SOK Viljan och
ndgra frin Alems OK pi Boda
Sand. Det blev en helg fylld
med trdningar och skojigheter.
Forsta traningen dgde rum pa
nagot som kdndes som och
springa i en Oken. Det var
sandigt och véadldigt jobbigt
att springa i. Trots sanden
var det en rolig bana med en
fin Olandsskog som terring.
Sjalvklart slutade trédningen
med ett bad i Kalmar sund. Sen
bar det tillbaka till campingen
for en kvill med sol, bad
och ett trevligt Ilédngbord
med midsommarens alla
delikatesser, mycket skratt och
gott sdllskap. P4 lordagen hade
Vage arrangerat en MTB-O
bana med usynlig O-kontroller.
Det var en rolig bana men lite
surt nér uppkopplingen strulade
och man fick cykla runt i ringar
for att kontrollen skulle vara
hittad. Sedan véntade mera
bad och en rolig kamp mellan
vuxna och ungdomar/barn i
sandbrdnnboll. Pa sondagen
var det dags for den arliga
tvdmannastafetten. Det var
en spannande och jimn kamp
med vildigt fin och trevlig
terrdng. Till slut korades Bettan

och Axel som
Bodamédstare
2020. Sedan var
det bara bad, bad
och mera bad
som géllde. Det
var ju trots allt
en av sommarens
varmaste helger.
/Amalia

Traditionellt
ladangbord,
stafettsegrarna
Elisabet och
Axel samt Isak
med kransen
och langst ner
klart for start i
stafetten.
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KM OL och terrGng

KM i OL hélls i Aboda
Klint och féljande mastare
korades:

D17 Elin Rindstig

H17 Erik Lennartsson
D16 Emma Rindstig

H16 Theo Lovdahl

H40 Arne Erlandsson
H55 Bo Soderqvist

KM i terrang vid klubbstu-
gan med féljande masta-
re:

D17 Elin Rindstig

H17 Martin Lindstrom
D16 Emma Rindstig

H16 Theo Lovdahl

D40 Tina Eveborn

H40 Tord Hultberg

H50 Johan Eveborn.
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Gransdagars - Stjgrnkampen

Grinsdagars

[ juli arrangerade Kalmar
OK, Nybro OK, Karlskrona
SOK, Torsais OK och OK
Orion ett alternativ  till
O-ringen — Grénsdagars. En
femdagarstdvling med bade
lang- och medeldistans. Vi var
flera deltagare fran klubben,
men det var bara Tuva och
Theo som sprang alla dagar.
Forsta dagen fick vi testa pa att
springa med negativ kurvbild,
vilket var en upplevelse innan
hjarnan stéllt in sig pa det. Dag
2 gick i Svartbicksmala och
var klurigt med alla stigar och
lite stokig terrdng. Sjalv valde
jag att ta Hittaut-checkpoints
denna dag medan jag vintade
in sonen. Theo tuffade pa i
sin klass, H16, resterande
dagar och slutade pa en total
tredje plats och Tuva blev 8:a
i D21, det fanns nidmligen
inga juniorklasser under dessa
tavlingar. Kul med tivlingar
efter denna lite annorlunda

var och bra start infor hosten
da det blev lite mer normalt 1
tavlingshinseende.

Vid pennan

Anna Hansson

Stjirnkampen

Stjarnkampen ar
orienteringsforbundets
satsning for att fA ungdomar
1 &ldern 13-16 att stanna kvar
inom sporten istéllet for att
vélja att sluta idrotta.

Kampen géar ut pé att klubbarna
anmaler lag och samlar stjdrnor
genom att gora olika uppdrag,
det finns totalt 40 st. Under
tiden 1/9 tom 31/1 pégar denna
kamp. Dérefter genererar varje
stjdarna, som laget lyckats

samla in, en lott i1 ett lotteri
dér forstapriset dr ett besok av
Stjarnkampsambassadorerna
Karolin Ohlsson och Simon
Imark.

Tanken med uppdragen ar
att de

utfors  tillsammans

i gruppen och att det ska
svetsa samman ungdomarna
och bredda gemenskapen i
klubben. Dessutom skall de
bredda kunskaperna i idrotten
och forstaelsen for varfor vi
trdnar pa olika saker. En bra
idé tycker jag!

Hittills har vi lyckats samla
thop 3 st stjarnor och vi
fortsdtter arbetet under hela
perioden. Ni kommer se lite
uppdateringar pa var Facebook
och Instagram och om ni vill
sd kan ni folja Stjarnkampen
pa deras egen Instagram ocksa.
Det kan vara sa att nagra av
Stjirnorna 1 kampen kréaver
deltagande av er fordldrar med,
sd var beredda om er ungdom
kommer hem och frdgar om ert
deltagande.

Nu haller vi tummarna for att
vi fér ta del av det finaste priset
men ocksd att vira ungdomar
tycker att traningarna ar roliga
och givande!

Anna Hansson
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DM sprint och ultraldng, Példer OL-cup

Overst, DM sprint i Vastervik i augusti
var en av de allra forsta tavlingarna un-
der Corona-pandemin och intresset var
stort. | mitten fran DM ultralang i oktober
med god medaljutdelning, guld till Tord
och Géran och silver till Asa. Till vanster
Vilgot Tyrberg efter sin tredjeplats totalt

i Polder OL-cup i H 12, har tillsammans
med totalvinnaren Alvin Lundgren fran
Vaxjo.
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Skid-kickoff

Cykel och rullskidor i
Figeholm

I augusti samlades en drds
ungdomar och vuxna vid
Havslitt for att cykla upp till
Figeholm. Det fanns en langre
och en kortare cykelrunda. Vil
framme 1 Figeholm véntade bad
for de som vagade och sedan
mat som man sjélv fick ta med.
Sedan var det ett rullskidepass
som stod pa schemat pd en
vildigt rolig vdg. Det var
mycket upp och ner och hoger
och vinster. Det var jobbigt
och svettigt men man kédnde sig
stolt efterdt. Speciellt jag som
bara hade statt pa rullskidor
en gang innan och lyckades
overleva.

/Amalia
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Traningsdag i Eksjo

I borjan av augusti ordnade
Eksj6 en trdningsdag. En dag
for 13/14 aringar och en for
15/16 ar. Jag (Ida) var ensam
frdn Viljan pa 13/14-dagen.
Dagen var uppdelad 1 tvé
pass. En momentbana pa
formiddagen, med bl.a
kompass och korridor. Vildigt
roligt och klurigt. Kul att
triffa andra jimnariga. Aven
15/16-aringarna  var ndjda
med dagen. Pa eftermiddagen
sprang vi vid Skuruhatt, upp
och ner i1 solen. Det var fin
utsikt pd ménga stillen och
framforallt oerhort goda blabér

)

/Ida

Ovan Ilda pa tranings-
dagen i Eksjo och till
vanster Gustav.
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Veteranerna

Efter sjunkande
deltagarsiffror under
varens Coronatid
Okade vandrarna
igen efter somma-
ren. Bilden till hdger
fran Finsjo kraftsta-
tion i oktober och
nedan vid passage
over nybyggd bro
Over Applerumback-
en i narheten av
Nydalen.




Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn Fyller [Datum |
Lars Bjork 80 13-nov
Ake Fagerstrém 80 18-nov
Milton Lofgren 80 29-dec
Erik Lindgvist 10 07-dec
Lars 80 ar
Mille 80 ar
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