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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 4, 2020

”Runes horna”

Klubbstugan har invandigt snyggats till rejalt
under hosten. Las mer pa sidorna 10-11.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

Vi lever i en extrem tid med

Corona och  restriktioner
hidngande Over oss och
verksamheten. Trots allt blev
det ett ganska stort antal OL-
tavlingar 1 hdstas med stor
uppfinningsrikedom bland
arrangdrerna for att fa till
Corona-sdkra  arrangemang.
Aven triningsverksamheten
och ovrig klubbverksamhet har
paverkats i stor utstrickning
och i november kom ytterligare
restriktioner. Enligtdessakunde
organiserad trdning i grupp
endast bedrivas for barn fodda
tidigast 2005. I skrivande stund
och vid diskussion pa senaste
styrelsemotet har vi fétt vissa
forhoppningar om lattnader sa
att dldre ungdomar och dven
vuxna ska kunna genomfora
organiserad trdning utomhus
och med sédkert avstind. Vi

kommer att informera mer pa
hemsida och via mejl under den
nidrmaste tiden efter att detta
nummer av Kampen tryckts.

I detta nummer berittar
vi om ”“Runes horna” déar
serviceckommittén genomfort
en stor uppfrischning av gamla
storstugan med soffgrupp och
prisskdp. Vidare ungdomarnas
roliga initiativ med
”Kebnekaise-utmaningen”
uppfor Hjortberget. Asa och
Tord berittar om sin ”Corona-
semester” med oOver 2000
checkpoints in pa Hittaut-
kontot. Vi fortsdtter med Hittaut
1 Oskarshamn for femte &ret och
utokar lite norrut 1 Kristdala,
lagger till nytt i Farbo pa bada
sidor om E22 samt Uv6 och
Saltvik. Sdsongen pégar fran
1 maj till 3 oktober och det
blir totalt tre checkpointsldapp
inklusive starten 1 maj.
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Styrelsen  har  uppdaterat
dokumentet om  avgifter
och ersittningar 1 klubben,
vilket ldggs som ett forslag
till &rsmotet den 1 mars.
Veteranerna har, precis som
det mesta annat 1 klubben,
tagit paus men hann med
ett par vandringar innan
stangningen. Vi far dven plats
med lite nostalgi med tre av
viara stora SM-medaljorer.
Bland jubilarerna finns den hér
gingen bara 50- och 10-aringar.
Nista nummer av Kampen
kommer ut i slutet av mars
och ni ldmnar material till
ordf(@sokviljan.se senast den
9 mars. Vill avslutningsvis
onska alla en God Jul och ett
Gott Nytt Ar s3 gott det nu gar
1 dessa tider!

/GOran

N

Stolt funktionéarsférening

@®-Ringen

Smalandskusten 2023

A

y

Kampens redaktion bestdar av: Géran Svenson, Anna Hansson, Amalia Erlandsson
och Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.
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Klubbinfo (mer klubbinfo pd sidan 12)

Rapport fran Kart &
Markkommittén angiende
egna OL-arrangemang

Eftersom var idrottsplats ar
beldgen i1 skogen och denna
skog ofta dgs av privata
markdgare giller det att ha
goda relationer med dessa och
ev. jaktlag som kan finnas dar.

Redan idag tycker wvi att
dessa relationer dr bra men vi
har inte alltid haft en tydlig
kommunikation eller riktlinjer
for hur och vem som tar dessa
kontakter.

Med anledning av detta har kart
& markkommittén diskuterat
frdgan vid ett antal méten och
uppdaterat ett dokument dir
kontakter till markédgare och
jagare finns.

Vid organiserade tréningar
inom klubben och tréaningsliager
for externa klubbar giller
foljande:

Kart & mark kikar pa planlagda
traningsprogram och tar upp
markfrdgan med ansvarig.
Vid andra officiella trdningar
kontaktas kart & mark om plats
o tid.

Lennart Kalén ansvarar
for markkontakter Oster
om E22 samt Farbodelen.
Stefan  Olheden  ansvarar
for  markkontakter  soder
om vidg 37/viaster om E22.
Ingemar Lennartsson och Jonas
Bergfors ansvarar for norr om
vig 37/vaster om E22.

SOK Viljans drsmaote halls
méandag den 1 mars kl 18.00
i klubbstugan (alt digitalt
beroende pa léiget med
Corona).

Medaljer frain SM, DM och
KM fran den gingna sdsongen
kommer att delas ut.

Motioner till arsmotet ska
skickas till sekreteraren,
post@sokviljan.se, senast 15
februari.

Arsberittelser och budget
for sektioner och kommittéer
skickas till sekreteraren,
post@sokviljan.se, senast 15
januari.

Nominering till Arets Viljan
skickas till sekreteraren,
post@sokviljan.se, senast 31
januari.

Olandskartor informerar

Hittaut har generellt dubblerat
antal utovare mot foregaende
ar. Glddjande nog kan wvi
konstatera detsamma nér det
géller salda Naturpass pa norra
Oland. Nybro OK med Anders
Buhré i spetsen har dven i ar
statt for det praktiska arbetet.
Boda Sand camping har
sponsrat projektet sedan starten
2016 och dr mycket ndjda med
aret och kommer att dven nésta
ar sponsra o0ss.

Till nasta ar ska vi forsoka
ordna med trdningspaket dir
man ska kunna vélja pd ett
antal fasta banor/kontroller och

dar klubbar kan bestélla kartor
via nétet.

Vid  senaste  motet si
framfordes forslag att soka
Veteran-SM 2024 eller 2025.
Tanken &r da att kora sprinten 1
Borgholm och 6vriga distanser
pa kartorna vid Ramsnids och
Bodakusten och boende pé
Boda Sands camping.

//Lennart

Smalands OF genomfor
arsmote den 3 mars i
Vrigstad Vardshus.
Motioner till Smalands
Orienteringsforbunds
arsmote den 3 mars ska
vara forbundet tillhanda

senast 31 december 2020
Forslag till arende

att behandlas vid

ordinarie OF-mote skall
skriftligen vara Smalands
Orienteringsférbund tillhanda
senast 31 december aret fore
motet.

Inom SmOF rostberattigad
forening samt medlem i sadan
forening har ratt att inge
forslag (motion).

Forslag fran féreningsmediem
skall forst behandlas av
dennes férening, som med
eget yttrande sander forslaget
vidare inom angiven tid.

Motioner mailas till smof@
orientering.se




Bestigning av Kebnekaise

Initiativtagarna till Kebnekaisebestigningen, Emma Rindstig,
Wilma Ringstrom och Emil Kreutner.

Kebnekaise
utmaningen

Anda sedan Charles Rabot
och hans expeditions
medlemmar nidde toppen
av Sverige den 22 augusti
1883 har flera tusen andra
klittrare nétt toppen bland
annat genom guidade turer.
Héosten 2020 var det dags for
Viljanerna att ta sig an berget
fast pA hemmaplan.

Hur ménga Hjortberg gir
det alltsi pa ett Kebnekaise?
Jo nirmare bestaimt 59,
(nagonting).

Detta var alltsd utmaningen
att pd onsdagstriningarna till
en borjan samla hojdmeter i
Hjortberget. Den 14 oktober
satte vi igéng. Ett 20 tal
klattrare borjade da ta sig an
toppen. Veckorna gick, fler och
fler hojdmeter kléttrades. Efter
3 veckor s hade den forsta
klattraren Johan Hansson satt
sin flagga pé toppen. Som ni
alla vet sd kom det nya besked
frain  Folkhdlsomyndigheten
angaende organiserad tréning.
Detta hindrade inte véra
klattrare som tog sig an
fortsdttningen av berget pa
individuell tid. Alla kdmpade
pa bra och allt fler flaggor sattes

pa toppen. Nar allt fler klattrare
nu tog sig till toppen och
utmaningen pédgar fortfarande.

Bilder pd dom klattrare som
har tagit sig till toppen finns pa
hemsidan.

/ Arrangorerna Emma Wilma
Emil genom Emil




Bestigning av Kebnekaise

Johan Hansson var forst upp pa Kebnekaise.




Hittaut 2021

Hittaut blev en stor succé
2020, saval 1 Oskarshamn som
i hela landet. Nu ér planeringen
igdng for 2021 och det blir en
del forandringar. Den storsta
fordandringen dr att det nu blir
checkpoints 1 Farbo, sévil
mot Farbosjon som oOster om
samhdllet, runt motionssparet.
Dérmed lamnar vi Paskallavik/
Vanevik som varit med sedan

starten 2017. [ Kristdala
fortsdtter vi och  utdkar
kartan lite ytterligare runt

motionssparet. I Oskarshamn
blir det en utdékning med

Uvo och Saltvik medan det
forsvinner en del 1 sdder och i
nordvést (Hycklinge/Norrby).
Sdsongen pagir fran 1 maj
till 3 oktober och kartan
kommer med Oskarshamns-

Tidningen lordag den 24
april samt distribueras till
utlimningsstéllena. Utover

starten 1 maj blir det bara tvé
checkpointslapp; ett i borjan av
juni och ett i borjan av augusti.
Nu pagéar kartritning
och planering av
checkpointsplacering i de olika
omradena. Hela Hittaut-kartan

ska vara klar i borjan av mars
och tryckas i mitten av april.
Kontakt med sponsorer tas
ocksé nu och vi tar gérna emot
tips pa foretag som kan ténkas
vilja vara med, speciellt i Farbo
som dr nytt for i ar. Under
vintern inventeras stolpar,
dekaler och 0&vrig materiel
infOr sdsongen.

Uvo och Saltvik ar nytt i Hittaut 2021.




Hittaut 2021

Delar av omradet vid Farbosjon, har fran 2013.

Delar av omradet 6ster om Farbo, har fran 2010.




Hitfaut - Coronasemester

Tusentals ljus brinner i varje
trddgard och stuga, morkret
sanker sin skugga dver oss lite
tidigare varje eftermiddag och
julen dr i antdgande. Sommar
och sol kénns avldgset, men
vi vet alla att sommaren 2020
var speciell med en hérjande
pandemi som satte kédppar i
all planering och alla sociala
arrangemang Over hela varlden.
Héar kommer en beskrivning av
vad tvé rastlosa orienterare tar
sig for ndr det inte finns nagra
Tjoget, O-ringen eller MTB-
tavlingar att utkdmpa, inga
skalper att ta och inga troféer
att erOvra.

Planeringen boérjade, som sa
méingen gang innan, sittandes
vid koksbordet ver ett glas vin.
Det var en tidig varkvall och vi
funderande Gver vilka dventyr
som sommaren 2020 skulle
kunna erbjuda for att sedan
laggas till var minnesbank. En
gammal idé¢ som var tinkt till
langt fram i tiden dammades
av. Idén d& vi som pensionérer
skulle ha en husbil och dka runt
hela Sverige och ta alla Hittaut
checkpoints. Resan  skulle
starta tidigt pa véren, sedan
skulle de dammsugas, var
enda kod skulle samlas in och
stuvas in pd anvédndarkontot i
den digitala sajberspacen som
utgjorde  hittauts  hemsida.
Kanske skulle detta kunna
goras dven som medelalders?
Négra problem uppenbarade
sig direkt; vi dr inte
pensiondrer, tiden dr begransad,
hemmaboende  barn  som

absolut inte kan tdnka sig fara
runt Sveriges rike och leta
sma klistermirken pa stolpar
och nigon husbil stod inte pa
garageuppfarten och vintade.
Problem ar till for att 10sas.
Vi hade tvd veckors semester
utan barn och vi hade tvé tilt
och en bil. Minutids planering.
Hittaut orterna  studerades
noga, var kunde man plocka
manga checkpoints med si
lite transport mellan orterna
som mdgjligt och med sa liten
anstrangning som mdojligt?
Rutten lades upp, norrut ansags
vara det bédsta. Manga orter,
ganska sparsamt kuperat och
massor av nya checkpoints!

En tidig fredagsmorgon avgick
farden med en bil, tva cyklar,
tva télt (ett litet ifall vi inte
skulle hinna sétta upp det
stora och bekvidma), massor av
traningskldder och tva taggade
hittautare. Har skulle det jagas
koder!

Forsta dagen betades Trosa,
Gnesta och négra i1 Tullinge
av innan téltet sattes upp pa en
folktom camping strax norr om
Tullinge. Dagen darpa foljde
ett 2,5 timmars pass innan en
lunch pé& restaurang iforda
svettiga trdningskldader déar
svettlukten hjdlpte oss att halla
smittsamma virus pd behorigt
avstand. Sedan startade
eftermiddagspasset med
ytterligare 2 timmars traning.
Sa holl vi pa 1 lite drygt 2
veckor, med undantag av ett
par traningsfria dagar, och till
slut kunde vi summera cirka 50

timmars trdning vardera under
semestern. Vi transporterade
oss till fots eller via MTB
cirka 100 mil och med nagra
tillkommande  helger  sa
har vi plockat mer &dn 2000
checkpoints.

Ar detta galet, ja givetvis. Men
ocksa ett test av vad kroppen
klarar av och hur kroppen
reagerar pa att dag efter dag
halla igang pa detta vis. Det
var ocksd en upplevelse att
f4 komma till nya spdnnande
platser och tréiffa andra glada
manniskor. Minnesvérda
Ogonblick ar tex nédr vi helt
ovéntat upptickte ett tradnings-
och MTB-mecka i1 Sandviken
diar vi blev Overrumplade av
kraftigt ovdder och fick soka
hiarbarge pa en hastgard. Eller
att fa cykla runt 1 idyllen vid
Forsmarks bruk, eller nér vi lite
nervost cyklade runt 1 Rinkeby,
eller ndr vi hamnade mitt 1
elitdkarnas rullskidtraning 1
Sala, eller nar vi fick rulla in
vara inte helt rena MTB rakt in
pa en restaurang.
Coronasommaren 2020
gav manga nya minnen till
minnesbanken.

Asa och Tord

Se bild pa nista sida.




Hittaut - Coronasemester

Asa och Tord pa ett av sina Hittaut-stopp i Norrtélje. Nedanstdende checkpoints finns saklart
bland de 2160 pa respektive konto vilket just nu ar 10:e och 11:e plats i Sverige.




Rune Lords minnesfond

Gammelstugans mobler
borjade bli utslitna och
funktionen inte sa bra for
verksamheten. Styrelsen gav da
serviceckommittén i uppdrag att
tanka till och gora det mysigt
och bra for klubben.

Pengar vi fétt efter var gamla
eldsjdl, stugfogde och allt i
allo, Rune Lord blev grunden
till  var investering. Rune
som varit den drivande i
renoveringar och utbyggnader
pa vér fina klubbanliggning

och skott om den som det vore
eget, tillsammans med hustrun
Gunvor.

Denna nymoblerade del av
stugan blev da givet att kallas
RUNES HORNA. Ytterligare
en uppgradering pa var
klubbanlidggning Linghem é&r
nu gjord.

/Servicekommittén
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"Runes horna™”

” En eloge till Service-
kommittén” som fixat ett nytt
tips- och prishdrn i klubbstugan.

Ett nytt och ljust prisskép, som
sakert kommer att fyllas pa i
framtiden.

I underskapen ér ténkt att mycket
av tipsmaterialet skall forvaras,
samt lite till....

Detta tillsammans med nya
soffan ir ett lyft av dldrehornet”
i klubbstugan.”




Klubbinfo

SAKNAR NI
KLUBBKLADER???

I dessa corona-tider kanske du
inte sliter pa dina OL-kléader i
den utstrackning som vanligt.
Nu hoppas vi dock att detta
elinde gar mot sitt slut och
att nisa sdsong kan arrangeras
utan problem.

Vi gor det nu mojligt att bestilla
klader for de som behover.

Var kladshop kommer inte
att Oppnas som vanligt efter
overliaggningar med Trimtex.
Ni kommer trots detta att kunna
bestdlla klader genom me;j.

Ni gér in pa hemsidan och tittar
pa klubbens utbud, dir finns
priser och storlekar.

Ar Ni osdkra pd storlekar,
kollar Ni med mej eller sa
forsoker Ni prova ndgon
jamnstor klubbkompis kldder
for att hitta ratt storlek.

Ni mejlar mig Era 6nskemaél,
(bitta.carl@telia.com) darefter
gor jag en samlad bestdllning
at klubben.

SISTA JANUARI AR
SLUTDATUM OM NI
ONSKAR BESTALLA
NAGOT.

Vi far sedan f6lja utvecklingen
for att se nér det kan bli en ny
omgang for klddbestillning
under nidsta ar. Nu hoppas vi
trots allt att det snart skall bli
som vanligt och att vi dter kan
njuta av gemenskapen i VAar
sport.

GOD JUL till Er alla

onskar

Britt-Marie

Folkhélsomyndighetens
nya nationella allménna
rad giller i hela landet
frin den 14 december.

Var och en har ett ansvar

for att skydda sig sjdlv och
andra mot smittspridning, och
verksamheter — som idrotten —
ska vidta ldmpliga atgarder for
att undvika smittspridning.

Vissa av raden giller specifikt
for idrottsrorelsen och innebér
att personer fodda 2004 eller
tidigare kan trdna pé ett sitt
som minimerar risken for
smitta om de:

1. haller avstand till
varandra,

2. inte delar utrustning
med varandra,

3. nér det dr mojligt
genomfor aktiviteten
utombhus,

4. undviker gemensamma
omkléddningsrum,

5. reser till och fran
aktiviteten individuellt,

6. utfor aktiviteten i
mindre grupper.

Personer som ar fodda 2004
eller tidigare bor forutom
ovanstadende dven avsta frén
att delta 1 ldger, matcher, cuper
och tévlingar. Féreningar bor
avsta fran att ordna eller delta
i sadan tavlingsverksamhet.

Mindre grupper bor forstas
utifran regeringens budskap

om att begransningen av
allménna sammankomster och
offentliga tillstéllningar till
atta personer dr normerande
dven for andra grupper.
Foreningar bor se tta
personer som en riktlinje for
grupper av personer fodda
2004 eller tidigare.

Inom SOK Viljan bedrivs
bade individuell och
organiserad trdning for
ungdomar och juniorer
enligt ovanstiende riktlinjer.
Lis mer pa hemsidan om
traningsupplagget.

Funktionar 10-mila
2021...

Ar du sugen pa att vara
funktionar pa 10-mila
2021 i Valdemarsvik?

Tavlingen pagar fran fre-
dag 30/4 till sbndag 2/5.
SOK Viljan har mgjlighet
att bidra med funktiona-
rer inom Vasterviks OK
ansvarsomrade. Klubben
kommer att fa ersattning
for nedlagda timmar.

Pa Vasterviks hemsida
finns mer info, se lank
https://www.vasterviksok.
se/Arrangemang/10MI-
LA2021/vo-funktionarer/

Meddela Lennart Kalén,
kalen.pettersson@telia.
com eller 0702596622,
om du kan tanka dig att
stalla upp. Ange garna
vad du vill arbeta med
och nar du kan/vill.
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Skidinfo

En ny vinter stir for dérren och
vi ser med tillforsikt fram mot
skidpremidren. Det dr manga
som forberett sig véldigt
grundligt denna host med
stavging i Hjortberget och pa
rullskidor pa olika platser. En
tavlingsplanering finns att hitta
pd Smélands skidforbundet
hemsida. Sen fér vi se hur
den géar att hdlla beroende
pd pandemi och snotillgéng!
Vasaloppet har redan bestdmt
att sprida ut alla tdvlande under
en treveckors-period och kalla
det for Vasadket. Vi ér ganska
manga fran klubben som é&r
anmalda till ndgot lopp dér och
jag rekommenderar er att halla
koll pé Vasaloppets hemsida.
I nuldget verkar det som om
stafettvasan som numera kallas
Vasadket lag kommer att koras
fredagen den femte mars.

P4 hemmaplan har vi som
vanligt sett Over sparen
litegrann med rdjning men
ocksd med ett nytt flislager pa
kansliga stillen. Inne i kédllaren
finns numera ett stationdrt
vallastdll pa ena viggen dir
man kan preparera sina skidor.
Snoskotrarna dr varmkorda
och spérsléddarna dr vallade sd
nér snon faller dr vi redo!!

/for skidsektionen, Vage.

Skidtraningshelgen i Ulricehamn 2021 ar installd och
istallet blir det 14-16 januari 2022.
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Avqifter och ersattningar i SOK Viljan
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Avqifter och ersattningar i SOK Viljan
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Stjirnkampen

Vi har med de ungdomar som
ar fodda 2005 och senare valt
att fortsitta utfora uppdrag i
Stjirnkampen som arrangeras
av SOFT. Vi har trdnat pa
definition/kontrollangivelse,
svarat pd  frdgor om
allemansritten, m.m. Detta har
vi varvat med intervalltrining.
Tror att ungdomarna tycker
att det dar givande och roligt.
Tanken ar att &ven de dldre ska
vara med nu igen da det blir
lattare att samla alla i och med
de nya restriktionerna som
trader i kraft 14/12.

Stjarnkampslagledaren Anna H

Mera nostalgi pa
féljande sidor.
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Nostalgi - kort-SM 2001

Nostalgisidorna inleddes pa sidan 15 med UIf Rindstigs natt-SM-silver 1982 och fortsatter
har med klubbens hittills enda SM-guld i orientering och en intervju med mastaren Henric
Carlsson som vann kort-SM i H 18 2001.
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Nostalgi - USM 1997

Tredje nostalgisidan bestar av delar av en intervju med USM-medaljéren Erik
Lennartsson 1997.
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Veteranerna

Veteranerna hann med nagra vandringar i hést innan Corona-stoppet. Ovan kollar man ef-
ter lax i Eman och nedan Lennart Kalén som debuterat i gdnget och Hasse Svenson som
vandrat lite langre.
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Grattis jubilarer!

 Fornamn | Efternamn Fyller [Datum |
Orjan Ringstrém 50119 mars
Jerker Hagman 50129 mars
Karolina Karlsson 50131 mars
Lise-Lotte | Dalfjird-Hagman 5012 april
Milton Frisk 1019 februari
Lova Bank 101 mars
Lina Johansson 10122 mars
Helmer Lofqvist 10 | 30 mars

Lise-Lotte 50 ar

Jerker 50 ar

Orjan 50 ar

Lova 10 ar

19




www.sokviljan.se



