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Ungdomarna premiärvisar nya klubbdräkten som 
sponsras av Söders. Läs mer på sidan 15.



Hedda Jönsson, ny i Kampenre-
daktionen.
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Redaktörens och ledarens sida

Kampens redaktion består av: Göran Svenson, Hedda Jönsson, Amalia Erlandsson 
och Ida Axelsson. Material skickas med fördel till redaktören på ordf@sokviljan.se.

Ett och ett halvt år med Corona 
har påverkat oss mycket och 
även vår verksamhet i Viljan. 
Mycket har varit annorlunda 
och vi har fått ställa om till 
digitala möten och anpassade 
träningar. Jag vill rikta ett stort 

tack till alla våra ungdomsledare 
som med stor fl exibilitet och 
omtanke lyckades genomföra 
vårens ungdomsträningar. 
Mycket bra! Tack och lov har 
vi så vitt jag vet inte haft någon 
smittspridning via klubbens 
verskamhet!
Nu ser vi fram emot en 
sommar- och höstsäsong där 
det öppnats upp för tävlingar 
med i första steget 150 
deltagare och eventuellt 900 
senare. Det är efterlängtat och 
man kunde se på Bredaryds 
medeldistans i juni att det 
blev fullbokat på nolltid. 
Även veteranorienteringarna 
har öppnat så smått och 
veteranvandringarna hann 
komma igång precis innan 
sommaruppehållet.
I detta nummer av Kampen 
har vi börjat med intervjuer 

där våra yngre medarbetare, 
Ida och Amalia, har frågat ut 
några av sina kamrater bland 
ungdomar och juniorer. 
Intressanta frågor och 

spännande svar! 
En hel del viktig information 
från klubben har vi också, 
bland annat hur pandemilagen 
påverkar hur många som får 
vara i klubbstugan samtidigt, 
samt lite avstämning av Hittaut 
mitt under säsongen. Nyligen 
fi ck vi besked om fortsatt 
ekonomiskt bidrag för Hittaut, 
vilket gör att vi kan fortsätta 
minst två år till, 2022-2023.
Vi har betydligt fl er jubilarer i 
det här numret, bland annat tre 
30-åringar och en av dem är 
vår nyblivna redaktör Hedda 
Jönsson.
Nu tar vi sikte på en skön 
sommar, förhoppningsvis 
tävlingar och mycket att skriva 
om till nästa nummer som 
kommer ut i oktober. Vi tar 
tacksamt emot texter, bilder 
eller tips senast 12 oktober till 
ordf@sokviljan.se. 
/Göran



Prisutdelning 
22/6
Tisdag 22 juni kl 19.00 
samlas vi vid klubb-
stugan för att dela ut 
priser och utmärkelser 

Ett helt vanligt styrelsemöte i Corona-tider.

från 2020. Det blir utdel-
ning av mästerskapspla-
ketter och andra utmär-
kelser samt hyllande av 
Årets Viljan och nomine-
rade kandidater. 

Under kvällen blir det 
även information från 
styrelsen och sektioner/
kommittéer i form av ett 
coronaanpassat allmänt 
möte.
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Klubbinfo



Nedan ses en del av de 
revideringar som gjorts vid 
klubbstugan, bl a två nya 
skogsbilvägar och några 
nya hyggen.

OBS! Du som laddar sista 
bunten papper i skriva-
ren, A4 eller A3, meddela 
Lennart Kalén så köper 
han nytt.
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Info från kart- och markkommittén

Nya starttider för 
älgjakten

Regeringen har kommit 
med ändringar i 
Jaktförordningen som berör 
orienteringssporten.

Ändringarna i jaktförordningen 

träder i kraft 1 juli och det är 

framförallt två förändringar 

som vi bör ha kunskap om:

1. Älgjaktens starttid 

ändras till ett fast datum 

som är 8/10 i södra Sverige. 

Gränsen för norra och 

södra Sverige går ungefär 

vid södra Hälsingland och 

Norra Dalarna.

2. Tillkommit har jakt på 

hornbärande råbock i hela 

Sverige 1/5-15/6. (Får 

endast ske som vak eller 

smygjakt). Bockjakt från 

16/8 gäller som tidigare.

Vårtävling 2022 

Klubben har skickat in en 
ansökan om att arrangera en 
tävling i medeldistans våren 
2022. Beslutet togs av styrelsen  
efter att O-ringen beslutat att 
ställa in årets arrangemang 
i Uppsala och fl ytta fram 
alla kommande O-ringen 
ytterligare ett år.

Kart-planering

Vi har planerat nyritning av 
området runt Djupeträsk för 
eventuell kommande tävling, 
Hittaut samt träning förstås. 

För Hittaut 2022 och 2023 
kommer vi även att rita mindre 
kartor i anslutning till tätorterna 
Figeholm, Misterhult och 
Bockara under 2021-2022.

Under våren har planbilden 
av inringat området, enligt 
kartbild nedan, reviderats. Vi 
har även lagt till nya hyggen 
mellan Hycklinge och Flinshult 
och några äldre hyggen har 
reviderats när det gäller 
löpbarhet. Även nya hyggen i 
närheten av Fruholm har lagts 
in på Oskarshamnskartan. 
Området som omfattar tidigare 
kartan ”Gunnarsökartan” 
har också reviderats under 
våren som förberedelse för 
O-Ringen. Se därför till att du 
använder senaste versionen 
av kartfi len till kommande 
träningar. Vid frågor, kontakta 
Tony eller Lennart i Kart- och 
mark-kommittén.



Inom det markerade området kommer det att gallras och 
avverkas barkborre-träd i sommar.

O-Ringen Smålandskus-
ten 2024
O-Ringen i Uppsala 2020 
har fått skjutas upp två 
gånger och ska nu genom-
föras 2022. Detta har med-
fört att alla efterföljande 
arrangemang också fl yttats 
fram två år. Så här ser det 
ut de kommande åren:

2022 Uppsala
2023 Åre
2024 Smålandskusten
2025 Jönköping
2026 Göteborg

För O-Ringen Smålands-
kusten innebär det att vi 
har tre år kvar och en del 
arbete har pausats lite. Just 
nu pågår rekognosering 
av tävlingsområden och 
arenor och en del är kla-
ra. Kartritning kommer att 
påbörjas preliminärt våren 
2022.
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Avverkning i sommar - Info O-Ringen
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Klubbinfo

Ny avloppsinϐiltration

Befi ntlig avloppsanläggning 
med utlopp i stenkista är sedan 
länge utdömd av kommunen.
En ny infi ltrationsbädd måste 
därför anläggas. Först gick 
”deadline” ut 15 april, men 
pga coronatider och att vi 
inte kunnat samla alla ideella 
arbetskrafter fi ck vi förlängd 
respit året ut.

Vi var tvungna att göra en 
täthetskontroll på befi ntlig 
3-kammarbrunn innan vi fi ck 
behålla den. Den befi ntliga 

brunnen kommer nu att 
behållas men kompletteras 
med avledningsrör med 
fördelningsbrunn och 
fördelningsrör i en ny 
infi ltrationsbädd av grus.

Den nya infi ltrationsbädden 
kommer att placeras till vänster 
om vägen mellan parkeringen 
och Ängen.

Sylve Rindstig ska markera 
en yta där det växer Tvåblad, 
Listera ovata, en sällsynt 
orkidé. Sylve berättar om sina 
tidiga minnen, samt vad de äldre 

omtalat, att detta har varit en 
gammal betesäng. Vi ska värna 
om naturen och placeringen av 
nya infi ltrations-bädden ska 
ske med anpassning till detta. 

Grävarbetena är beställda 
av DIG-Schakt och kommer 
att utföras under sommaren.



Delar av sista släppet den 7 augusti med Fallebo, Havslätt 
och Uvö, som är nytt för i år.

Antal deltagare och registrerade checkpoints (mitten av juni):
Oskarshamn           1300       31 000
Kalmar                    1600       40 000
Nybro                        500       12 000
Västervik                 2000       43 000
Jönköping               1200       41 000
Karlshamn              2400       84 000
Stockholm              1600       43 000
Hela Sverige         86000  2 800 000
(89 orter)

Topplista Oskarshamn (10 juni):
Göran Svensson 2       70 chp
Louise Wass                70
Dennis Blomqvist        70

Topplista Sverige (10 juni):
Steve Mccormack Uppsala     1774 chp
Bertil Martinsson Borås          1764
Caroline Martinsson Borås     1764
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Hittaut 2021



När började du med 
Orientering?
Vi växte upp i en 
Orienteringsfamilj så vi har 
hållit på sedan vi var små.
Vad fi ck dig att börja med 
orientering?
Det går i släkten. 
Vad är det roligaste med 
orientering?
Elin: Att tävla, speciellt nu 
under corona så värdesätter 
man tävling mer. Men såklart 
spelar kompisarna en stor roll. 
Emma: Fokuset, farten och 

spänningen särskilt på tävling. 
Och även gemenskapen.
Viket är ditt bästa minne 
från orienteringen?
Elin: Helt klart O-ringen 
Kolmården 2019! Det var mitt 
första år i elitklass så det var 
väldigt roligt i sig och så gick 
tävlingarna helt klart över 
förväntan, en toppenvecka helt 
enkelt. 
Emma: Svårt att välja! Några 
av mina favoriter är O-ringen 
2016 i Sälen, det var riktigt 
roligt och även då jag blev 

taggad på att fortsätta med 
orientering, sen Stafett DM 
både 2018 och 2019 då vi kom 
på pallen båda gångerna.
Vilka framtida arrangemang 
med SOK Viljan ser du fram 
emot att deltaga i? 
Elin: SM och Swedish League.
Emma: SM, läger och kavlar. 
Hur tror du att dina 
närmaste vänner/familj 
skulle beskriva dig med 3 
ord?
Elin: Sportig, snäll och 
ambitiös .             forts sid. 9
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Intervju: Elin och Emma Rindstig



Emma: Påhittig, rolig och 
sprallig.
Vad gör dig glad?
Elin: Kompisar och träning.
Emma: Internskämt, spurta in 
till mål och gratis glass från 
glassbilen.
Vad gör dig ledsen/arg? 
Elin: När saker inte går som 
planerat. 
Emma: Corona, 
inlämningsuppgifter och 
refl exbanan.
Vad gillar du att göra på 
fritiden?
Elin: Orientera och vara med 
kompisar.
Emma: Sporta, hänga med 
vänner och pyssla.
Vad är din favoritmat?
Elin: Spagetti och köttfärssås. 
Emma: Kroppkakor bland 
annat.

Vilgot, när började du med 
Orientering?
Våren 2017.
Vad fi ck dig att börja med 
orientering?
Jag hade kompisar som gick 
på orientering så de tvingade 
med mig.
Vad är det roligaste med 
orientering?
Det roligaste är att vara ute i 
skogen och springa, efteråt ska 
man vara riktigt trött.
Viket är ditt bästa minne 
från orienteringen?
Mitt bästa minne från 
orienteringen är på O-ringen 
2019 då jag fi ck till ett riktigt 
bra lopp vid Yxbacken, då 
kom jag på 16:e plats.
Vilka framtida arrangemang 

med SOK Viljan ser du fram 
emot att deltaga i? 
Jag ser fram emot O-ringen 
2022 i Uppsala och 2023 i 
Åre.
Hur tror du att dina 
närmaste vänner/familj 
skulle beskriva dig med 3 
ord?
Vinnarskalle, envis, 
omtänksam.
Vad gör dig glad?

Jag blir glad av snö, vinter, 
skog och kompisar.
Vad gör dig ledsen/arg? 
Jag blir arg av orättvisa och 
när jag är besviken på mig 
själv.
Vad gillar du att göra på 
fritiden?
Jag gillar att träna och att 
hänga med kompisar.
Vad är din favoritmat?
Pulled chicken.
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Intervju: Vilgot Tyrberg
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Intervju - nostalgi från 2001



Axel på språng i Bredaryds-sprinten när tävlandet äntligen kom igång. Se mer på sidan 12.
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Favorit i repris - hört i Viljan 2010



Tuva, Elin och 
Theo var några 
av alla de 
lyckliga som 
sprang täv-
lingspremiären 
i Småland.
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Äntligen tävling igen!
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Ungdomsavslutning

Sommaravslutning med grön 
grupp

Under vårens träningar för 
8-10-åringar har vi varit 
stabilt antal ca 8 st barn med 
föräldrar. Vi ledare -jag, Stefan 
och Elizabeth - hade peppat 
på träningarna att de skulle 
få springa orienteringstävling 
på sommaravslutningen. Men 
ni som var vid klubbstugan 
minns att uppladdningen inför 
tävlingen inte var den bästa 
då det var rejält regnigt! Jag 
tänkte att nu kommer inga barn 
komma, men tji fi ck jag! I vår 
barngrupp var nästan alla på 
plats, imponerande! Som tur 
var avtog regnet under kvällen, 
men blött i skogen var det.
Vi började med att anmäla 
oss för start och få våra 
nummerlappar hos Tord och 
Åsa som var i sekretariatet 
respektive speaker för kvällen. 
På väg sedan till starten ca 1 
km bort fi ck barnen testa att 
stämpla vid en testkontroll tills 
vi ledare sade stopp. Barnen 
fi ck inga starttider, men vi 
fi ck ändå en rask promenad/
springtur till starten. 
Vid starten fi ck de inte se sin 
karta förrän 1 minut innan det 
var dags att springa iväg vilket 
gjorde dem lite oroliga. Hur 
skulle de göra om de inte visste 
var de skulle springa när en 
minut hade gått? Men de löste 
det galant efter lite karthjälp 
vid starten.  
Några av barnen testade för 
första gången på att springa 

utan föräldrar som istället 
mötte dem vid målgången. 
Några sprang själva och några 
i grupp, men alla barnen fi ck 
lite hjälp på vägen när vi såg 
att de sprang åt fel hål. När 
vi hade koll på att alla barnen 
tagit sina första kontroller och 
var på väg vidare åt rätt håll 
så gick vi till målet. Här kom 
det blöta orienterare titt som 
tätt påhejade av publiken. 
Efter målgång verkade alla 
nöjda men blöta och vissa av 
barnen fi ck blodad tand på mer 
tävling.  Vi fi ck som avslut en 
fi ka-påse med godsaker vilket 
var uppskattat av både barnen 
och undertecknad! (: 

Hedda, ungdomstränare i gröna 
gruppen



Tuva Lövdahl och Elin Rindstig har tagit studenten. Vi önskar stort lycka till!
Nedan O-Ringenplanering med Lennart Kalén, Anders Strömbäck, Jens 
Lindquist och Anna Wennertorp.
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Sjung om studentens lyckliga dar...



Ett stort tack till vår sponsor Söders som ger våra ungdomar och juniorer (13-20 år) möj-
lighet att få en tävlingströja! Nu är första omgången utdelad till de aktiva. (Dock saknas 
några på bilden.)
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Ny tävlingströja



Coronamilen och Hemlängtan

Coronamilen genomfördes en solig dag i maj. Några veckor senare var det en 
lika solig Hemlängtan från Fårbo. Hemlängtan kördes även från Skorpetorp i maj.
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Vår mor Sonja Svenson, 

tillika Viljans äldsta medlem, 

avled den 15 december 2020 

i en ålder av nära 97 år. 

Sonja föddes 30 december 

1923 utanför Rottne norr om 

Växjö. Under uppväxtåren 

väcktes intresset för friluftsliv 

och orientering i synnerhet. I 

Rottne Godtemplarförening 

inleddes så en framgångsrik 

tävlingskarriär i orientering. 

Efter fl ytt till Oskarshamn 

började hon där tävla för SOK 

Viljan. Orienteringsintresset 

kom sedan att prägla tillvaron 

under resten av hennes liv 

parallellt med familjebildning, 

arbete och andra intressen.

 Det har varit ett privilegium 

för oss att få växa upp i en 

sådan miljö och det är helt 

och hållet hennes förtjänst att 

vi ”upptäckte” orienteringen, 

liksom även vår far och äldre 

bror gjorde.

 Sonja tävlade på elitnivå och 

nådde stora framgångar, såsom 

två femteplatser i SM-stafett, 

12 DM-guld i Småland och en 

tredjeplats i O-Ringen 2003, 

samt erhöll Centralbryggeriets 

medalj för bästa 

idrottsprestation i Oskarshamn. 

Hon fullföljde nästan 1000 

orienteringstävlingar för 

Viljan mellan 1948 och 

2010. Engagemanget i SOK 

Viljan var stort, bland annat 

som kassör i cirka 20 år. Och 

åtskilliga är nog de kolbergabor 

som minns hennes årliga besök 

vid jultid, knackandes dörr för 

att för SOK Viljans räkning 

sälja julkärvar till intresserade. 

Orienteringsintresset följde 

med in på äldre dar, även 

då kroppen inte orkade lika 

mycket. Ett antal Hittaut-

checkpoints besöktes i 

närområdet i egen takt de sista 

åren. Några tipsrundor på korta 

slingan vid Viljans stuga blev 

det också. Hon blev klubben 

trogen livet ut. Vi har fått veta 

att det är många som saknar 

hennes generösa öppna person 

- alltid lika varm och glad. Hon 

har lämnat ett stort tomrum att 

fylla.

Slutligen vill vi framföra vårt 

varma tack för de bidrag som 

lämnats i samband med hennes 

bortgång och som nu kommer 

Viljans ungdomar till del!

Hasse och Göran
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Till minne av Sonja



I och med lättade restriktioner tillsammans med vaccineringar kunde veteranerna starta 
upp sina torsdagsvandringar igen precis innan sommaruppehållet. Det obligatoriska fi kat 
kl 10 smakade lika bra som vanligt.
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Veteranerna
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Grattis jubilarer!

Linnéa, Hedda och David 30 år

Förnamn Efternamn Fyller Datum
K-G Dahlberg 80 07-jul
Bernt Johansson 80 03-aug
Sven-Gunnar Sjöberg 80 27-sep
Göran Svensson 80 30-sep
Jan Andersson 70 04-aug
Rolf Svensson 70 25-aug
Hans Södergren 70 04-okt
Sten Gunnarsson 60 06-jul
Anne Lingersjö 50 02-aug
Torvald Farebo 50 04-aug
Erland Gandskog 50 07-aug
Fredric Norman 40 02-aug
Matilda Åkerberg 40 22-okt
Linnéa Jonsson 30 23-aug
Hedda Jönsson 30 17-sep
David Svenson 30 15-okt
Olle Ekeräng 10 06-jul
Gustaf Malmdahl 10 15-jul

Sten 60 år



www.sokviljan.se 


