KAMPEN =,

Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 3, 2021

Emil Arets Viljanungdom

Vi gratulerar Emil Kreutner som utsetts till Arets Viljanungdom
2021. Las motiveringen pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Redaktdrens och ledarens sida

Borjar livet — och idrotten —
atergé till ndgorlunda normalt
lage igen? Vi hoppas péd det
dven om faran for Corona inte
ar Over an. Restriktionerna
upphorde i slutet av september
men fortfarande giller eget
ansvar att halla avstdnd och inte
komma till traningar och mdten
nirman har sjukdomssymptom.
Det har i alla fall blivit en
ganska intensiv hdostsdsong
for orienterarna med manga
maisterskapstdvlingar avgjorda.
Viljan hade ett stort ging
juniorer till SM i Boden och
LuleA med historiskt fint
resultat for tjejerna i stafetten
— 13:e plats! Ungdomarna
berittar sjdlva om dventyret.

[ detta nummer av Kampen
hilsar vi med en stor intervju
vilkomna till Sverige,
Oskarshamn och Viljan till den

schweiziska orienterarfamiljen
Grendelmeier. Mamma, pappa
och tva dottrar &r alla mycket
aktiva orienterare och har
kommit bra in i gemenskapen
och tidvlandet. Fragan dr om
inte tolvédriga Sanna &r en av
de storsta talangerna i Viljan
nagonsin i motsvarande dlder.

Vidare gratulerar vi Emil
Kreutner som utsetts till
Arets  Viljanungdom 2021.

Ett stort antal DM-tecken till
Viljan redovisas ocksd i1 ord
och bild. Hittaut har avslutats
med fina siffror dven i ar och
aterkommer nista ar for sjitte

aret, med ny karta i Figeholm.
Skidsektionen har haft en
tekniktrining pa rullskidor
med Smaélands Skidforbund.
Veteranerna har kommit upp
pa normala deltagarnivaer och
tipspromenader, gympa och
soppakvillar aterupptas under
hosten, s& mycket borjar bli
som vanligt igen.

Nummer 4/2021 av Kampen
ska komma ut innan jul och
dérfor behover vi era tips,
texter eller bilder senast 7
december till ordf@sokviljan.
se. Vi avslutar ledarsidan med
en skon bild fran Boda Sand.

Stolt funktionarsférening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jonsson, Amalia Erlandsson
och Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktéren pd ordf@sokviljan.se.
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Klubbinfo

Info fran Kart- o
markkommittén

Nykartering pagar av omradet
vid Djupetrask, se ungefarlig bild
hér intill.

Ska vara klart till varen.

Nytt omrade for Hittaut 2022 blir
Figeholm.

Tanken ér att kartera samhéllet
och Osterut vid camping och
golfbanan.

Visste du...

Attonde oktober startade
hogsdsongen for jigarna och
héller pa fram t.o.m. januari, dvs
dlgjaktsperioden.

Jakt pa radjur, hjortar med flera
ar lovligt stora delar av dret.
Nedan dr ndgra exempel.
Rédjur: 1 okt - 31 jan
(hornbédrande 1 maj - 15 juni, 16
aug - 30 sept.)

Kronhjort: 16 aug - 31 jan
Dovhjort: 1 okt - 28 feb (dven
smyg och vaktjakt hela sept och
hela mars)

Hare: 1 sept - 28 feb.

Rév: 1 aug - 15 mars

Vildsvin: 1 april - 31 jan.

Jakttider finns hér, https://
jagareforbundet.se/jakt/jakttider-
nya-fran-1-juli-2021/kort-om-
nya-jakttider-2021-2022/

Enskild trdning under helg
(dagtid i skog) bor helst ske

1 anslutning till elljussparen
ndrmaste manaden for att inte

stora eventuell jakt. Kvéllstid far
inte jakt bedrivas, forutom pa
vildsvin vid atel.

Planerad gemensam trianing

1 skog far endast ske efter
kontakt med markdgarna/
jaktrattinnehavare. Medlem 1
kart-o mark kontaktas i god tid.

Vill iven pAminna om...

Att den som é&r ansvarig for en

traning, dar kontrollmarkering av
nagon typ anvénds, dr ansvarig
for att allt som hings ut plockas
in.

Plast-snitsel bor inte anvéndas.

Vi ska inte ldmna nagot efter oss
1 skogen.

Tyvérr springer man ibland pa
snitsel och skdrmar som glomts
kvar i skogen.

Arets Viljaner 2020 Stefan Carlsson och Goran Svensson 2 fick sina utmérkelser vid
en samling vid stugan i juni. Nominerade var ocksa Britt-Marie Carlsson, Magnus Tyr-
berg, Agneta Karlsson och Heiko Maass (ej pa bild).
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Arets Viljanungdom 2021

Arets Viljanungdom 2021

Motivering:

Priset till Arets Viljanungdom gé&r i ar till en person som tillfor
en massa positiv energi till vart ungdomsgang och ar en
mycket fin kamrat!

Han ar med pa de flesta traningarna i ur och skur, sommar
som vinter, natt som dag.

Han sprang sina forsta tavlingar i Inskolning redan 2011.

Han har i ar representerat Smaland pa saval GM som USM.

Han ar aktiv i klubbarbetet och har det senaste aret varit med
och startat upp saval Kebnekaise- som Vasaloppsutmaningen.

Priset till arets Viljanungdom gar till Emil Kreutner

// Ungdomsledarna




Klubbinfo

Anna Svensson uppvaktades pa 50-arsdagen av klubben
vid en klubbsamling i somras.

Corona-info

Med borttagna restriktio-
ner fran den 29 september
kan vi nu ateruppta normal
tranings- och tavlingsverk-
samhet och aven duscha

i klubbstugan. Dock galler
fortsatt egenansvar om att
stanna hemma vid symp-
tom samt for ovaccinerade
att vara forsiktiga och halla
avstand.

De populédra soppakval-
larna efter tisdagstraning
aterkommer i mitten av
november. Hall koll pa
hemsidan.

Tipspromenaderna vid

Viljans stuga borjar Allmint méte i klubbstu-

sioincazlag 31 o_l_(tober oc_h gan tisdag 23 november ki
pagar fem sondagar till 19.30

och med 28 november.

Start ki 9-13.

Viljans traditionella
hostjympa startar torsdag
den 14 oktober pa Rods-
leskolan och pagar till
Lucia. Jympan ar kl 17:50-
18:50 och vi tranar tabata
och stationer. Fore jym-
pan kan alla spela inne-
bandy som borjar kl 17:00.




Skidor

Sofie fran Smalands Skidférbund genomférde en mycket lyckad och valbesokt tekniktra-
ning pa rullskidor. Efter traningen var det fika i klubbstugan med snack om traning, kost
och sociala aktiviteter i grupp med mera.

Vasaloppsutmaningen

Hostens utmaning fran Emma
och Emil i skidsektionen ér att
aka ett vasalopp pé rullskidor.
Det gér ut pa att hinna si
manga varv som mojligt pa en
utsatt tid pa Hemvarnssparet.
Hemvirnssparet  dr  den
asfalterade  vdgen mellan

Hemviarnsgarden och Nymalen.
Den ér tre kilometer tur och
retur s efter trettio gdnger nir
man malet 1 Mora. Vi startade
pa onsdagar i september och
haller fortfarande pa men nu
pa sondagar. Néagra &ar redan
framme vid malet men langt
ifrén alla sa det dr inte fOr sent

att borja.

Det dr dven tdnkt att starta
med  barmarkstrining  vid
Klubbstugan nu 1 host. Hall
utkik pa hemsidan.

Vdl mott/skidsektionen
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Hittaut 2021

Antal deltagare och registrerade checkpoints (mitten av oktober):

Oskarshamn 1800 67 000
Kalmar 2700 87 000
Nybro 700 26 000
Vastervik 2900 87 000
Jonkoping 2000 80 000
Karlshamn 3500 137 000
Stockholm 3300 99 000 2022:
Hela Sverige 111 000 5 200 000 el o
Sjatte aret i rad med
(89 orter)

Hittaut i Oskarshamn. Ny

Topplista Oskarshamn (12 oktober): karta i Figeholm.

Dennis Blomqvist 110
Louise Wass 110
Kristina Runemalm 110

Topplista Sverige (12 oktober):

British Variant Osthammar 5400 chp
Marie Larsdotter Stockholm 4300
UIf Enhager Stockholm 4300




Intervju: Familjen Grendelmeier




Familjen Grendelmeier

Familjen Grendelmeier, fr v Ineke, Sanna, Marit och Peter.

Marit ar 11 ar och Sanna
12. Sanna har vunnit i
stort sett allt hon stallt upp
i i host, daribland 4 DM-
guld. Marit ar inte langt
efter storasyster och tog
brons i sprint i Kalmar.




DM-medaljorer

DM-
brons i
stafett i
bade D
20 och
H 20.
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DM-medaljorer

DM-guld i sprintstafett H 18 till Theo
och Axel.

Dessutom vann Lennart

och Emma DM medel iEIgK/IQUId
och Sanna tog samman- o
lagt fyra DM-guld, l&s :

mer pa sidan 9.

DM-guld i sta-
fett i H 65.
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Bilder frdn hostens ungdomsavslutning

Skarmen for forsta tavling tilldelades fr v Sanna Grendelmeier, Marit Grendel-
meier, Inez Lofqvist, Gustaf Malmdahl, Ester Sandqvist. Nedan grén-vit-gul grupp.

12



Ungdomsavslutning

Ovan inskolningsgruppen och nedan tavlingsgruppen.
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SM i Boden

Resedagen SM 2021, Boden
Vi akte i samlad trupp frén
Maxi till Kalmar flygplats med
3 bilar. Vi lamnade ett regnigt
Sméland kl 16.00 och efter en
dryg timmes flygfdard landade
vi i Stockholm. P& Arlanda
skulle vi mota upp Tuva men
hon gick vilse pa flygplatsen
(kanske inte bdsta starten pa
SM) men hon hittade ratt till
slut. Vi landade i ett soligt
Luled for att sedan checka
in pd hotellet i Boden dér vi
at en rejdl kvillsmat infor
kommande tavlingar.

/Axel och Olle

SM-kval

En speciell dag varje gdng det
hinder, det 4r dd drommen om
SM medaljer kan sldckas redan
innan finalen startat. For oss
1 Viljan var det en dag med
varierande framgangar, vissa
gjorde bra ifran sig och vissa
kom knappt tvd kontroller
innan det var over for resten
av helgen. For oss tva var det
kanske en sdmre prestation én
vantat, men det riackte dnda
precis for en B-finalplats
bada. Sdmre gick det for Olle
som tidigare nimnt bara kom
2 kontroller innan hans fot
bestdmde sig for att SM var
over for hans del och han
stukade sig. P4 damsidan var
lyckan snédppet bittre och alla
klarade sig till minst B-Finalen
med en relativt bekvim
marginal. Sedan var det bara
dags att ta reda pé vad resten
av SM skulle erbjuda.

Johan och Gustav

Johan med en maktig spurt i SM-stafetten.

Finaldagen SM medeldistans
2021, Boden

Eftersom A-finalerna startade
forst pd lordagen s& var vi
tvungna att gd upp runt halv
atta medan de andra fick
sovmorgon. Olle som tyvérr
stukade foten startade inte
alls. I skogen mdttes vi av
svdr bana och tuff terrdng,
Rolands “nycklar” vad da
véldigt viktiga! Tuva sprang
bort sig efter radion medan
Elin tog sig stabilt i mal. Pa
eftermiddagen sprang Theo
bast men 4ven Emma, Vendela
och Axel sprang helt oke;j.
Gustav och Johan var inte lika

ndjda. P4 kvillen sightseeade
vi i Boden, at gott och hade
rolig och vélbehovlig livelox-
genomgidng med Roland.
Sedan laddade vi upp infor
sondagens stafett!

//D20 16parna Tuva & Elin

Stafettdagen, SM Lulea 2021
K1 06:00 steg vi upp trotta men
taggade infor dagens lopp for
idag var det stafett. Vil vid
frukosten s var vi sa tidiga att
dom inte hade hunnit gora klart
dggroran sa vi fick ndja oss med
grot, yoghurt och brod (vilket
ocksa va gott). Darefter sa dkte
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SM i Boden

En stralande insats av D20-laget i SM-stafetten i Boden. En trettondeplats till Elin,
Emma och Vendela ar det nast basta i klubbens historia i damjuniorklassen. | H20
blev det en 30:e-plats genom Theo, Axel och Johan.

vi ivdg mot tdvlingen. Arenan
lag uppe péa en slalombacke
sa vi fick klittra “en bit”.
Det skulle inte bli platt ute
pa banan. Solen var 1 alla fall
uppe och utsikten var fin! Vi
hade 2 lag, ett herr- och ett
damjuniorlag. Starten gick
runt klockan 9, det var Elin
och Theo som hade fGrsta
strickorna. Dom  sprang
kanonbra och vixlade ut till
andrastracksloparna  Axel
och Emma pd varsin 27:e
plats. Axel kom 1 mél lagom
ndjd som 30:e och Emma var
superndjd efter att ha viaxlat ut
till Vendela pa en 10:e plats.
Nu var sistastrickorna Johan
och Vendela ute 1 skogen. Det
var en spannande véntan. Vil

&. &

1 mél slutade herrlaget pa en
stabil 30:e plats och damlaget
pa en kanonbra 13:e plats!

Vi 4t god filtlunch och sen
tog vi oss an slalombacken
en gang till, fast nerfor.
Samtidigt som oss sd sprang
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DM-medaljer i MTB-O - Terrdng-KM

Forts fran sid 15.

William Lind (Elitlopare f{or
Skogsmardarna Malung) och
hans fru ner for backen med
barnet i en barnvagn. Rolig
syn! Vi rullade mot duschen
som befann sig i1 Melker
Petterssons ldgenhetshus. Vi
stormade hans ldgenhet och
fick en bra liveloxgenomgang
med coachen Roland. Senare
anldinde 4dven banldggaren
och ldgenhetsidgaren sjdlv
med nigra tips och vi gav
stafettbanorna 5 av 5 ).
Sen borjade firden hem till
lilla Smaland igen efter en
toppenhelg med bista géinget!

/Emma, Theo, Vendela

Vage tog guld i H 50 i DM MTB-O medeldistans
i Lessebo. Maria tog brons och Asa silver i D50,
Tord guld i H 45. Dessutom guld till Leif i H 65.

Nedan starten pa terrang-KM i augusti.
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Nostalgi - Martin Lindstréom 13 ar

PO TEmE N RRIREE R W, B 1 0 MR L S TETE R ML | TR E ST el S T S " TP ArmEEmY EEmET ru rwEr -

FOTDr PER FAMBIENYIE

Martm Lmdstrom 13 &rlg
veteran pa friidrottsskolan

Dt Ii-‘ll.hlliiﬂl bea atl vasa  har vanlt uppdelade | fem grup 1M:|E|-rh'|| siiger Prell, m.m
hilie. Och vi bar verkligen hali  per M torsdageskivillen avalutades S
tuir med vildrei, det har ju varit Varje grapp har @it priva pd  [vidroitsskolan med en iving s ems
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Veteranerna

Veteranerna vandrade i slutet av september intill Hammarsjon (ovan) och deltagarantalet
steg nar Corona-restriktionerna slappte. | oktober blev det vandring och lunch i Aboda
Klint, vilket fatt stallas in ett par ganger. Nu med 43 deltagare.

‘Veteranvandring med lunch

Aboda Rlint 2021-10-14
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Grattis jubilarer!

Fornamn Efternamn  Fyller

Kjell Eriksson

Ann Brenander

Ineke Grendelmeier

Elin Kalén

Isak Hultberg
Ann 60 ar

70
60
50

Datum

06-dec
20-dec
26-nov
03-dec
13-nov

Isak 20 ar

Ineke 50 ar

Kjell 70 ar
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