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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 1, 2022

Ordforandeskifte

SOK Viljan har fatt en ny
ordférande nar Martina Stur-
ek blev den forsta kvinnan
pa posten. Hon eftertrader
Gdran Svenson som avgick
efter atta ar. Las Martinas
egna ord pa sidan 2.

Lennart Kalén utsags till
Arets Viljan 2021. Las mer
pa sidan 4 och 5.

www.sokviljan.se



Ordféoranden har ordet

Det dr med stor gliddje och
stolthet som jag har dtagit mig
uppdraget att vara ordforande
for SOK Viljan! Vilken éra att
ta over efter Goran som har
gjort sa mycket for foreningen
under sa manga ar. Som tur &r
s& kommer Goran att fortsitta
med sitt stora engagemang i
var forening. Jag tycker att
SOK Viljan ar en fantastisk
forening med ett enormt
engagemang fran sa minga av
er. Ni ér otroligt vardefulla och
ni dr en forutsittning for att vi
ska fortsdtta att astadkomma
s& mycket tillsammans. Det
hiander s& mycket inom olika
omraden som ni sdkert far
ldsa om pa andra sidor hir i
Kampen.

Vi dr manga som léngtat lange
efter att livet efter pandemin
skabli som vanligt och att vi ska
kunna triffas och umgas igen
och nu &r vi antligen dér. Snart
ar det dags for nyborjarkurser

att dra 1igdng igen och
forhoppningsvis kommer nya
medlemmar for att uppticka
var  fantastiska  forening.
Samtidigt ar tdvlingssdsongen
nu igang for orienteringssugna.
Planerandet infor SOK Viljans
tavling pagar for fullt och
veteranerna kdmpar pa med
sina vandringar oavsett vader.
Juniorerna hardtrdnar infor
SM och Swedish League m m.
Det dr sé roligt att SOK Viljan
erbjuder nigot for alla oavsett
alder och formaga.

Med vinlig hilsning Martina

Tack for mig!

Efter atta &r som ordférande i
Viljan har jag nu valt att lamna
over uppdraget till klubbens
forsta kvinnliga ordférande,
Martina Sturek. Ett mycket
bra val av valberedningen och
arsmotet! Jag tror det kommer
bli bra, eller det vet jag. Vi har
redan haft lite samtal och mejl

och jag mairker hennes stora
engagemang och intresse att
leda SOK Viljan in 1 framtiden.
Jag far samtidigt tacka for
fortroendet under de hir aren.
Det ér ju inte mig som person
som Martina ska ersitta, utan
“bara” som ordforande. Jag
kommer fortsatt ha ett stort

intresse  och  engagemang
1 klubben. Hemsidan,
klubbtidningen, Hittaut och

O-Ringen ar omraden som jag
kommer att jobba med och
frdn och med 1 &r dven inom
sponsorgruppen.

Jag konstaterade nér jag fyllde
70 nyligen att jag var Viljans
dldste ordférande nagonsin
och samtidigt en av de som
suttit langst pa posten. Sa jag
tycker jag har dragit mitt stra
till stacken.

An en géng tack for fortroendet
och lycka till Martina och
ovriga styrelsen!

/GoOran f d ordforande

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson, Amalia Erlandsson och
Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo

Arsmaite

SOK Viljan holl arsméte i
klubbstugan Linghem tisdagen
den 1 mars dir ett 40-tal
medlemmar slutit upp och bjods
pa kaffe och macka + kaka.

Som inledning kungjordes vilka
som tilldelats diplom och andra
utmarkelser for fortjanstfulla
insatser under dret. Dessutom
avslojades att Lennart Kalén
utsetts till vinnare av det

prestigefyllda priset Arets Viljan.

Goran Svenson avtackades med
blommor for sina insatser som
klubbens ordférande de senaste
8 aren.

Han fick ngjet att med ett lycka
till verldmna uppdraget till
nyvalda Martina Sturek som
klubbens forsta kvinnliga
ordférande!

Ovriga i styrelsen blev Jerry

Svensson, Anna Svensson, Ann-
Katrin Pettersson och Lennart
Kalén.

Suppleanter: Stefan Lofqvist
(bilden nedan) och Stefan
Pettersson.

Som representanter fran
orienterings- resp. skidsektionen
utsags Arne Erlandsson resp.
Tonney Gunnarsson.

Utover sedvanliga
arsmotesforhandlingar
berordes klubbens kommande
arrangemang, med den

néra forestdende tdvlingen i
Djupetrésk den 26/3 som forsta
evenemang

Hitta Ut kommer sedan att dra 1
ging 30/4

O-ringen 2024 ndrmar sig
och nu dr omradena for
tavlingsetapperna beslutade.

Klubbinfo

SOK Viljan ska folja GDPR
(General Data Protection
Regulation). Déri har
klubben tagit fram en

rutin for samtycke att fa

lov att publicera bilder pé
medlemmar pa sociala medier,
hemsida, klubbtidning med
mera.

Rutinen:

Hur?

Genom enkit informeras
medlemmar om klubbens
personuppgiftsbehandling
och samtycker om specifika
personuppgifter for att fa
rittslig grund, t.ex. att bilder
pa medlemmar publiceras i
vara kanaler

Nir?

Det informeras om enkéten
pé forsta tisdagstridningen for
barn och ungdomar, en ging
pa varen respektive hosten.
Var?

Enkéten kan nés via
mobiltelefonen pé
traningstillféllet. Enkéten
kommer ocksa finnas pa
hemsidan.

Varens ungdoms-
och nyborjartraning
borjar tisdag 5 april
kl 18.00 vid klubbstu-
gan. Mer info kom-
mer pa hemsidan.
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Arets Viljan 2021

De nominerade till Arets Viljan, fr v Vage Rindstig (representant for sparpatrullerna), Lars
Kreutner, Lennart Kalén, Emma Rindstig (D20-laget och DM Pdlder Cup-vinnare), Tuva
Lévdahl (D20-laget). Pa bilden saknas Anna Hansson samt Elin Rindstig och Vendela
Sturek (bada D20-laget).




Juniorerna

Den 18 december startade
vi upp juniorgruppen infor
sdsongen 2022. Gruppen bestér
av 12 st juniorer fran 17-20 ar
varav 10 var pé plats idag. Vi
startade med att se en film, som
Emma gjort, frdn Medel- och
Stafett-SM 1 Boden och Luled
i hostas. Sen fick juniorerna
bland annat 6va pa riktning och
avstand 1 tva olika teknikpass
och utover det hade vi ocksé
teoripass dir vi pratade om
kost, somn, tridningsplanering
med mera. Nu ser vi fram
emot fortsdttningen och jobbar
vidare mot nya mal.




Juniorerna

Pa féregaende sida juniortraning vid stugan och langpass, s k hemlangtan fran Vanevik till
Oskarshamn. Ovan berattar Emma om resan till SM i Boden och Lulea

TACK GORAN!

Vi vill tacka for allt arbete du lagt ner for klubben som ordférande under 7 ars tid. Du
kommer ju att vara kvar i klubbens organisation bade i Info/PR-kommittén, Hittaut-gruppen
och fylla upp en plats i sponsorgruppen som statt tom sedan 2014

Jag vet inte hur lange du varit aktiv i foreningsorganisationen, men nér jag kom hit for 41 ar
sedan var du orienteringsledare, med ansvar for alla anmélningar mm, en post som jag tog
Over efter dig senare.

Du har sedan 2005 varit med i klubbens styrelse och alltsé sedan 2014 suttit som ordférande.
Manga...och langa... styrelseméten har vi haft genom aren tillsammans men oftast med goda
beslut som resultat. Frukostmdten och sena kvillsmoten, som du aldrig réds for att stélla upp
pa. Ofta har ju ordforande dessutom fungerat som tivlingsledare f6r vara storre arrangemang,
tex Smalandskavlen och DM-tévlingarna vi arrangerat. Allt kan inte redovisas hér...sa

ETT STORT TACK FOR GOTT SAMARBETE GENOM AREN!

2021-ars styrelse gm Jerry




Hittaut 2022 - Kart o mark - Skidor

Sjatte aret med Hittaut i Oskarshamn utokar vi med Figeholm. Farbo ar kvar men
Kristdala forsvinner. Kartan kommer med Oskarshamns-Tidningen den 30 april.
Hittaut pagar mellan 30 april och 2 oktober. | samband med starten slapps 50
checkpoints i centrum plus Gunnarso och Saltvik. Den 11 juni slapps 25 chp i Far-
bo och Figeholm och sista slappet den 6 augusti med 25 chp i Havslatt. Kartan i
Oskarshamn ar enbart 6ster om E22 plus Lilla Mark.

Kart o mark-info

Figeholm nytt Hittaut-omréade

Till arets Hittaut har Figeholms
titort och  omrddet  runt
motionsslingan karterats.

Ny karta till varens tdavling

Till varens nationella elit-tdvling,
med TC vister om Djupetrask,
har ny karta tagits fram.

Senast omradet anviandes var vid
SSM 2003 och omradet ingick da i
en storre karta som ursprungligen
ritades till Veteran-SM 1985.

For att fa en mer lagesriktig
karta och enhetlig ekvidistans
(2,5 m) pa véra kartor runt
Oskarshamn anvindes laserdata
frin lantmaéteriet som underlag.
Laserdata dr numera en standard
som underlag vid Kkartritning

sedan snart 10 ar.

Specialbestélld lagflygs-
fotografering av omrédet
som skulle ritas och direfter
bildtolkning av sd en sa kallad
stereo-operator dr som  sagt
historia.

I skrivande stund gors en sista
kontroll och justering av kartan
till tavlingen.

Naturpass pa Oland 2022

Aven i & kommer naturpasset
att kunna kdpas pa norra Oland,
bl a vid Bdoda sand camping.
Aven i ar blir det tvA omraden,
et soder om Bodda sand camping
och ett omrade lingre norrut vid

Homrevet —  Angjirnsudden.
Vi tillsammans med Ovriga
lansklubbar i1  kartsamarbetet

pid norra Oland ansvarar for
genomforandet.

Vintern 2022.

Vintern borjade bramed tréning
redan den fjarde december men
den tog snart slut. Vi kunde
bara dka i tva veckor innan
snon smdlte bort strax innan
jul. Vi var manga som var med
pa skidlagret i Ulricehamn i
mitten av januari. Dér var det
fina forhallanden och det gick
bra att trdna infér stundande
vasalopp. Ménga fran klubben
har med god framgang deltagit
1 nagot av alla vasalopp som
korts denna vinter. Tyvérr kom
vi inte till start pd den planerade
vasastafetten pa grund av att
det boende vi bokat stingde
ner verksamheten. Flera av
vara ungdomar har medverkat
1 Supercupen som avgjorts i
Nybro dven denna vinter.

/Vage




Gympan

Nagra bilder fran julgympan med
Hedda som ledare och systrarna
Grendelmeier delade ut clementiner
och pepparkakor.




Sverigepremidren - Sylvesterloppet

Marit Grendel-
meier borjade
sasongen
stralande
genom tva
pallplatser i
Sverigepremi-
aren i Ahus.
Hon blev trea
i D12 i bade
medel och
lang.

Till vanster
dags for start
pa Sylves-
terloppets
korta bana pa
nyarsafton.
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Tiejvasan

Sol och bra spar under
Tjejvasan 2022

For andra aret 1 rad ékte jag
Tjejvasan. Jag dkte tag dit och
hem tillsammans med andra
Vasaloppsédkare. Mitt tdg kom
fram pd fredagkvéll efter en
hel dags resande s& man var
lite mor 1 kroppen. Jag bodde
pa en idrottsanldggning ca 2
km fran centrum, dar fanns 100
riktiga sdngar men mindre dn
10 gaster sa dir var lugnt och
skont! Jag sov gott den natten.
P& I6rdagsmorgonen akte jag
Vasaloppsbuss till starten i
Oxberg och didr var manga
tdvlande tyckte jag. Detta ar
var det cirka 4000 deltagare,
men det brukar vara det
dubbla. Alla var peppade da
vadret var soligt och cirka — 8
grader. Startskottet gick 9:15
for mig, endast en kvart efter
eliten men dem sdg jag inte
skymten av pd min resa. De
forsta tvd kilometrarna var det
trangt, sedan tunnades det ut 1
sparen. Jag korde med skins-
skidor och mirkte att jag hade
battre faste uppfor men samre
glid nedfor jamfort med andra
akare. Det var bra spér hela
vdgen och en god stimning
med folk som hejade lings
med vidgen och utover de
klassiska ~ mellanstationerna
flera energidepastopp som
hurrade. Under loppet steg
temperaturen och var 1 slutet
niarmre +10 grader. Jag kom 1
mal efter 2h50min och jag var
no6jd med loppet dé det flutit pa
bra hela vigen. Nu var det bara

att njuta av andra akare som
kom 1 mal och livemusiken
som spelades.

P4 sondagen var det dags for
hemfard med tag igen. Resorna
dit och hem var lite langa men
det var det vért!

// Hedda
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Skidor

:
LA
-

Alfred, Emmelie och Magnus Tyrberg akte Vasaloppet 30 km. Vilgot i bakgrun-
den var skadad och hejade pa. Nedan Elsa och Wilma Ringstrom pa Supercu-
pen i Nybro.
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Skidor

Hela familjen Ringstréom akte ocksa Vasaloppet 30 km. Nedan fran ytterligare en av deltav-
lingarna i Supercupen som enbart kdrdes i Nybro.

Supercupen

Trots den  sndbrist  till
forbannelse  som  kastats
over oss sd blev det i alla fall
Supercupen. Fyra deltdvlingar
genomfordes i1 Nybro. Sjilv
var jag med pa tva av dom. Och

dven om sndtdcket var tunt sa
blev det i alla fall en 1km lang
tavlingsbana. Vildigt roligt att
tavla i skidor igen.

/Amalia
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Surdegen 2022

Emil, Axel och Elin stormar fram
pa Surdegen som startade vid
ridhuset och gick i mal i Kolber-
ga. Johan var banlaggare och
serverade vatska och tilltugg.

Segrare blev Theo Lévdahl pa
langa, Tony Lévdahl pa mellan
(och darmed banlaggare 2023)
och Erik Svenson pa korta.
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Orienteringsmarken

ORIENTERINGSMARKEN

Varfor?? Vad?? Hur??
Vad har jag gjort for att fa detta mdcrke? Hdr kommer en liten sammanfattning av reglerna for
SOFTs orienteringsmdirken.

Kriterier for utdelning

Foljande kriterier géller for brons, silver och guld:

* Bronsmérke tilldelas den som uppfyllt kriterier enligt nedanstdende mirkestabell.

* Silvermérke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for bronsmérket.

* Guldmirke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for silvermirket, eller som uppfyllt
fordringarna for silvermérket ytterligare tre ar.

Foljande giller for elitméirket:

* Elitmérke I tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for guldmarket och som uppfyllt
kriterierna for guldmérket ytterligare tre ar.

* Elitmérke II tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier elitmérke I och som uppfyllt
kriterierna for guldmérket ytterligare tre ar.

* Elitmérke 11 tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for elitmérke 11 och som uppfyllt
kriterierna for guldmérket ytterligare tre ar.

* Elitmérke IV tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for elitmérke 111 och som uppfyllt
kriterierna for guldmérket ytterligare 13 ar.

Vid tilldelande av elitmérke géller att tva silverprov motsvarar ett guldprov. Endast ett
maérkesprov fér rdknas per kalenderdr.

Placering inom en tid, baserad pa segrartiden i respektive klass och 6kad med nedan angivna
procenttal, beréttigar till angiven valor.

Valor Elitklasser | Fran DH18 | Oppna klasser
Frén 17 ar o dldre
VM, NOM, SM, Guld 20 % 10 %
landskamp, regionala Silver 40 % 40 %
misterskap Brons 50 % 50 %
DM och nationell tavling Guld 10 % 10 %
Silver 40 % 40 % 20 %
Brons 50 % 50 % 50%
Distriktstévling Silver 40 % 20 %
Brons 50 % 50 %
Nirtivling Brons 30 % 30 %
RM (godkint av SOFT), Guld 10 %
maésterskap arrangerat av Silver 40 % 20 %
forsvarsgren eller militért Brons 50 % 30 %
idrottsdistrikt
Annan tavling arrangerad Silver 40 % 20 %
av militért idrottsdistrikt, Brons 50 % 50 %
garnisons- eller férbands-
masterskap, korpmaésterska
Tavling vid militér eller Brons 30 % 30 %
civil skola, korptévling,
eller regementstivlings
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Vasaloppsesultat - Nostalgi

Vasaloppet 90 km Hugo Karlsson 09:08:55 Emmelie Tyrberg 02:06:44

Magnus Axelsson 08:56:11 Peder Kvillemo 06:37:37 Magnus Tyrberg 01:58:21

Olof Juhlin 06:28:16 Martin Lindstrom 06:23:13

Anders Martin 05:53:06 Eva Pantzar 11:42:38 Tjejvasan 30 km

Axel Thuresson 10:49:47 . en.
Vasaloppet 30 km Hedda Jonsson 02:50:15

John Thuresson 10:49:47 Elsa Ringstrém 03:24:00

Hivard Eriksen 06:15:58 Ulrika Ringstrom 03:23:59

Niclas Fagerstrom 09:16:29 Wilma Ringstrém 02:46:15

Viljans styrelse 2011, fr v Jerry Svensson (sekreterare), Tonney Gunnarsson,
Stefan Carlsson (ordférande), Géran Svenson, Eva Lord (kassor), Lennart Kalén,
Anna Svensson.
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Nostalgi

Nostalgisidan ar denna
gang fran bade modern
och gammal tid. Ovan Jo-
sefine Carlsson (numera
Svensson), Frida Bakk-
man och Kristin Boman
som var klubbens su-
perjuniortrio fran /bérjan/
mitten av 00-talet. | dvrigt
handlar det om nattorien-
tering fran forra seklet,
troligen 60-70 ar sedan.
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Veteranerna

Veteranerna har fortsatt vandra hela den nastan snéfria vintern. Ovan passage over
Sjoboviken och nedan fika vid vandring nar isen pa sjon Hulteglann precis gatt upp pa
Mattiasdagen i slutet av februari.
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Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn | Fyller | Datum |
Gunnar Gustafsson 80| 19-apr
Anders Malmlof 80| 23-maj
Anita Larsson 80| 28-maj
Goran Svensson 80| 29-maj
Britt-Marie | Erlandsson 80| 28-jun
Ingemar Lennartsson 701 12-apr
Ann-Katrin | Petersson 60| 26-maj
Andreas Sandqgvist 591 03-maj
Tuva Lovdahl 20| 25-apr
Max Nerlén 20| 16-jun
Stina Borg 10| 17-apr
Oscar Svensson 101 31-maj

=T

Goran 80 ar

Tuva 20 ar

Ingemar 70 ar

Ann-Katrin 60 ar
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