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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 2, 2022

Starka lopp nar 10-mila
var tillbaka

SOK Viljan stallde upp med lag i alla klasser nar 10-mila var tillbaka. Herrlaget pa
bilden sprang in pa en stralande 120:e-plats, vilket var basta placeringen pa 20 ar.
Las mer om 10-mila pa sidan 4-5.

www.sokviljan.se



Ordféoranden har ordet

Vilket enormt engagemang jag
ser 1 SOK Viljan! Det gors sé
mycket pa olika hall och finns
en hirlig sammanhallning!
Vad det dn géller som ska fixas
sé finns det alltid ndgon som
stéller upp! Jag dr sd imponerad
over alla funktionédrers insatser
1 olika sammanhang! Det
badar gott infér O-ringen! Da
kommer vi verkligen behdva
alla krafter frin er och manga,
manga fler. Imponerande é&r
ocksd den energi som finns
hos alla er ledare som fixar
traningar for alla  aldrar.
Ungdomskurserna  har  fatt
mycket berdm fran fordldrar
till barn som stortrivs. De
sma gillar att leta trollsvansar
och tycker det dr extra kul nir
de storre ungdomarna deltar
1 stafetter och Ladmmeltag
tillsammans med de sma. De
storre gillar ocksa att fa hjélpa

Material till Kampen nr
3-2022 lamnas senast 11
oktober.

yngre. Kanske far vi se dnnu
fler av er ungdomar som ledare
1 host? Jag hoppas verkligen
att alla barn och ungdomar
atervander till oss 1 host nédr
kurserna startar igen. Tills
dess kan ni alla passa pé att ta
kontroller pa Hitta ut-kartan
och ha chansen att vinna priser.
Apropé pris sd har det verkligen
varit ett prisregn over SOK
Viljan 1 vér! Vilka insatser
som ni har gjort tillsammans
pa SM och DM och pa andra
tavlingar! Och tidnk vad bra
SOK Viljan lyckades pa 10-
mila! Det mirks att triningen
gett resultat! Stort lycka till péd
sommarens alla tdvlingar och
glom inte bort att det viktigaste
ar att vi har kul tillsammans
och dr rddda om varandra!

/Martina

Emma Rindstig spurtar i
mal pa 10-mila.

gar 17/6 - 4/9. Las mer
pa hemsidan.

Naturpasset i Boda pa-

Stolt funktionarsférening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson, Amalia Erlandsson och
Ida Axelsson. Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo

O-Ringen Smalands-
kusten 2024 ar nu igang
for fullt med arbetet igen
efter paus i samband
med flytt p g a pandemin.
Framst ar kartritningen
igdng men aven manga
planeringsmoten pagar.
Vid O-Ringen i Uppsala
kommer vi ha en monter
som bemannas av féren-
ingarna i samarbete med
Attraktiva Oskarshamn.

Etapperna for OL ar nu
bestamda till etapp 1 och
2 i Rosenfors. Etapp 3 i
Gunnarso samt 4 och 5
med mal i narheten av
Hjorberget. For MTB-O
ar etapperna i Langehall
(Blomstermala) 2 st, Kro-
noparken, Havslatt och
Skorpetorp.

Antligen dags for tivling
igen!

Efter ndstan tre ars uppehall
frdn att arrangera tdvling var
det dags att kora en tdvling.
Platsen for detta blev pé
Djupetrask-kartan. Ett ganska
sent beslut att kora pga. tidigare
restriktioner gjorde att det
blev ganska tight tidsschema
att f4 ithop en organisation pa.
Men som tur dr sa har vi ju
vialdigt inarbetade funktiondrer
frdn tidigare arrangemang
vilket gjorde att det gick
ganska smidigt att f4 ihop en
organisation. Vi var ndgra nya

Anders Stromback ar pro-
jektledare med successivt
utdkad anstallning till heltid
mot slutet av projektet.

Ovriga i lokala lednings-
gruppen ar: Ted Lindquist
marknad, Anne Lindell funk-
tionarsansvarig, Julia Lund-
qvist upplevelser, Lars-Go-
ran Johansson boende,
Stefan Samfors resa, Johan
Andersson tavling och IT.

Det finns dessutom en funk-
tionarsansvarig i varje foren-
ing och i Viljan ar det Madele-
ne Oscarsson Erlandsson.
Det kommer att ga at dver
1000 funktionarer och be-
domningen ar att vi kommer
behdva hjalp av foreningar
utanfor orienteringen for att
klara detta.

O-Ringen AB har en ny VD
frdn 1 maj och han heter
Claes Forsberg.

Kla dig i Viljans klubb-
klader!

Visst har vi fina klubb-
klader! Det ar viktigt att
ni tanker pa att anvanda
klubbklader i alla sam-
manhang dar ni repre-
senterar SOK Viljan, sa
det syns att ni tillhor var
forening! Om du saknar
klubbklader sa hall utkik
framdver da det kommer
bli mojlighet att kopa
klubbklader igen. Kanske
finns det aven nagot pa
lager om behovet ar akut.
Hor efter med kladansva-
rig Tina Eveborn, tina.
eveborn@telia.com.

och nédgra gamla vilket badar
gott for framtiden.

Vi hade forhoppningar om
mellan tre och fyrahundra
deltagare, tyvirr fick vi inte
mer ar knappt tvahundra
deltagare. Men de som kom
fick springa i en mycket fin

Hostens ungdoms-

och nybdrjartraning
borjar tisdag 23/8 ki
18.00 vid klubbstu-

gan.

Du anvander val
taggen pa bilden
nar du handlar pa
ICA Maxi? Da far
Viljan procent pa
dina kop. Taggarna
finns att hamta i
klubbstugan.

terring med bra lagda
banor.  Arrangemanget
flot pa vildigt bra utan
nagra missoden.

Nu laddar wvi  for
O-ringen 2024 som nésta
arrangemang som vi ska
kora.

// Arne Erlandsson
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10-mila

Klara Hultberg.

Damlaget fr v Vendela Sturek, Tuva Lovdahl, Emma Rindstig, Anna Svensson,

Loparens perspektiv:

Dom pratar i hogtalarna, men
man hor knappt vad dom
sdger, den enda tanken som
finns dr “nir kommer Theo”.
Nervositeten har aldrig varit
s hér stor, men pd nat sitt
kidnns det ockséd bra. Till slut
dyker Theo upp vid kroken
pa upploppet och situationens
allvar sétter in fullt. Han rycker
kartan och helt plotsligt ar jag
pa vég ut frdn arenan, pa vig
ut pd min forsta tiomilastricka.
De enda sakerna jag har i
huvudet &dr nésta kontroll och
att inte stuka mig péd den totalt
upptrampade  stigen.  Och
det rullar pé, kontroll efter
kontroll  forsvinner bakom
mig i morkret ndr jag jagar

efter lagen framfor. Ju ldngre
jag haller pad desto fler blir
dom, dven om man inte vill
det smyger sig tanken in, det
kanske gar rétt bra 4nda”. Mot
slutet borjar man bli lite trott,
det kinns nistan som man kan
ta det lugnt och bara hédnga
pa klungan 1 mél. Men ér jag
verkligen sa trétt att jag vill
lagga mig och bara va n9jd med
den hér placeringen, jag kdnner
ju hur mycket tréttare dn mig
dom andra dr. Nej hela laget
litar pad mig nu, det dr inte ett
alternativ att vika ner sig, vila
kan jag gora nér jag kommit i
mal. Hela klungan forsvinner 1
morkret bakom efter en stund,
men man maérker ju inte det

ndr man ser lamporna framfor
en. Till slut kommer jag in 1
backen, ser sista kontrollen och
ser borjan pa upploppet, snart
ar det slut. Bara att springa
in och ge Tord kartan. Jag
kommer 1 mél och stimplar s&
fort att jag knappt mérker det,
springer runt kurvan sa fort jag
kan och rycker kartan, nu ar det
bara en sak 1 huvudet igen var
ar Tord?”. Sista biten mellan
honom och kartan springer jag
sa fort jag orkar och hinner
knappt stanna for staketet
ndr han fér kartan och sen
forsvinner in 1 natten. S& dir
var det over for forsta gangen,
men férmodligen inte sista.
/Johan Hansson




10-mila - Klubbstugan

Ungdomslaget med Sanna och Marit Grendelmeier tillsammans med killarna fran Kalmar

OK, Gustav Hilmansson, Jacob Ellin och Viktor Argus.

Du som lamnar
stugan som sista
man

Se till att

all belysning ar slackt,
bade inne och ute
(forutom gangvag till
parkeringen)

alla ytterdorrar ar lasta
och fonster stangda och
bastu avslagna

dorrar till
omkladningsrummen ar
Oppna

(ger minskad
elforbrukning och
maximal spridning

av viarme fran

luftvirmepumparna)

matrester och liknande
avfall i gron pase slangs i
soptunnan (minskar risk
for moss i stugan)

S4 har fungerar
klubbstugan

e Timern vid entrédorren

anvander du for att
lysa upp vagen ned till
parkeringen
(entré-lampan och
lampan pa stolpen vid
trappa till parkeringen
ska da lysa)

I hallens el-central finns
brytare (med spak) som
styr belysningen runt

parkeringen.

Strombrytare vid
dorr in till handikapp-
toan anvands for att
tanda belysningen
vid kallartrapp och
baksidan.

Om stugan blir stromlos
och det ar mork, sa ska
en nodlampa borja lysa.
Nodlampan ska

sitta i ett vagguttagi
storstugan (sa att den
alltid ar laddad)

Vid fragor, kontakta nagon
i fastighetskommittén
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DM sprint och sprintstafett

Johan Hansson
och Theo Lov-
dahl tog guld i

DM sprintstafett i
Anneberg. Theo
vann dessutom in-
dividuellt med Emil
Kreutner som trea.
Ytterligare ett stort
antal medaljer
togs av Viljanl6pa-
re den dagen.




L&dmmeltdget

Ténk va hirligt att det blev
dags for Lammeltdget igen!
Denna, spidnnande, glada,
roliga ungdomsstafett som
(likt mycket annat) fatt stéllas
in under de tvd coronaaren”.
Vart mal vara att f4 med sa
minga nya ungdomar som
mojligt och att dka till Néssjo
med STOR buss. S& blev det!
Anmélningarna  strommade
in och till sist var vi drygt 50
personer som ville dka med!
23 lopare, 8 ledare, varav
5 frdn juniorgruppen och
resten fordldrar. Det blev en
perfekt kombo! Juniorerna och
fordldrarna hjélptes at att vara
lagledare for ndgot av véra sex
lag. Det fixades ansiktsmalning
och héruppsittningar i Viljans
farger sé alla blev lite extra
taggade. I A-klassen fick vi
thop tvd lag och hér sprang
de ungdomar som varit med

och tavlat tidigare. I C-klassen
hade vi hela fyra lag pa
startlinjen och manga sprang
sin allra fOrsta tdvling. Har
sprang Klara, Vincent och
Voske sa bra att de lyckades
vinna klassen! Men det bésta
av allt var att ALLA stdmplade
ritt och blev godkénda.
Vilken prestation! Det var ren
gladje att fa std bredvid och
se engagemanget frin béde
l6parna, juniorledarna och
fordldrarna. Viljans sméflaggor
vajade for fullt ndr vi hejade in
alla i mélomradet, precis det
som Viljan alltid &r sa bra pa!

Efter tavlingen akte bussen mot
Vimmerby och Kalles lek- och
lattjoland. Hér gjordes det av
med minst lika mycket energi
som pa stafetten och det var
extra kul att se att juniorerna
var lite ”lekledare”. Nagra ville
bo 6ver pa leklandet © men vi

vuxna fick till slut bestimma
en hemresetid.

En sdan hidr resa ger sa
mycket mer dn bara sjilva
tavlingsmomentet. De sma
loparna fick ha véra fina
juniorer som lagledare och stora
forebilder. Manga fOrdldrar
larde kénna varandra och oss
“inbitna orienterare” och sag
ut att trivas. Jag ser fram emot
hostens ungdomstrianingar da
alla barnen lovat att ta med sig
minst en ny kompis upp till
Viljans stuga!

// Maria




Hittaut 2022

Attadriga Winnie Norell blev arets 1000:e deltagare. Pa bilden far hon en ryggsack
av Anders Karlsson, Klockbaren, en av sponsorerna.

Hittaut pagar mellan 30 april och 2 oktober. Den 11 juni slapptes 25 chp i Farbo
och Figeholm och sista slappet ar den 6 augusti med 25 chp i Havslatt och Saltvik.




Gympan - Skidor

Tva av gympaledarna, Tord och Tina, med blommor efter varens sista pass.

Nytt fran skidsektionen.

Annu en mager vinter har vi nu
lagt bakom oss och vi fir borja
sikta mot en ny!!

Det gor vi genom att forbereda
vara motionsslingor redan nu
under sommaren med rdjning
av buskar och rensning av
diken. Till er som har ett
rojningsomrade sd finns nu en
nyinkopt rojsag till forfogande.
Just nér du ldser detta nummer

sd har en ny stricka borjat att
forbattras med nytt grus. Det
ar strickan frdn Grondal och
soderut till backen vid starten
av flygande kilometern som ska
fraschas upp. Striackan dr pé ca
300 meter och det dr det som
arets bidrag frdn kommunen
racker till. Nista ar dr planen
att lagga ett nytt ytlager pa de
slingorna vid Stugan.

Vi hade dven tinkt att byta ut

belysningen pad Angen mot
mer permanenta master men
ndr vart sokta bidrag uteblev sa
kommer det inte ske just nu.
Kom 1hag att trdna till
arets  klubbmadsterskap 1
terranglopning som kommer
ga 1 Augusti. Fortsitt att trdna
for arets utmaning som ocksé
blir 1 augusti?!!

for skidsektionen/Vage




Spring for Ukraina
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Spring for Ukraina

Klara Hultberg (ovan) sprang 7 varv och Magnus Lévgren (nedan) 10.
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Ungdomstraning

Ungdomsavslutningen  vid
klubbstugan
Vérens tisdagstraningar

avslutades med lagstafett 1
kortdistans vid klubbstugan.
Alla traningsgrupper blandades
for att f4 thop jimna lag och
fordldrar utsdgs till lagledare.
Stafetten bestod av 4tta
strickor och det var masstart.
Masstarten sprangs av gron/

gul/vit grupp, det de inte visste
var att de hade fatt lite olika
kontroller. Detta var klurigt
gjort av banldggaren Tord da
nagra hann ta rygg pd andra
innan de upptickte detta!

Vid overlamning av
stafettpinnen, 1 detta fallet
en karta, var barnen véldigt
taggade pa att komma ivig och
pahejades av alla runtomkring.

Den snabbe Johan Hansson frédn
juniorgruppen fick utmaningen
att vinna lagstafetten sjdlv. Han
sprang sjdlv alla éatta strickor,
men startade senare. Till slut
var det Lag 1 som vann. Sedan
bjods det pa kanelbulle och saft.
Under kvillen var Asa speaker
och Tord banldggare. Tack alla
inblandade férenbragenomford
ungdomsavslutning!

/Hedda
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Ungdomstraning

Tva veckor efter ungdoms-
avslutningen stod ytterligare
en aktivitet for Viljans
ungdomar pa schemat. Tack
vare ett bidrag si kunde viljan
se till sa alla barn och unga
som tranat under sdsongen fick
mojligheten att folja med ner
till Aventyrsbanan i Havslitt.
Pengar till aktiviteten kom
frdin ”Sonjas minne”, dvs
bidrag som ldmnats i samband
med Viljan-legendaren Sonja
Svensons bortgdng vid 97 ars
alder 1 december 2020. Efter
samrdd med soOnerna Hasse
och Goran bestimdes att
bidraget skulle anvindas till
en ungdomsaktivitet, nagot
som Sonja sérskilt vurmade for
under sin tid 1 klubben.

Med hjilp av ledning fran
Johan Erlandsson frén

Aventyrsbanan si kunde ett
40-tal unga leka och skoja nere
pa banan. Grupperna var en
blandning av alla nivagrupper,
dvs grupperna bestod av bade
juniorer ochnyborjare. De olika
stationerna var anpassade sa
alla kunde vara med och bidra.
Stationerna Ovade samarbete
men ocksd logiskt tidnkande.
Och personligen tycker jag
det var kul att umgés med folk

utanfor ’tavlingsgruppen”.
Det var véldigt kul att ha en
“traningsbrytande”  aktivitet
och jag hoppas vi kan gora det
igen.

/Amalia

Hostens ungdoms-
och nyborjartraning
borjar tisdag 23/8 ki
18.00 vid klubbstugan.

Féregaende sida klart for start i avslutningsstafetten och nederst segrarlaget, fr v Alexan-
der Kronberg, Theo Lévdahl, Tobias Van Asseldonk och Jessica Holgersson. P& den har
sidan bilder fran aktiviteten pa Aventyrsbanan.
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Swedish League och SM sprint

Viljan har en stor juniorelitgrupp
som representerat klubben pa ett
stort antal vardetavlingar under
varen. Daribland SM sprint och
Swedish League samt stafetter s&-
som 10-mila och Jukola. Till vanster
Theo i mal pa en fin 14:e-plats i SM
sprint i Goteborg. Nedan nastan
hela ganget vid Swedish League pa
Ryssberget i Blekinge.
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Grendelmeiers segermaskiner

Marit Grendel-
meier har vunnit
tretton (!) tavling-
ariD 12 den
har varsasong-
en. Storasyster
Sanna, nedan till
hoger har vunnit
sju gangeri D 14.
Aven pappa Peter
har vunnit nagra
tavlingar medan
mamma Ineke
ofta ar topp 5.
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Viljans sponsorer

Tipsa garna sponsorsam-
ordnare Magnus Tyrberg,
magnus.tyrberg@gmail.
com, om du har kontakt
eller kanner till nagot fore-
oskarshamn tag som kan tankas sponsra

E"E@;Gﬁ@ _ klubben.
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Nostalgi - Mossfotboll

SOK Viljans lag i Jukola 2008 med en ganska hég medelaler. Fran vanster
Stefan Carlsson, "junioren” Tony Lovdahl, Stefan Bergh, Lennart Kalén,
Goran Svenson, Stefan Olheden. Langst fram Leif Carlsson.

Varens hojdpunkt ar moss-
fotbollen i ett harligt lerigt
karr i narheten av klubbstu-
gan
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Veteranerna

Veteranernas traditionella varvandring vid Aboda Klint med efterféljande lunch kun-
de nu aterupptas. Nedan nar man besokte Oskarshamns hogsta punkt vid Askdgle/
Asjogle nordvast om Kristdala, 147 m 6 h.
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Grattis jubilarer!

 Fornamn | Efternamn Fyller |[Datum |
Lars-Erik | Johansson 801 20-jul
Kerstin Nilsson 80| 24-aug
Ulla Nilsson 80| 20-sep
Ragnhild | L.6fgren 80| 26-sep
UIf Eveborn 80| 09-okt
Lars Johansson 80| 22-okt
Katarina Gustafsson 70 18-jul
Lars Ahlstrom 701 07-sep
Bernt Karlsson 701 26-sep
Hakan Almgyvist 60| 02-okt
Tony Lovdahl 501 31-jul
Niina Nordlund 501 02-aug
Magnus Pettersson 50| 03-aug
Ulrika Ringstrom 501  31-okt
Anna Svenson 40 31-aug
Emma Fransson 301 17-okt
Frej Ragnheden 10| 13-sep
Rasmus Bjork Pedersen 10| 11-okt
Ruben Laneborg 101 18-okt

Magnus 50 ar Tony 50 ar

Ulla 80 ar

Ulrika 50 ar
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