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Klubbmasterskap i
Havslatt

Fem av klubbmastarna i orientering 2022, fr v Olle Erlandsson, Vendela Sturek,
Vilgot Tyrberg, Sanna Grendelmeier, Marit Grendelmeier.

Ny hemsida
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Ordféoranden har ordet

Tdank om det blir en vit
jul 1 ar! Skidsdsongen har
redan tjuvstartat genom att
Oskarshamn och SOK Viljan
var forst 1 sédra Sverige med
skidspar pa riktigt sno redan 1
november. Sen smilte allt, men
just nu ser det lovande ut igen.

SOK Viljan laddar for fullt
infor framtiden. Maénga av
medlemmarna 1 var styrelse
och kommittéer har haft
planeringsdagar och skissat pa
en virdegrund som ska vara
var ledstjdrna i verksamheten.
Infor detta skrev vi pratbubblor
om vad vi vill att olika personer
1 var omgivning siger om
SOK Viljan. Vi kom fram till
att vira virdeord ska vara:
Gemenskap, Glddje, Respekt
och Engagemang. Allt detta
har vi 1 var fina forening och
det dr ocksa ndgot som vi maste

Material till Kampen nr
1-2023 lamnas senast 7 mars.

kdmpa for att vidmakthalla.
Mer om detta kommer
presenteras for er framover.

Vi har ocksd funderat Over
tiden efter O-Ringen, vart vi
vill vara ér 2026. Detta gjorde
vi genom att skriva 1opsedlar
pa temat att "SOK Viljan har
tilldelats ett pris for att... ”
Dér beskrev vi var framgang
liksom védgen dit. En mycket
intressant  notering 4dr  att
l6psedlarna handlade mycket
om var fina kamratskap och det
vi astadkommit tillsammans
snarare dr enskilda personers
prestationer. Det var nyttigt att
tdnka pa hur vi ska komma till
det onskade liaget 1 framtiden
och for att komma dit maste vi
borja redan nu.

Redan nu maste vi forstés
ocksa fundera dnnu mer pa
allt som behover goras infor
O-Ringen. Nu har vi faststillt
ett antal omrdden dir SOK
Viljan ska ta ett &nnu storre
ansvar. Vi kommer ansvara
for en av alla starter och for
hela deltagarservice, bade pa

arenan och i O-Ringenstaden,
ha ett antal kontrollutséttare
och hjilpa till en hel del med
boende/camping. Men det finns
forstds ocksd mojlighet att
jobba med mycket annat utéver
detta. Vi kommer behdva er
alla, bade vana orienterare och
nybdrjare, veteraner, grannar,
bekanta, sldktingar etc. Hor
girna av dig till Madelene
Oscarsson Erlandsson, som
ar funktionsdrsansvarig inom
SOK Viljan, eller anmil dig
direkt via excel-arket som du
nar via var nya hemsida.

Med o6nskan om en fridfull jul
med mycket sno,

Martina Sturek, ordférande.

Stolt funktionarsférening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.

2



Klubbinfo

Stotta SOK Viljan genom

Gréasroten pa Svenska Spel Tagga ditt kop pa ICA Maxi

Hos Svenska Spel hittar du vilkédnda
varumirken som Lotto, Triss, Stryktipset
och Oddset m fl.

Tack vare kunder som anslutit sig till

Nér du handlar kan du tagga ditt kop vid
kassan. Taggar finns i klubbstugan att himta.

Viljans ungdomsverksamhet far sedan

sponsringsprojektet Grasroten kan de
tillsammans dela ut 40 miljoner kronor till
foreningar och stotta ungdomsidrott runt
om i landet

Nir du spelar pa ndgot av deras spel kan

tillgéng till medel att handla for pd Maxi, tex
glass, korv, godis mm till ungdomssamlingar.

Stottningen via Maxi har minskat det senaste
aret, varfor vi uppmanar medlemmarna att
inte glomma bort att tagga era ink6p pa Maxi

du dven stétta Viljan, genom att anméla
dig till ”Grésroten”. Klubben far da
tillbaka pengar till ungdomsverksamheten.
For 2022 fick vi 1 000:- kronor

Tipspromenader

Under hosten hade Agneta K planerat in 4 tillfallen for tips-
promenader. Den sista fick dock stallas in pga sndsmockan
som slog till under helgen.

Ca 130 tipsbrickor har salts vid varje promenad och vid var-
je tillfalle har 3 presentkort och 3 kaffevinster lottas ut.

Som vanligt var varannan gang barnvagnsvanlig.

Under varen 2023 skall vi forsoka fa till 10 st tillfallen for

tipspromenader med start den 15 januari.
Valkomnal!

Stort tack till alla som hjalper till med kluriga fragor och fixar
gott fika med mycket hembakat!

Vill du hjalpa till med tipspromenaden? Antingen tipsprome-
nadsfragorna eller fikat efterat? Hor garna av dig till Agneta
Karlsson, Servicekommittén.




Ny hemsida - Hittaut 2023

Ny hemsida

Innan jul byter SOK Viljan hemsida som ser ut som ovan. Det blir samma adress som
tidigare. Allt ar inte pa plats fran borjan utan webbansvariga samt sektioner och kommit-
téer har en del jobb att géra med att kopiera fran gamla sidan och komplettera med do-
kument och bilder. Ett nytt fotoalbum kommer att finnas pa den nya sidan och det gamla
kommer att arkiveras. Den nya webbldsningen innebar ocksa ett nytt verksamhetssys-
tem med annorlunda kalender och registrering av LOK-stddsaktiviteter. Detta kommer
inte vara klart nar sidan dppnar utan dar kravs mer jobb och aven utbildning. Ganska
mycket av hemsidan behdver man vara inloggad (férst godkanna anvandarvillkoren) for
att kunna se.

Hittaut 2023 blir sjunde raka sasong-
en i Oskarshamn. Sasongen pagar
29 april - 1 oktober. Nya omraden

ar Bockara (del av kartan till van-
ster) och Djupetrask medan Farbo
forsvinner. Det ar i skrivande stund
oklart hur vi gér med Figeholm.




Skidor

Skidsektionen.
Snon kom tidigt d&ven denna
sdsong till ostkusten. Redan pa
sondagen 20 november fanns
det spar p4 Angen att &ka i.
Det kom vildigt mycket denna
gang men det var blot och tung
sno som foll vilket fick till f61jd
att manga grenar rasade ner pa
sparen. Sa ndgon mer slinga én
Angen gick inte att spira da
tyvéarr men nu har vi borjat att
rensa upp infor ndsta snofall.
Ett storre problem é&r att ett
stort gravjobb haller pa att
genomforas mellan Stugan och
Flathult i detta nu. Det dr en
elkabel som ska gravas ner och
det gor att det kan bli svért att
komma forbi deras gravschakt.
Vi far hoppas att det &r aterfyllt
redan nu!! I annat fall far vi
hilla till godo med Angarna
som vi far spara pa bésta sitt.
Under hosten har det trénats
bade pé rullskidor och stavgang
pa olika stéllen.
Skidsektionen soker dig som ar
sugen pa att hallaiskidtraningar
for yngre ungdomar ndgra
tisdagar om det kommer sno.
Ar det du si hor av dig till
nagon 1 skidsektionen. (Det
finns dven fina utbildningar att
g& om man vill.)
Om  nagon har  bittre
begagnade lédngdutrustningar
som inte langre anvédnds ar vi
intresserade att lana ut dem.

/Skidsektionen, Véige

Den 12 november var det varmerekord, +16 grader, i Os-
karshamn. En vecka senare 3-4 dm sné och skidspar vid
Viljans stuga. | borjan av december fick man ta fram rull-
skidorna igen.




O-Ringen Smdlandskusten 2024

Konceptet for O-Ringen 2024 ar nu beslutat med platser fér alla tavlingar. Nedan en bild fran
planeringskonferensen i november pa Ekerum.




Klubbinfo

Viljans webshop

Mandag 12/12 éppnar webshopen hos Trimtex. Den haller
Oppet till den 15/1 med leverans i slutet av februari.

Dar kan man kopa tavlingsklader for orientering och MTB.
For mer information om hur man bestaller och far klubbra-
batt se SOK Viljans hemsida under klubbklader. Vi haller
ocksa pa att starta ett samarbete med Intersport i Oskars-
hamn for att erbjuda ett utbud av traning- och forstarknings-
klader m.m. Mer information kommer ut pa hemsidan nar
allt ar klart.

Banlaggningstavling

SOK Viljan utlyser en
banlaggningstavling. Mer
info kommer pa hemsidan
under julhelgen.

parkeringen.

Hoppas nu alla hjalps at med detta.
Fastighetskommittén

Paminnelse, siste man slacker utebelysning med mera!!!

Nu har det hant igen att parkeringsbelysningen lyser flera dagar efter tisdagstraningen.
Den som sist lamnar klubbstugan ar ansvarig for att lyset slacks, dorrar lasta med mera.
Instruktion finns pa anslagstavlan vid entré-doérren.Timern vid doérren styr endast belys-
ningsstolpen vid trappan ner till parkeringen och vid dérren, sa man har ledljus ner till

Rad och Vard

Folksams Rad och Vard.

pa idrottsskador.

kostnadsfri inbokning sker vid behov.
Las mer:

orientering

Viljans medlemmar omfattas av en idrottsforsakring;

Till R&d och Vard for idrottsskador 020-441111 kan
orienterare, ledare och foraldrar ringa och fa rad om
hur skador kan férebyggas. Skulle det behdévas mer
an radgivning ingar upp till tva besok hos fysiotera-
peut och ett |akarbesok hos vardgivare specialiserade

Svenska Orienteringsforbundets partner Folksam har
byggt upp ett rikstdckande natverk av vardgivare dar

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/




Swedish League Final i Strangnads

En stor Viljan-trupp vid Swedish League-finalen i Strangnas. Fr v Johan, Axel, Elin, Klara,
Vendela, Gustav, Theo, Emil och Olle. Pa nasta sida spurtar Emil och Klara, vidare pizza i
Strangnas och boendet langst ner.

I minibuss fullpackad med
7 juniorer och 2 ledare
akte vi mot Stridngnds en
fredagskvill 1 oktober for att
delta 1 é&rets sista Swedish
League tdvling. Roland och
Ulla akte ocksa dit eftersom
Roland var arrangorscoach
och tavlingsjuryns ordférande,
men de akte separat.

Vi gjorde ett kortare stopp
1 Katrineholm innan vi
hastade vidare. Vil framme
1 Strdngnds borjade var stora
logistikovning med att flytta ut
nagra passagerare for att kunna
hdmta flera. Vendelas farmor
och farfar och faster bor precis
vid tdvlingsomradets parkering
ndra Fagerhult och vi forsokte
att inte smygtitta in pa omradet
ndr vi sldppte av Fredrik dar.
Vi letade vi oss fram till vért

boende pa Svedidngs gard
ca 7 km fran Strangnds och
packade in oss i 4 rum. Sen
korde minibussen tillbaka
till Strdngnds for att hdmta
Elin frdn Orebro, Axel fran
Linkdping och senare ocksa
Johan och Benjamin som rest
fran Stockholm. Nagra ville
kdpa godis, men allt var stiangt
1 Strangnés sé vi fick klara oss
utan.

Frukosten stod framdukad
nér vi vaknade. Dér fanns det
mesta som man kan Onska
sig ndr man laddar infér en
tavling. De som startade forst,
eller ville vara ldnge i karantén,
fick resa med forsta omgéngen
1 minibussen medan resten
kunde vila ett tag till. Nar forsta
ginget var ldmnat i karantdn
vid Tosterdskolan bytte vi

chauffor vid tavlingsomradet
och hdmtade sedan nésta
ging. Roland och Ulla bodde
pa annat stille, men de hade
redan ldmnat av Viljans tilt pa
tavlingsomradet. Gustav och
Martina kdmpade upp tiltet
sd det stod redo ndr Viljan-
l6parna s& smaningom kom i
mal. Gustav hann ocksd med
att gd en egen bana och dven
Fredrik tog en tur i sin gamla
hemmaskog.

Alla Iopare gjorde finfina
insatser trots att det var snérigt
och svart. Flera beholl sina
goda positioner infér sista
tavlingsdagen. Tavlingen
var vélarrangerad men
vattnet 1 duscharna tyvérr
iskallt. Féltlunchen smakade
utméarkt, men dnda sa var alla

Forts pa sidan 9
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Swedish League Final i Strdngnads

ungdomar jéttehungriga efter
ndgra timmar. Vi fick l&na en
extra bil si att alla ungdomar
samtidigt kunde f& skjuts in
till en pizzeria i Strangnés. Nar
alla var mitta fick ungdomarna
skjuts tillbaka till Sveddng for
lite skont héng tillsammans och
vintan pa att morgondagens
starttider presenterades innan
vi kunde sova gott.

Solen sken nédr vi vaknade
och hostloven lyste i hérliga
firger. Aven denna dag
gjordes finfina prestationer
ute i Strangndsskogen. Manga
avstod frn att duscha iskallt
och istillet tog vi varmdusch
vid vart boende pa Sveding.
Sen var det dags att ldmna
de som skulle med téig
medan  minibussen  styrde
kosan sdderut. Vi ldmnade
av Axel 1 Norrképing, men
innan dess fixade Axel sa det
spelades dansbandsmusik
och ungdomarna sjong med
och verkade kunna alla texter
utantill.

Det var fantastiskt roligt att
fa tillbringa en helg med vara
duktiga ungdomar!

/ Martina




Bildsvepet -Sverigelistan

Under vintersasongen ar Viljangympan ett
stadigt inslag i traningsveckorna. Ibland
utokat med vattengympa i simhallen. |
december fylldes bassangen med 36 Vil-
janer som fortsatte kvallen med pizza pa
narliggande Ninos och darfter valgoren-
hetskonsert pa lika narliggande Park 57.

Sverigelistan SOK Viljan

Damer

# Namn Klass Riks Poiing
1 Emma Rindstig D18 494 19,97
2 Elin Rindstig D20 523 20,65
3 Anna Svensson D50 643 23,12
4 Vendela Sturek D18 1102 32,92
5 Klara Hultberg D18 1117 33,16
6 Ineke Grendelmeier D50 1197 35,19
7 Tuva Lovdahl D20 1691 50,73
8 Amalia Erlandsson D16 2358 95,96
9 Ulla Nilsson D80 2420 103,72
10 Anna Hansson D45 2779 144,18
Herrar

# Namn Klass Riks Poiing
1 Erik Lennartsson H40 535 20,15
2 Theo Lovdahl H18 661 22,14
3 Goran Svenson H70 671 22,27
4 Lennart Kalén H65 723 23,30
5 Tony Lévdahl H50 808 24,68
6 Tord Hultberg H45 820 24,87
7 Peter Grendelmeier H45 822 24,89
8 Axel Eveborn H20 1050 28,13
9 Johan Hansson H20 1487 34,37
10 Hans Svenson H70 1500 34,49
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Bildsvepet

Valkomna till

LA g 4! L]

Viljans planeringskonferens i november holls pa Ekerum pa
Oland. Albin Borg fran RF Sisu Smaland och Viljans ordférande
Martina Sturek hdll i tradarna. Bland @mnena férutom planering
fanns klubbens vardegrund och O-Ringen 2024.Under de tva
dagarna fanns aven tid for traning, spa och umgange.
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Klublbmasterskap i orientering 2022

Arets KM

Arets KM hélls den 29
oktober 1 Havslatt av

Martin. Det var 30 deltagare
fréan klubben och en deltagare
fran Kalmar OK. Det var
smékyligt pd morgonen vid
starten. Den fOrsta deltagaren
sprang ivdg kl 11 och den siste
deltagaren en timme senare.

Under tivlingen var det
svarsprunget dé det var halt
och mycket sten, enligt bl a
Johan Eveborn. P4 de léngre
banorna var deltagarna ute
mellan 1-1.5 timme. De
kortare banorna avslutades
tufft med uppforsbacke

fran hundéngen till det
gemensamma malet vid
grillplatsen ovanfor
hundéngens parkering. Grillen
var tand och alla fick éta korv
och fika efterat. Nu virmde
solen gott och det kéndes inte
som slutet pa oktober.

/Hedda Jonsson

Klubbmastare 2022

D 17 Vendela Sturek

H 17 Olle Erlandsson

D 12 Marit Grendelmeier
D 14 Sanna Grendelmeier
H 16 Vilgot Tyrberg

D 40 Anna Svensson

H 40 Tord Hultberg

H 55 Lennart Kalén
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Klublbmasterskap i orientering 2022

Fem nykorade klubb-
mastare 2022; fr v Olle
Erlandsson, Vendela
Sturek, Vilgot Tyrberg,
Sanna Grendelmeier,
Marit Grendelmeier. Till
hoger banlaggaren och
tavlingsledaren Martin
Lindstrédm. Pa féregaen-
de sida eftersnack med
Stefan, Johan, Magnus
och Arne, darunder
stilstudie pa dammasta-
rinnan Vendelas kartlas-
ning.
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Havslattsmarodoren

Sanna Grendelmeier blev tvaa i damklassen pa Havslattsmaroddren. Nedan kampar
Ester Sandquist i vattnet fore Arne Erlandsson.
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Viljans sponsorer

Tipsa garna sponsorsam-
ordnare Magnus Tyrberg,
magnus.tyrberg@gmail.
com, om du har kontakt
eller kanner till nagot fore-
tag som kan tankas sponsra
klubben.
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Galdhopiggen - Elvis forst upp

Galdhopiggen utmaningen

Ar 1850 var klittarna Lars Arnesen och hans manskap forst upp pa Galdhopiggen, 172 &r senare
var det dags for viljanerna att ta sig an berget fast pa hemmaplan i Hjortberget

| ar var det dags igen annu en ny utmaning annu ett nytt berg att bestiga. Nu skulle vi ta oss an
norden och Norges hogsta berg Galdhopiggen som mater 2469 meter 6ver havet. | bérjan av
September sa drog utmaningen | gang med hela 17 stycken deltagare. Sammanlagt var det 64 vandor
i Hjortberget som skulle avverkas.

Gaendes, springandes och cyklandes med stavar och utan stavar plockades det héjdmeteri en
rasande takt. Alla kimpade pa mycket bra och redan efter 3 tillfallen blev Elvis Eckerberg forste
klattrare att na toppen. Fler och fler veckor gick och fler och fler klattrare nadde toppen.

/Skidsektionen genom Emil Kreutner
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Nostalgi

Viljans lag i Herrgardsstafetten 2006; fr v Erik Lennartsson, Lennart Knutsson, Stefan
Bergh, John Sjésater, Tord Hultberg. Nedan skridskoorientering pa Rungeln 2009.
Nagon av de unga som kanner igen sig? Bor vara runt 15-20 ar idag.
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Veteranerna

| bérjan av november vandrade veteranerna for forsta gangen pa Dragskar och en
méanad senare i narheten av Arhult nar hostens férsta snd bérjat smélta bort.
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Grattis jubilarer!

Férnamn Efternamn [Fyller [Datum

Ann-Christin |l undin 70 21-mar
Marie Mikkelsen 50 26-jan
Nina Ingvarsson 40 28-mar
Axel Eveborn 20 09-jan
Stina Lind 20 14-feb
Acke Svensson 0 9-nov

Axel 20 ar

Marie 50 ar

Acke fodd 9
november.

Mamma heter
Josefine, pappa
Simon, store-
broderna Malte
5 ar och Sixten
3 ar, mormor
Britt-Marie och
morfar Stefan.
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