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Viljans D14-tjejer har dominerat på tävlingarna hela våren. På DM 
sprintstafett var dominansen total med både guld och silver. Läs mer på 
sidan 6.



Material till Kampen nr 
3-2023 lämnas senast 10 okt.

Alvin Gunnebrant som 
är ganska ny inom 
orientering slog till med 
en fi n andraplats i Ny-
bros tävling i Grönlid.
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Ordföranden har ordet

Kampens redaktion består av: Göran Svenson, Hedda Jönsson och Amalia Erlandsson. 
Material skickas med fördel till redaktören på 049113448@telia.com.

Tiden rullar på och nu 
har vi kommit igenom 
vårens intensiva fas med 
orienteringstävlingar och 
träningar! 

Jag tänkte här beskriva några 
delar av vår verksamhet där jag 
tycker vår värdegrund och dess 
värdeord, Gemenskap, Glädje, 
Engagemang och Respekt, 
passar bra in.
  
Börjar med ungdomskursen 
under våren. Vi ser ett ökat 
intresse för att lära sig 
orientering och roligt att se när 
bilarna rullar in mot stugans 
parkering en tisdagskväll, vi har 
nu ca 60 barn (med föräldrar) 
varje gång. Många glada barn 
när de kommer i mål på den 
avslutande stafetten. Gillar 
vårt upplägg med att blanda 
alla åldrar vid denna stafett. De 
äldre träder in, på ett naturligt 

sätt och guidar de yngre! 
Nästa tillfälle jag tänker på är 
när det var dags för storstädning 
av stugan. Även om jag kom 
dit efter en stressig dag gick 
det fort tills jag kände av både 
glädje och engagemang över 
uppgiften man fi ck på sin lapp. 
Då så många var där var vi 
fort klara och givetvis stärka 
gemenskapen med en bulle och 
kaff e efter! 

Som avslutning vill jag även 
lyfta första funktionärsträff en 
inför O-Ringen. Där jag 
upplevde att det fanns stort 
intresse och vilja att vara med 
och engagera sig! Det är nu 
snart bara 1 år kvar till det 
stora äventyret när vi ska fylla 
Oskarshamn med orienterare. 
Det fi nns många möjligheter 
att hitta en uppgift som passar 
just dig. Det går även bra att ha 
fl er uppgifter, kanske en som 
är mer förberedande och sedan 
en annan under själva veckan. 
Det är nu viktigt att skicka in 
sin intresseanmälan (görs via 
hemsidan) men även att vi 
pratar med släkt och vänner, 

om inte de också vill vara 
med på denna stora händelse.
Nu hoppas vi på en solig 
sommar, speciellt nu när 
våra nya solceller är på plats! 
Återigen, stort engagemang 
som gjort detta möjligt som 
vi tackar fastighetskommittén 
för! 

/Stefan L



Hittaut 2023 startade i slutet av april och i början av 
juni närmar vi oss 1000 deltagare och har passerat 
20 000 registrerade checkpoints.
Följande släpp återstår:
1 juli 25 chp Figeholm, Bockara.
5 augusti 25 chp Oskarshamn centralt, Kristineberg, 
Kolberga.

Info från kart- o mark

Eftersom de områden som 
ska användas vid O-Ringen 
är avlysta så ska följande 
regler beaktas vid träning i 
dessa områden

 Livelox: Endast 
klubbmedlemmar kan ha 
behörighet att se kartorna/
banorna.

 Strava och andra sociala 
medier: Bilder med kartor 
och banor får ej läggas ut 
så vem som helst kan se 
dessa.

Påminn varandra 
om detta vid 
träningar och 
andra träff ar så 
ingen missar detta.

Vi kommer inte att 
uppdatera Omap 
med uppdaterade 
kartor för 
O-Ringen förrän 
efter O-Ringen 
2024.

Efter sommaren 
och i höst kommer 
det att bli ett 
antal tillfällen för 
provlöpning av 
banor.
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Klubbinfo/förbundsinfo



Dags att registrera sig som funktionär till 
O-Ringen 2024.

1500 funktionärer beräknas gå åt under O-Ringen 
och nu är det dags att anmäla sitt intresse för ett 
funktionärsuppdrag. Gå in på Viljans hemsida och 
klicka på O-Ringenloggan. Där fi nns all info och 
länk till funktionärsanmälan. Sprid gärna detta till 
vänner och bekanta. Man kan bli medlem i Viljan 
utan avgift för att vara funktionär. Madelene Os-
carsson Erlandsson, strommen2@telia.com, är 
funktionärsansvarig i Viljan.

Det kommer också att behövas många sängplat-
ser för orienterarna. Man kan gå in och registrera 

SOK Viljan har gjort 
en stor investering på 
en solcellsanläggning. I 
miljösynpunkt känns det rätt 
och även ekonomiskt hoppas 
vi detta bli en lönsam aff är. I 
nästan 2 månader har en grupp 
medlemmar jobbat med detta 
projekt. 

Till att börja med var det 
trädfällning så att solstrålarna 
når våra paneler, där en stor del 
av timret gick till försäljning. 
Totalt har ca 170 timmar lagts 
ner för att färdigställa vår 
anläggning. Träden, rengöring 
tak, montering fästen och 
balkar samt solcellspaneler. 
Solen och värmen som varit 
under en längre tid har ju inte 
direkt underlättat vårt arbete.

Tycker själv gruppen gjort 
en stor insats för klubben och 
tackar alla som hjälpt till för 
mycket fi nt jobb och samarbete.

Fastighetskommittén 
genom Stefan C

sitt hus, sommarstuga, 
husvagn osv och hyra ut 
under vecka 30 och delar 
av vecka 29. Hjälp även 
till att sprida detta. Vi 
kommer att dela ut fl yers 
på bred front under som-
maren och hösten.
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O-Ringen Smålandskusten 2024 - funktionärer

Solceller



Åsa Bergfors 
vann SM 
medeldistans 
i MTBO och 
hon har där-
med en med-
alj av varje 
valör. Leif 
Carlsson vann 
långdistan-
sen, vilket var 
hans första 
SM-medalj. 
Åsa och Leif 
vann även DM 
liksom Våge 
Rindstig (till 
höger).
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Dubbla SM-guld i MTBO



Medaljörer vid DM sprint 
och sprintstafett i Smålands-
stenar. Längst upp Göran 
Svenson med guld i H70. Till 
höger Sanna Grendelmeier 
med silver i D14. Till vänster 
Göran Svenson och Roland 
Nilsson med silver i stafetten 
i H65 och nedan Peter Gren-
delmeier med silver i H45. 
På första sidan dubbelseger 
i D14-stafett. Etta Ester Löf-
qvist och Sanna Grendelmeier 
och tvåa Ester Sandqvist och 
Marit Grendelmeier.

6

Medaljer i DM sprint



Nedan D14-pallen på SSM i Bruzaholm med Ester Löfqvist etta och Sanna 
Grendelmeier tvåa. Ovan hela gänget Ester L, Sanna, Marit Grendelmeier 
2:a i D13, Ester Sandqvist 10:a i D13 och Vilgot Tyrberg 6:a i H15.
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Medaljer i SSM



Viljan hade 29 deltagare i sju lag med på Lämmeltåget i Nässjö. Deltagare i lagen i 
tur och ordning. Lag 2 i Klass A: Alvin, Ester S, Inez, Emrik, Amalia. Klass C: Klara, 
Joni, Lennox, Elma. Klass C: Jonna, Elsa, Tuva
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Lämmeltåget



Ester, Marit, Oscar, Isak, Vilgot och Sanna kom trea i Klass 
A. Vidare Klass C: Frej, Frank, Rasmus. Klass C: Nora, Leon, 
Oliver, Agaton. Klass C: Vincent, Sam, Kleo, Stella.
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Lämmeltåget



Säsongens tipspromenader 
kunde genomföras rekordartat 
tack vare fantastiska 
insatser från ett stort antal 
klubbmedlemmar. Det har 
knåpats ihop mängder med 
kluriga frågor och smarrigt 
fi kabröd har bakats. Ibland 
har vi från Servicekommittén 
skickat upp nödraketer vid 
hastiga avhopp pga sjukdom 
osv. Varje gång har någon villig 
Viljan svarat på nödropet och 
pusslat ihop någon bra lösning.
Medlemmar har tänkt ut bra 
banor utifrån det trista läget 
med söndergrävda stigar och 
vattensjuka marker. Vi fi ck 
hålla oss till ett par alternativ, 
men kvicktänkta tipsfi xare 
vände på rundan eller la till 
någon krok. Det var ingen som 
klagade över detta.
Fikaserveringen har som 
vanligt hållit hög klass och 

var förstås efterlängtad efter 
pandemin.

Allt detta fi na arbete har 
medfört att vi ännu en säsong 
har satt vår fi na klubb på 
Oskarshamnskartan.  
Vi har haft egen 
marknadsföring genom 
affi  scher hos våra sponsorer, 
via Facebook ,i viss mån 
Instagram samt kommunens 
”Vad händer-kalender”. 
Lokalpressen har skrivit 
om oss och gjort reportage 
liksom Stadsmagasinet och 
Oskarshamns Annonsblad. 
Attraktiva Oskarshamn har 
också puff at för oss via sina 
kanaler. 
Vi märker att vi till viss del 
nått ut till nya grupper av 
oskarshamnare. Kul!

Att vara med och styra med 

tipspromenaderna, både med 
tips och fi ka, innebär givetvis 
mycket arbete och slit, men 
det är också härligt att möta 
alla glada och tacksamma 
besökare. Så mycket glädje 
och skratt som stugan fylls av 
dessa söndagar är ynnest att få 
uppleva. 
Viljan är en trevlig 
samlingspunkt för många under 
vintern. Inte minst våra äldre, 
trogna besökare uppskattar en 
pratstund efter en sväng på den 
korta rundan.

På höstsäsongen hade vi tre 
promenader. Säsongen kom 
igång sent pga jakten. Vi fi ck 
dessutom ställa in en söndag i 
november pga vinterns största 
och enda riktiga snöoväder. 
Vinter/vår-säsongen drog 
igång den 15 januari och tio 
promenader genomfördes. 
Sammanlagt under våren 
såldes 1414 starter, bingo och 
massor med fi ka. Alla köper ju 
inte en start men är med och 
sällskapar så mååååånga steg 
blev det. 

Vilken prestation av alla som 
hjälpt till! Vilket välkommet 
tillskott till klubbkassan!

Ett varmt och innerligt tack till 
alla som bidragit till detta! Ni 
är guld värda!

Servicekommittén genom 
Agneta Karlsson
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Rekordsäsong för tipset!



Jag, Martin och tjugo andra 
gick på Tord och Åsas 
utbildning i Fullkoll 2, 
orientering från orange till 
violett nivå. Den genomfördes 
under tre tillfällen under våren i 
klubbstugan. Vi hade blandade 
bakgrunder inom orientering 
där några hade orienterat i 
tiotals år medan vissa aldrig 
hade orienterat och ville se om 
det var något för dem!
Vi fi ck lära oss bland annat 
om kurvbild, ledstänger, 
hållpunkter och vägval. Vi 
hade många övningar och 
diskussioner vilket var kul. Det 
var roligt när Tord framhöll 
att höjder går att läsa som 

hållpunkter, där alla inte helt 
höll med då höjder kan vara 
svårt att läsa in. En övning vi 
hade för att öva på kurvbild var 
att rita av en legohöjd som Olle 
Erlandsson så fi nt hade byggt. 
Imponerande där! 
Några övningar hade Tord 
även haft med ungdomarna 
inför en tävling i Karlskrona. 
Övningarna var svåra. Det 
tyckte även de mer erfarna i 
gruppen och därför blev vi 
mäkta imponerade när Tord 
berättade att ungdomarna hade 
haft alla rätt på övningarna. 
Tord och Åsa hade också 
kommit på en ny övning. De 
hade tagit foton från två platser 

i Kronoparken mot olika håll 
och så skulle vi gissa riktningen 
på en karta. Kul, men svårt! 
Vi fi ck även se ett klipp på en 
orienterande Tove på en tävling. 
Lärdomen var att eliten kollar 
på kartan väldigt ofta (cirka var 
fjärde- femte sekund).
Jag vill tacka Åsa och Tord för 
en bra genomförd utbildning 
som har gjort att jag tycker det 
är roligare att orientera. Just det, 
jag får inte glömma att tacka 
för den goda hemmalagade 
fi kan heller. 

/Hedda
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Full koll 2 med Åsa och Tord
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Eftersök
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Eftersök, forts



Ungdomsträning

Vårens ungdomsträning 
avslutades med en häf-
tig stafett med 12 lag. 
Se på sidan 15 namnen 
på alla deltagarna. 

Den 22 augusti börjar 
höstens träning.
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Eftersök, forts



Sidan 14, bild 1: Klara, Hjalmar, Jakob, Luio. Bild 2: Axel, Ralf, Amalia, Frank.Bild 3: 
Vilgot, Aurora, Klara, Alice, Rasmus. Sidan 15, bild 1: Oliver, Emma, Lennox, Inez. 
Bild 2: Jack, Malte, Voske, Amalia. Bild 3: Jonna, Greta, Alvin, Majken. Bild 4: Märta, 
Eliah, Olle, jessica. Sidan 16, bild 1: Sixten Marit, Sam, Oscar. Bild 2: Otto, Nova, 
Kleo, Emil. Bild 3: Isak. Tuva, Sanna, Sigge. Bild 4: Joni, Carl, Leon, Vendela. Bild 5: 
Signe, Agaton, Theo, Elma Kleo.
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Ungdomsträning, forts



16

Ungdomsträning, forts



Viljans sponsorer

Tipsa gärna sponsorsam-
ordnare Magnus Tyrberg, 
magnus.tyrberg@gmail.
com, om du har kontakt 
eller känner till något före-
tag som kan tänkas sponsra 
klubben.
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Till höger 56 
vandrare vid Mål-
sjön som avslu-
tade med lunch i 
Mellingerum.

Nedan uppvaktas 
Allan Håkansson 
på sin 90-årsdag 
hemma i Brånhult 
när veteranerna 
stannade till under 
sin torsdagsvand-
ring.
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Veteranerna
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Grattis jubilarer!

Tom 80 år

Förnamn Efternamn Fyller Datum

Lars Pettersson 80 04-jul
Johnny Nilsson 80 10-jul
Jan Erik Bernhardsson 80 25-jul
Karin Olsson 80 24-aug
Tom Lindström 80 05-sep
Enar Svensson 80 05-sep
Birgitta Johansson 80 13-sep
Kerstin Bergqvist 70 13-jul

Kerstin Holtmer 70 30-aug
Michael Stenfelt 60 12-jul
Anneli Tingström 60 20-okt
Ambjörn Pernius 50 17-jul
Madeleine Dunsäter 50 25-aug
Sofi a Brenander 30 10-sep
Erik Nilsson 30 21-sep
Klara Danielsson 10 17-aug
Jack Waermö 10 22-okt

Kerstin 
70 år

Jan-Erik 
80 år

Johnny 80 år
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