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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 2, 2023

Viljans D14 dominerar

Viljans D14-tjejer har dominerat pa tavlingarna hela varen. Pa DM
sprintstafett var dominansen total med bade guld och silver. Las mer pa
sidan 6.

www.sokviljan.se



Ordféoranden har ordet

Tiden rullar pd och nu
har vi kommit igenom
varens intensiva fas med
orienteringstavlingar och
traningar!

Jag ténkte hir beskriva nagra
delar av var verksamhet dér jag
tycker var vardegrund och dess
viardeord, Gemenskap, Gladje,
Engagemang och Respekt,
passar bra in.

Borjar med ungdomskursen
under vdren. Vi ser ett oOkat
intresse  for att ldra sig
orientering och roligt att se nér
bilarna rullar in mot stugans
parkering en tisdagskvill, vi har
nu ca 60 barn (med foréldrar)
varje gang. Ménga glada barn
nidr de kommer 1 mal pa den
avslutande stafetten. Gillar
vart uppldgg med att blanda
alla dldrar vid denna stafett. De
dldre trader in, pd ett naturligt

Material till Kampen nr
3-2023 lamnas senast 10 okt.

sitt och guidar de yngre!
Nasta tillfélle jag tdnker pa ar
nér det var dags for storstddning
av stugan. Aven om jag kom
dit efter en stressig dag gick
det fort tills jag kénde av bade
glidje och engagemang Over
uppgiften man fick pa sin lapp.
D4 s& manga var dir var vi
fort klara och givetvis stirka
gemenskapen med en bulle och
kaffe efter!

Som avslutning vill jag &ven
lyfta forsta funktionérstriffen
infor O-Ringen. Déar jag
upplevde att det fanns stort
intresse och vilja att vara med
och engagera sig! Det dr nu
snart bara 1 ar kvar till det
stora dventyret ndr vi ska fylla
Oskarshamn med orienterare.
Det finns manga mojligheter
att hitta en uppgift som passar
just dig. Det gar dven bra att ha
fler uppgifter, kanske en som
ar mer forberedande och sedan
en annan under sjilva veckan.
Det &r nu viktigt att skicka in
sin intresseanmilan (gors via
hemsidan) men &ven att vi
pratar med sldkt och vinner,

om inte de ocksa vill vara
med péd denna stora hidndelse.
Nu hoppas vi pd en solig
sommar, speciellt nu nir
vara nya solceller &r pa plats!
Aterigen, stort engagemang
som gjort detta mojligt som
vi tackar fastighetskommittén
for!

/Stefan L

Alvin Gunnebrant som
ar ganska ny inom
orientering slog till med
en fin andraplats i Ny-
bros tavling i Gronlid.

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo/forbundsinfo

Info fran kart- o mark

Eftersom de omradden som
ska anvdndas vid O-Ringen
ar avlysta sd ska fOljande
regler beaktas vid tréning i

dessa omraden

o Livelox:

klubbmedlemmar kan ha
behorighet att se kartorna/

banorna.

o Strava och andra sociala
medier: Bilder med kartor
och banor fér ej laggas ut

Endast

Hittaut 2023 startade i slutet av april och i borjan av
juni narmar vi oss 1000 deltagare och har passerat

20 000 registrerade checkpoints.

Foljande slapp aterstar:

1 juli 25 chp Figeholm, Bockara.

5 augusti 25 chp Oskarshamn centralt, Kristineberg,
Kolberga.

sa vem som helst kan se

dessa.

Paminn varandra

om detta vid
trdningar och
andra traffar sa

ingen missar detta.

Vi kommer inte att
uppdatera Omap
med uppdaterade
kartor for
O-Ringen fOrrin
efter  O-Ringen
2024.

Efter sommaren
och 1 host kommer
det att bli ett
antal tillfallen for
provlopning  av
banor.

Pa fel sida om
staketet?

Det kan handa aven den
basta men det ar surt att
inse sitt misstag. Undvik
att gora fler fel pa

sprintorientering genom att

lara dig om sprintregler
och karttecken. Ga den
digitala utbildningen som
finns i var nya digitala
utbildningsportal. Du far
veta vad som géller och
testas pa slutet i en quiz.

Forbundsinfo

Vill du vara en forebild som orienterare?

Klart du vill. Genom att ha koll pa bade rattigheter och
skyldigheter kan du gdéra ratt som géast i naturen. Ta del av
den digitala utbildningen Orienterare gast i naturen och agera
utifran det som sags i den sa blir du en god férebild som
orienterare.

Rad och Vard

Ni som ar medlemmar omfattas av en idrottsférsakring; F¢

Till R&d och Vard for idrottsskador 020-441111 kan orient
ringa och fa rad om hur skador kan férebyggas. Skulle de
ingar upp till tva besok hos fysioterapeut och ett lakarbes¢
specialiserade pa idrottsskador.

Svenska Orienteringsférbundets partner Folksam har byg:
natverk av vardgivare dar kostnadsfri inbokning sker vid b

Las mer om ovanstaende @mnen pa
https://www.orientering.se




O-Ringen Smadlandskusten 2024 - funktiondrer

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Dags att registrera sig som funktionar till
O-Ringen 2024.

1500 funktionarer beraknas ga at under O-Ringen
och nu ar det dags att anmala sitt intresse for ett
funktionarsuppdrag. Ga in pa Viljans hemsida och
klicka pa O-Ringenloggan. Dar finns all info och
lank till funktionarsanmalan. Sprid garna detta till
vanner och bekanta. Man kan bli medlem i Viljan
utan avgift for att vara funktionar. Madelene Os-
carsson Erlandsson, strommen2@telia.com, ar
funktionarsansvarig i Viljan.

Det kommer ocksa att beh6vas manga sangplat-
ser for orienterarna. Man kan ga in och registrera

sitt hus, sommarstuga,
husvagn osv och hyra ut
under vecka 30 och delar
av vecka 29. Hjalp aven
till att sprida detta. Vi
kommer att dela ut flyers
pa bred front under som-
maren och hosten.

Solceller

SOK  Viljan har  gjort
en stor investering pa
en  solcellsanldggning. 1
miljosynpunkt kénns det rétt
och dven ekonomiskt hoppas
vi detta bli en I6nsam affar. 1
ndstan 2 manader har en grupp
medlemmar jobbat med detta
projekt.

Till att borja med var det
tradfillning sa att solstrdlarna
nar vara paneler, dér en stor del
av timret gick till forsiljning.
Totalt har ca 170 timmar lagts
ner for att fardigstdlla var
anldggning. Trdden, rengdring
tak, montering fdsten och
balkar samt solcellspaneler.
Solen och vdrmen som varit
under en ldngre tid har ju inte
direkt underlattat vért arbete.

Tycker sjdlv gruppen gjort
en stor insats for klubben och
tackar alla som hjdlpt till for
mycket fint jobb och samarbete.

Fastighetskommittén
genom Stefan C




Dubbla SM-guld i MTBO

Asa Bergfors
vann SM
medeldistans
i MTBO och
hon har dar-
med en med-
alj av varje
valor. Leif
Carlsson vann
langdistan-
sen, vilket var
hans forsta
SM-medal].
Asa och Leif
vann aven DM
liksom Vage
Rindstig (till
hoger).




Medaljer i DM sprint

Medaljorer vid DM sprint
och sprintstafett i Smalands-

stenar. Langst upp Goran
Svenson med guld i H70. Till

hoger Sanna Grendelmeier
med silver i D14. Till vanster
Godran Svenson och Roland
Nilsson med silver i stafetten
i H65 och nedan Peter Gren-
delmeier med silver i H45.
Pa forsta sidan dubbelseger

i D14-stafett. Etta Ester Lof-
gvist och Sanna Grendelmeier
och tvaa Ester Sandqvist och
Marit Grendelmeier.




Medaljer i SSM

Nedan D14-pallen pa SSM i Bruzaholm med Ester Lofqvist etta och Sanna
Grendelmeier tvaa. Ovan hela ganget Ester L, Sanna, Marit Grendelmeier
2:ai D13, Ester Sandqvist 10:a i D13 och Vilgot Tyrberg 6:a i H15.




L&dmmeltdget

Viljan hade 29 deltagare i sju lag med pa Lammeltaget i Nassjo. Deltagare i lagen i
tur och ordning. Lag 2 i Klass A: Alvin, Ester S, Inez, Emrik, Amalia. Klass C: Klara,
Joni, Lennox, Elma. Klass C: Jonna, Elsa, Tuva




L&dmmeltdget

Ester, Marit, Oscar, Isak, Vilgot och Sanna kom trea i Klass
A. Vidare Klass C: Frej, Frank, Rasmus. Klass C: Nora, Leon,
Oliver, Agaton. Klass C: Vincent, Sam, Kleo, Stella.




Rekordsasong for fipset!

Sasongens tipspromenader
kunde genomforas rekordartat
tack vare fantastiska
insatser frdn ett stort antal
klubbmedlemmar. Det har
kndpats ihop mingder med
kluriga fragor och smarrigt
fikabrod har bakats. Ibland
har vi frdn Servicekommittén
skickat upp nodraketer vid
hastiga avhopp pga sjukdom
osv. Varje gang har nagon villig
Viljan svarat pa nédropet och
pusslat ihop ndgon bra 16sning.
Medlemmar har tédnkt ut bra
banor utifrdn det trista ldget
med sondergrivda stigar och
vattensjuka marker. Vi fick
halla oss till ett par alternativ,
men kvicktidnkta tipsfixare
vinde pd rundan eller la till
nagon krok. Det var ingen som
klagade over detta.

Fikaserveringen  har  som
vanligt hallit hog klass och

var fOrstds efterlangtad efter
pandemin.

Allt detta fina arbete har
medfort att vi &nnu en sdsong
har satt véar fina klubb pé

Oskarshamnskartan.
Vi har haft egen
marknadsforing genom

affischer hos vara sponsorer,
via Facebook ,i viss man
Instagram samt kommunens
”Vad hander-kalender”.
Lokalpressen  har  skrivit
om oss och gjort reportage
liksom Stadsmagasinet och
Oskarshamns Annonsblad.
Attraktiva Oskarshamn har
ocksa puffat for oss via sina
kanaler.

Vi maérker att vi till viss del
natt ut till nya grupper av
oskarshamnare. Kul!

Att vara med och styra med

Rl Al |
.,

tipspromenaderna, bade med
tips och fika, innebar givetvis
mycket arbete och slit, men
det ar ocksa harligt att méta
alla glada och tacksamma
besokare. S& mycket gliadje
och skratt som stugan fylls av
dessa sondagar dr ynnest att fa
uppleva.

Viljan ar en trevlig
samlingspunkt for manga under
vintern. Inte minst vara &ldre,
trogna besokare uppskattar en
pratstund efter en sving pa den
korta rundan.

P& hostsdsongen hade vi tre
promenader. Sdsongen kom
igang sent pga jakten. Vi fick
dessutom stélla in en sondag 1
november pga vinterns storsta
och enda riktiga snéovader.

Vinter/var-sdsongen drog
igang den 15 januari och tio
promenader genomfordes.
Sammanlagt under véren
saldes 1414 starter, bingo och
massor med fika. Alla koper ju
inte en start men dr med och

ooooo

blev det.

Vilken prestation av alla som
hjalpt till! Vilket vidlkommet
tillskott till klubbkassan!

Ett varmt och innerligt tack till
alla som bidragit till detta! Ni
ar guld vérda!

Servicekommittén
Agneta Karlsson

genom




Full koll 2 med Asa och Tord

Jag, Martin och tjugo andra
gick pd Tord och Asas
utbildning 1 Fullkoll 2,
orientering frdn orange till
violett niva. Den genomfordes
under tre tillfdllen under varen 1
klubbstugan. Vi hade blandade
bakgrunder inom orientering
dar ndgra hade orienterat 1
tiotals &r medan vissa aldrig
hade orienterat och ville se om
det var nagot for dem!

Vi fick ldra oss bland annat
om  kurvbild, ledsténger,
hallpunkter och végval. Vi
hade manga Ovningar och
diskussioner vilket var kul. Det
var roligt ndr Tord framholl
att hojder gér att ldsa som

hallpunkter, dér alla inte helt
holl med di hojder kan vara
svért att ldsa in. En 6vning vi
hade for att 6va pa kurvbild var
att rita av en legohdjd som Olle
Erlandsson sé fint hade byggt.
Imponerande dér!

Négra Ovningar hade Tord
dven haft med ungdomarna
infor en tévling 1 Karlskrona.
Ovningarna var svara. Det
tyckte dven de mer erfarna i
gruppen och darfor blev vi
mikta imponerade ndr Tord
berittade att ungdomarna hade
haft alla rétt pd dvningarna.
Tord och Asa hade ocksé
kommit pa en ny 6vning. De
hade tagit foton frén tva platser

1 Kronoparken mot olika hall
och sa skulle vi gissa riktningen
pa en karta. Kul, men svart!

Vi fick dven se ett klipp pa en
orienterande Tove paen tiavling.
Liardomen var att eliten kollar
pa kartan valdigt ofta (cirka var
fjarde- femte sekund).

Jag vill tacka Asa och Tord for
en bra genomford utbildning
som har gjort att jag tycker det
arroligare att orientera. Just det,
jag far inte glomma att tacka
for den goda hemmalagade
fikan heller.

/Hedda

L~ it strichor sk, dv
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Eftersok

Skarpt larm for SOK Viljans eftersok av forsvunna personer.

KI. 01:30 ringer telefonen och det ar bara med oro hoppa ur sangen och svara. Oron blir inte mindre
nar en mansrdst sager “Det ar fran polisen”. Snabbt klarnade det att det handlade om att dra igang
var beredskap for eftersok. Fragan var om vi kunde fa ihop ca 5 personer for att komplettera polisens
resurser. Jag lovade att det inte skull va nagra problem.

Laget

En kvinna i 70 arsaldern var sedan ca 12 timmar forsvunnen. Laget var akut da temperaturen
forvantades falla under O grader. Polisen understrok att de galler att rddda liv. Platsen var utanfor
Overum i skogrikt omrade. Jag lovade ringa in ett antal personer enligt var larmlista. Valde personer
fran de tva forsta grupperna som klarar att soka i obanad terrang i morker samt vara “rorliga”. De ar
bl.a. utrustade med pannlampa, kompass, varma, odmma klader samt lite mat och dryck. Valde att
samla ganget vid Ica Maxi kl. 02:45.

Snabbt blev jag varse av att personer inte svarar i mobiltelefoner mitt i natten. Sa efter mycket
ringande lyckades vi fa ihop 7 personer till samlingen.

Samlingen gick smidigt och pa utsatt tid korde vi mot polisstationen i Vastervik for att bli informerade
och fa kartor samt uppgifter.

Vi tilldelades fem omraden ca 2 km fran kvinnans bostad varav ett fick vi inte betrada forran sist.
(Troligen for att genomsdk med hund var planerad) Varje omrade var ca 300 x 200 m.

Efter en bra och valplanerad genomgang av polisen fortsatte resan mot vara sokomraden vaster om
Overum.

Tilldelade kartor holl inte mattet for eftersok i terrang, men som tur var fanns mobiltackning sa det
blev kartor hamtade till mobilerna som vi anvande.

Tilldelad karta med utritade sékomrdden enligt EFT metoden.
Tilldelade omrdaden AA, BB, CC samt omgruppering till Il.
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Eftersok, forts

e iiiitaeie taia iiae siie far s triaars i [t w o e

Mina reflektioner.

En reflektion som man inte kan undga ar. Varfor inte
personer, som pga alder mm tappar sin rumsliga for
spara stora kostnader men framforallt radda liv!
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Eftersok, forts

Ungdomstraning

Varens ungdomstraning
avslutades med en haf-
tig stafett med 12 lag.
Se pa sidan 15 namnen
pa alla deltagarna.

Den 22 augusti borjar
hostens traning.
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Ungdomstraning, forts

Sidan 14, bild 1: Klara, Hjalmar, Jakob, Luio. Bild 2: Axel, Ralf, Amalia, Frank.Bild 3:
Vilgot, Aurora, Klara, Alice, Rasmus. Sidan 15, bild 1: Oliver, Emma, Lennox, Inez.
Bild 2: Jack, Malte, Voske, Amalia. Bild 3: Jonna, Greta, Alvin, Majken. Bild 4: Marta,
Eliah, Olle, jessica. Sidan 16, bild 1: Sixten Marit, Sam, Oscar. Bild 2: Otto, Nova,
Kleo, Emil. Bild 3: Isak. Tuva, Sanna, Sigge. Bild 4: Joni, Carl, Leon, Vendela. Bild 5:
Signe, Agaton, Theo, Elma Kleo.
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Ungdomstraning, forts
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Viljans sponsorer

Tipsa garna sponsorsam-
ordnare Magnus Tyrberg,
magnus.tyrberg@gmail.
com, om du har kontakt
eller kanner till nagot fore-
tag som kan tankas sponsra
klubben.

q Kalmar ldn

Linskorsakringar

- V4 .
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Veteranerna

Till héger 56
vandrare vid Mal-
sjon som avslu-
tade med lunch i
Mellingerum.

Nedan uppvaktas
Allan Hakansson
pa sin 90-arsdag
hemma i Branhult
nar veteranerna
stannade till under
sin torsdagsvand-
ring.
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Grattis jubilarer!

| Fornamn Efternamn Fyller | Datum
Lars Pettersson 80 O4-jul
Johnny Nilsson 80 IO-jul
Jan Erik Bernhardsson 80 25-j ul
Karin Olsson 80 24-aug
Tom Lindstréom 80 05-sep
Enar Svensson 80 OS-SCp
Birgitta Johansson 80 1 3-sep
Kerstin Bergqvist 70 1 3-] ul
Kerstin Holtmer 70 30-aug
Michael Stenfelt 60 12-}111
Anneli Tingstrém 60 20-okt
Ambjdrn Pernius 50 1 7-jul
Madeleine Dunséter 50 25-aug
Sofia Brenander 30 IO-sep
Erik Nilsson 301  21-sep
Klara Danielsson 10 1 7-aug
Jack Waermé 10 22-0kt
Kerstin

70 ar

Jan-Erik
80 ar

Tom 80 ar

Johnny 80 ar
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