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Ida Arets Viljanungdom

Ida Axelsson &r Arets Viljanungdom 2023. L&s motiveringen pa sidan 4.

www.sokviljan.se



Ordfdoranden har ordet

Nu ér hosten hér, detta kan jag
sdga da tvd sdkra hosttecken
har infunnit sig, 25-manna och
brasan i kaminen hemma hos
Lofqvist ar ténd.

Mycket har hint och en hel del
kan ni ldsa om i detta nummer
av kampen. Ungdomskursen,
med ett 50-tal barn/ungdomar,
har hunnit med hostens
samlingar och avslutades med
prisutdelning till alla deltagare.
Det har ocksd genomforts
veteranvandringar sedan borjan
av augusti med ca 30-talet
deltagare. En av vandringarna
hade dven inslag av fika pa
Elsabo  herrgardscafé¢  déar
deltagarna blev bjudna péa fika
tack vare bidrag fran Aterstart
65+,

Klubben har varit representerad
pa: SM, GM, DM, MTBO-
DM, Ungdoms-SM, Veteran-
VM, Veteran-SM. Ménga bra
prestationer med flera méstare

aterial till Kampen nr
4-2023 limnas senast S dec.

men framfor allt far vi vara
med och representera Var
klubb! Storsta antalet deltagare
frén klubben var p4 DM medel
1 Asa, utanfor Lammbhult med
hela 33 st.

Med ca 9 manader kvar till det
stora dventyret O-Ringen, vill
jag pusha for att vi jobbar vidare
med att fi in anmélningar till
att vara funktionér. Det kanske
later som langt fram i tiden
men eftersom det &r ett sé stort
projekt behdver vi redan nu
veta hur ménga vi kan stilla
upp med! Har du ndgon granne,

slakting, vén eller annat som
vill vara med i detta spinnande
projekt se till sa de anméler sig.
Ar de inte medlemmar i Viljan
gér ju det att fixa med ett gratis
medlemskap for funktionérer.

Viblickar nu fram i hostmorkret
och ser att mycket roligt finns
dér:  tisdagstrdningar med

soppa, gympa, inbjudan till
skidlager mm. Till sist vill jag
tipsa om att det blir en stor fest
for oss! SOK Viljan 80 ar firas
l6rdag den 9 december!
/Stefan L

112:e plats av 340 lag i nyligen avslutade 25-manna i
Tullinge. Tord, Emil, Erik och Benjamin sprang stracka 5.

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo/forbundsinfo

Anna Hansson
har tilldelats ett
stipendium pa
25 000 kr ur
Prins Bertil och
Prinsessan Lili-
ans idrottsfond.
Anna gar just nu
idrottens elittra-
narutbildning.

Soppa efter
traning

Var fina tra-
dition med
soppa efter
tisdagstra-
ningar i stu-
gan fortsatter
i host/vinter.
Forsta gangen
ar tisdag 17
oktober och vi
haller pa in i
februari. An-
malan pa lista
tisdagen fore
eller senast
sondag till
ansvarig. Se
hela sopplis-
tan pa hemsi-
dan.

Gympan borjar 19 Tipspromenader
oktober borjar 29 oktober
Gympa i Rodsleskolan Tips- och bingopro-
kl 17.50 pa torsdagar. menad vid Viljans
Innebandy for ungdo- stuga pa séndagar ki
mar kl 17. 09.00-11.30.

Rad och Vard fér idrottsskador 020-44 11 11

Rad och Vard

Era medlemmar omfattas av en idrottsférsakring; Folksams Rad och Vard.

Till R&d och Vard fér idrottsskador 020-441111 kan orienterare, ledare och féraldrar ringa
och fa rad om hur skador kan férebyggas. Skulle det behévas mer &n radgivning ingar upp
till tva besck hos fysioterapeut och ett Iakarbestk hos vardgivare specialiserade pa
idrottsskador.

Svenska Orienteringsférbundets partner Folksam har byggt upp ett rikstdckande natverk av
vardgivare dar kostnadsfri inbokning sker vid behov.

L&s mer https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/orientering




Arets Viljanungdom - Ungdomsavslutning

Arets Viljan ungdom 2023

| ar gar priset till en tekniskt driven orienterare som hallit pa med orientering under manga ar. Hen
har alltid haft stenkoll pa var hen har varit i skogen. Hen har aven varit med och spelat innebandy pa
torsdagarna och dar visat framfotterna genom att vara en svarpasserad backklippa.

Hen har varit del av Tavlingsgruppen, som vi ar har bytt namn till den orange-violetta grupp, under ett
par ar. Hon har inte varit den som sprungit flest tavlingar, hon har inte varit den som haft den storsta
tavlingsinstinkten. Hennes styrkor ligger i ledarskapet och omhandertagandet av bade jamnariga men
framforallt yngre orienterare. | ar har hon tagit kliv in och tagit en tranarroll fér barn i grén grupp och
skapar gladje for andra barn att orientera.

For att en klubb ska fungera, for att vi ska kunna trana och ska kunna utvecklas behdvs duktiga ledare.
Darfor ar det sa roligt att kunna ge priset arets Viljan ungdom fill

Ida Axelsson
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Bilder pa sid 4-5 fran ungomsavslutningen, i tur och ord-

ning; vit grupp, grén grupp, inskolningsgrupp, gul grupp
och tavlingsgrupp.
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Ungdomsavslutning
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Ungdomsavslutning

Ungdomsaret 2023 i Viljan

Ungdomstraningsprisutdelning, en hojdpunkt under aret och nu ar vi har.
Alla har fatt en pokal, nagra har fatt en skarm efter att ha klarat sin forsta
tavling och en har fatt utmarkelsen Arets Viljan ungdom. Priset som gar till
nagon som har utmarkt sig pa nagot satt under aret som att vara en bra
forbild, traningsflitig eller har utvecklats mycket under aret.

Nu nar hosten fortsatter vill vi sla ett slag for vara traningar under hosten och vintern.

Varje tisdag har vi traning med start fran klubbstugan kl. 18:00. Ibland springer vi en
orienteringsbana, andra ganger intervaller eller en vanlig I6prunda pa stigar. Eftersom det ar morkt
sa anvander vi pannlampa och skulle du inte ha nagon sa har vi nagra som vi kan lana ut. Nasta tisdag
kommer kan man testa pa nattorientering, dvs orientering med pannlampa i morker. Det kommer bli
uppvarmningslek foljt av en orienteringsbana, for att det ska bli riktigt morkt startar vi 18:15 den har
tisdagen.

Tisdagstraningar under vintern innebar ocksa att vi ater soppa tillsammans efter traningen. Soppa
och 2 mackor ar till sjalvkostnadspris. Soppatisdagarna borjar den 17 oktober.

Torsdagar med start den 19 oktober kor vi styrketraning i Rédsleskolans gympasal. Vi bérjar 17:50
och det brukar vara tabata, stationsgympa eller ”“friskus och svettis” gympa. Har brukar alla aldrar
vara med, fran 6 ar och upp till 80+, sa det ar en traning som passar alla och hela familjen. Innan
gympan brukar ungdomarna spela innebandy med start 17:00 i samma sal.

Men det hander givetvis mer i klubben och du hittar alltid information pa www.sokviljan.se. Man kan
ocksa anmala sig for att fa mailutskick eller ga med i vara Snapchat tranlngsgrupper Prata med
nagon av tranarna sa far du veta mer. : ;

Sist vill vi tacka alla ni som har hjalp till att gora Viljans
ungdomstraning sa fantastiskt bra som den ar! Tack.

Bilder fran avslutning stafetten i varas samt SOK Viljans lag pG Bagheera
stafetten pd Oringen i Are. Nésta Gr dr Oringen i Oskarsghamn. 20 000
orienterar kommer till stan!




Medaljer i SM, DM, GM och Polder OL-cup

Tva bronsmedaljer i sprint till Viljan.

Leif Carlsson veteran-SM MTBO H70,
Goran Svenson veteran-SM OL H70.
Nedan fran Példer OL-cup; Alvin, Vilgot,
Inez, Sanna (tvaa), Ester och Marit.
DM-guldet i D14 stafett var det forsta i
klassen sedan 2001 och togs av Ester
Sandqvist, Marit och Sanna Grendel-
meier.




Medaljer i SM, DM, GM och Pdlder OL-cup

Marit Grendelmeier tog guld i sprint pa Goétalandsmas-
terskapen.Marit tog aven guld i DM lang med Ester
Lofqvist pa bronsplats. Silver i natt-DM till Sanna Gren-
delmeier, brons till Inez Léfqvist och Klara Hultberg. Leif
Carlsson och Asa Bergfors tog bada dubbla DM-guld i
MTBO i Béda. Emma Rindstig tog silver i DM medel och
guld i stafett tillsammans med Klara Hultberg och Vende-
la Sturek.Sanna tog silver i DM medel och darutdver ett
stort antal DM-medaljer erévrade av Viljanorienterare.




Hittaut - O-Ringen 2024 - Tipspromenader

Stolt funktionarsférening

O-RINGEN

9 manader kvar till det som hittills
kommer att locka flest mdnniskor
till Oskarshamn, O-Ringen 2024
Smaélandskusten. Vi, SOK Viljan,
har som funktiondrsforening
chans att ge tillbaka till idrotten,
foreningen och kanske hela
stan. Som ni sékert vet kravs det
ca 1500 funktiondrer for detta
arrangemang, i1 skrivande stund
har vi 448 st anmilda varav 115 fran
SOK Viljan. Vi har dven fatt ett
ging nya medlemmar i klubben
som gérna vill hjélpa till att stotta
var forening och vara med som
funktionérer! Stort tack till er! Just
under O-Ringen har vi ett gratis
medlemskap for de som enbart
vill vara funktiondrer, glom
inte att ndmna det for de som é&r
intresserade.

O-Ringen behdver inventera
hur manga funktionédrer vardera
funktionérsférening far ihop for
att veta om de behdver ga ut till
ovriga klubbar 1 ndromradet. Vill
darfor be alla som tankt hjdlpa till
att anmaéla sig 1 Mobilise s& fort
som mojligt. G4 till lanken via
Viljans hemsida. I anmilan kan
du sjélv specificera vad du vill
hjélpa till med och ndr du kan
hjalpa till.

Infor arrangemanget med

forberedelser (v.26-29)

hittaut

SMALANDSKUSTEN 2024

Sjunde sasongen av Hittaut Oskarshamn avsluta-
des den 1 oktober och summerade 1396 deltagare
som registrerat totalt 47498 checkpoints - nastan
10 000 mil! 190 deltagare hade registrerat alla 100
chp. Mest besdkta chp var nr 10 vid Flanaden.
Nasta sasong ar i planeringsstadiet och bland
annat finns tankar pa samarbete med Hogsby och
Monsteras men inget ar bestamt annu.

Servering i stugan.
Ti pspromenad
Start mellan 9-11.30
SOK Viljans /
klubbstuga
Hycklinge/Linghem.

Valkommen!

Mer infowww,sokviljan.se

TIPSPROMENADER
2023/HOST

29 okt- barnvagnsvinligt

5 nov

12 noy - barnvagnsvanligt

19 nov -

26 nov - barnvagnsvinligt

Vid samtliga promenader finns
aven en kortare slinga (ca 1 km)

med samma fragor som pa den
langre slingan om ca 4-5 km.

|

Under hela genomforandet av
arrangemanget (v.29-30),

Under planeringsarbetet (Sept.
2023 —v 25),

Efter tivlingsveckan (V31)

Har du tips och idéer om hur
vi far fler att anméla sig och att
vilja bli funktiondrer, hor av
dig till mig eller Anne Lindell,
Huvudansvarig Funktiondrer
O-Ringen! /Madelene
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25-manna

Tévlingen dar vérldens bésta
klubb vinner gick i ar av stapeln
1 Tullinge 1 Lida friluftsomréade
strax soder om Stockholm.
Efter mycket om och men
och en hel del hopskrapande
av reserver sd lyckades Viljan
tillslut fa ihop ett lag.

Starten gick klockan 9 dér ca
340 lag tagade ut 1 skogarna.
Déribland  Theo  Lovdahl.
Efter manga fina strackor och
fina prestationer s forde Elin
Rindstig in laget pd en fin 112:e
plats.

Terrdngen var typisk
stockholmsterrang dvs detaljrik
och 6ppen terrding med mycket
stigar.

Vinnare av arets upplaga var
OK Linn¢ fran Uppsala.

Amalia

Theo och Klara str 1 och 2. Ineke,
Anna, Sanna och Vendela str 6.
Vilgot, Olle och Elin str 23-25.
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Bildsvepet SM, vedklyv och skolorientering

Emma, Vendela, Kla-
ra, Elin, Emil, Theo
och Olle pa SM medel
och stafett i Sundsvall.
Skolorientering i Kristi-
neberg och vedklyvning
vid stugan.
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Terrang-KM

RESULTAT TERRANG-KM 2023-08-15
H8 1,5km
1 SIGGE ENGBERG SALOMONSSON 9,02 KLUBBMASTARE
2 LENNOX HAKANSSON 9,07
3 LEON RAGNHEDEN 9,08
4 SAM RAGNHEDEN 11,50
H10 2,0km
1 FREJ RAGNHEDEN 10,14
D12 2,0 km
1 AURORA LUND 17,38
D14 4,0 km
1 SANNA GRENDELMEIER 16,55 KLUBBMASTARE
2 ESTER SANDQVIST 17,07
3 MARIT GRENDELMEIER 18,08
D17-39 6,0km
1 EMMA RINDSTIG 28,17 KLUBBMASTARE
2 KLARA HULTBERG 30,17
D40-49 4,0km
1 MOA GUNNEBRANT 18,23 KLUBBMASTARE
2 PETRA CHRISTENSEN 23,25
D50-59 4,0km
1 INEKE GRENDELMEIER 19,38 KLUBBMASTARE
2 MARIE MIKKELSEN 21,03
3 ANNA SVENSSON 25,06
H17-39 6,0km
1 EMIL KREUTNER 21,58 KLUBBMASTARE
2 MARTIN LINDSTROM 23,13
3 OLLE ERLANDSSON 24,33
4 ANTON GUNNEBRANT 27,11
H40-49 6,0km
1 PETER GRENDELMEIER 2414 KLUBBMASTARE
2 TOM RAGNHEDEN 24,25
3 THORD HULTBERG 26,07
4 ARNE ERLANDSSON 27,30
5 STEFAN LOFQVIST 27,34
H50-59 4,0km
1 SVEN MIKKELSEN 16,47 KLUBBMASTARE
2 PEDER KVILLEMO 17,33

12



Bildsvepet veteran-VM, DM-stafett, Stadsloppet

Roland, Ulla och Erik sprang veteran-VM i Slovakien. Emil,

Johan och Theo sprang Stadsloppet.
Nedan defilering mot DM-guld i stafett D14 av Marit, Sanna

och Ester S.
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Bildsvepet O-Ringen, KM terrang, KM OL

-
3
-

Madelene och Amalia provade péa Pre-O pa O-Ringen i Are
och blev etta och tvaa. Klara och Erik tog hem klubbmaster-
skapet i D17 och H17 pa Alems tavling.

Nedan starten i terrang-KM. Se resultaten pa sidan 12.
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Bildsvepet Jukola, Tjoget

Ovan delar av de tva Tjoget-lagen dar férstalaget blev 9:a.
Nedan dam- respektive herrlag pa Jukola.
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Solig dag p& Alems OK:s tévling

Det var en solig och varm
septemberdag och humoret var pa
topp vid Alems OK klubbstuga i
Langehéll. Vi var ett stort ging
pa cirka 40 st fran Viljan som
var dir. Det var kul att se att ett
ging fran inskolnings- och grona
gruppen var dir och gjorde sin
forsta tavling! For mig var det lite
nostalgi att vara pa tdavlingen, da
det var hir jag gjorde min forsta
tavling for 5 ar sedan nar Martin
lurade hit mig. Denna ging gav
jag mig ivdg pa Oppen bana 3
kilometer i1 fin terrdng, dock var
det en del kalhyggen som var
trista att ta sig igenom. Nar jag vél
kom i mél hade manga sprungit
klart och njot. Idag kindes det
som upplevelsen var viktigare
dn prestationen — men forsta
pris 1 sin klass tog d@ndd Klara
Hultberg 1 D20, Tord Hultberg i

H45 samt Stefan Olheden 1 H65.
Tack for en lyckad dag och bra
arrangemang av Alems OK.

/ Hedda

Nedan nagra av vara
yngsta, fr v Ralf Lager,
Sigrid Hilmersson, Elis
Pedersen, Ester Wigren.

Glatt hejande gang dar nagra sprungit sin forsta tavling. Fran vanster: Stella Wigren,
Frank Lager, Rasmus Pedersen och Hjalmar Hilmersson.
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Viljans sponsorer

dradssparbanken @ g
Mbonsteras | @&

|1 |l||||l0"‘g
P - o1 5! bhe by husivres | Tipsa garna sponsorsam-
ordnare Magnus Tyrberg,
magnus.tyrberg@gmail.

com, om du har kontakt

OSkamhamn eller kanner till nagot fore-
° tag som kan tankas sponsra
energ'l klubben.
- sedan 1900

START-UP

scara
SKANSKA

Lq Lansforsakringar
Kalmar lan
Lundblads Malen & Golv

w o
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Veteranerna

Ovan fika efter bad i samband med cykelutflykten till Oland i juni.

Nedan tio tappra pa langvandringen, 15 km, i september.




Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn | Fyller |[Datum |
Sune Karlsson 80 02-dec
Krister Waldem 70 28-nov
Agneta Carlsson 70 07-dec
Kennet Masimov 70 08-dec
Kaisa Ulfsdotter 40 21-nov
Olle Erlandsson 20 09-nov
Olle 20 ar Agneta 70 ar
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