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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 1, 2024

Vinter i Ulricehamn

SOK Viljans skidakare aker ofta till Lassalyckan i Ulricehamn en helg i januari, sa
ocksa i ar. Las mer pa sidan 10.

www.sokviljan.se



Ordfdoranden har ordet

Annu ett ar har passerat och nu
ar vi inne pa 2024 som kommer
bli historiskt for klubben och
Oskarshamn 1 och med att
O-Ringen kommer till staun!
Om ca 4 ménader &r det dags!
Jag vill 4nnu en gang pusha for
att anmila sig till funktionér
om man inte redan gjort det.
Vi har precis haft &rsmote
och jag tackar for fortroendet
att dnnu ett ar leda klubben
som ordforande. P4 arsmotet
slog det mig att det finns ett
stort engagemang och att folk
stiller upp pa omval ar efter &r
ar ju fantastiskt. Det 4r manga
timmar ideellt arbete som laggs
ner. Det dr ocksa roligt nér det
dven kommer in nya, ni behdvs,
ju fler vi ar desto bittre!
Vintern har rullat pa med ett
vilfyllt program f{or tréning:
16pning, OL-teknik, backe,
styrka, gympa och skidor. Ja,
snon har dven varit pd besok
om &n lite kort period men
dndd. Fina spar vid stugan

aterial till Kampen nr
2-2024 limnas senast 11 juni.

har vi fatt uppleva och ett
lyckat KM 1 skidor har dven
genomforts! Jag har dven hort
rapporter fran Vasaloppsakare
att i ar var det riktigt tufft lopp
men alla Viljans 13 &kare tog
sig i mal.

Véra trevliga tipspromenader
har under januari och februari
varit igdng. Hér har vi ett inslag
1 var verksamhet som breddar
vart utbud och jag tycker
det ar bra att vi kan erbjuda
Oskarshamnarna detta.
Tavlingssdsongen i orientering
ar nu igdng, Sverigepremidren
har redan varit och Viljan
stillde upp med 17 lopare
pd plats i Ahus. Nu snart
kommer ett par intensiva
manader med tivlingar, dock
ar det inte manga som kommer
genomforas 1 var del av
Smaland. En av hjdpunkterna
kommer sdkert blir 10-mila
dér vi i &r har tre lag anmaélda
ett till varje klass: ungdoms-,
dam- och herrkavlen.

Varen kommer annars handla
mycket om forberedelser for
O-Ringen men vi ska éven ha
igdng ordinarie verksamhet

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

med bl.a.
ungdomskurs.

nyborjar-
Hjdlps vi

kommer det bli bra!
/Stefan L

och
at

17 Viljanorienterare stall-
de upp i Sverigepremia-
ren i Ahus forsta helgen

i mars. Sanna Grendel-
meier slog till med en
seger i langdistansen.

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo/arsmote

Adressandring!
Glém inte anmala
adressandring till klub-
ben. Det galler saval
adress som mejl och
telefonnummer. Var nya
hemsida hamtar inte
adressandringar auto-
matiskt, darfor ar det
viktigt att de anmals sa
att inte medlemsfakturor
och annan info kommer
fel.

Ungdoms- och ny-
bdrjatraning bérjar
sasongen tisdag 9 april

kl 18.00 vid klubbstugan.
Sista traningen ar 28 maj.

Referat fran arsmotet:

SOK Viljan holl arsmote i
klubbstugan Linghem tisdagen
den 5 mars dér ett 40-tal
medlemmar slutit upp och
bjods pa god mat.

Pa motet delades diplom
och andra utmirkelser ut for
fortjanstfulla insatser under
aret.

Stefan Lofqvist valdes om
som ordforande och ovriga i
styrelsen blev Jerry Svensson,
Anna Svensson, Ann-Katrin
Pettersson och Lennart Kalén.

Suppleanter: Stefan Pettersson
och Moa Gunnebrant.

Som representant fran
orienteringssektionen
utsdgs Arne Erlandsson och
for skidsektionen Tonney
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Gunnarsson.

I OL-sektionen ingar: Arne
Erlandsson (sammankallande),
Anna Svensson, Maria
Rindstig, Anna Hansson, Ineke
Grendelmeier, Leif Carlsson
(samordnare MTBO).

I Skidsektionen ingar:

Tonney Gunnarsson
(sammankallande), Vage
Rindstig, Sven Mikkelsen,
Emil Kreutner, Emma
Rindstig, Vilgot Tyrberg,
Elisabet Mikkelsen.

Tipspromenaderna

Under januari och februari
har SOK Viljan genomfort
7 tipspromenader. Eftersom
vintern har varit relativt snorik
blev det svart att erbjuda olika

strackningar varje sondag, sa
manga promenader gick lings
vagen upp mot Fallegirde. |
stugan har det erbjudits gott
om hembakat fika med allt frén
olika harliga mjuka kakor med
vaniljsas, cupcakes och véfflor.
Det har kommit ca 80 glada
tipsare varje sondag, med en
toppnotering pa 114 stycken
den sista sondagen. Vi tackar
vara engagerade arrangorer
for kluriga fragor och gott fika
och vilkomnar er ater som
arrangOrer igen nésta sdsong!
Aven alla glada deltagare ska
ha ett stort tack, utan er, inga
promenader. Vi ses igen till
hosten!




Skidor - medaljer p& DM

Vid DM i masstart i Eksj6 tog Vilgot Tyrberg (ovan) silver och Emrik Eveborn (nedan) brons.
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Stipendium

e Chi Tsai, karate
Prins Bertil och Prinsessan
Lilians idrottsstiftelse har som
dndamal att frimja svensk idrott
genom stipendier till ledare och
instruktorer for vidareutbildning.

e Robin Ljunggren, tennis

Stipendieceremonin holls i
Prinsessan Sibyllas vaning pa
Kungl. Slottet den 18 januari.

Arets stipendiater

e Anna Hansson,
orientering

e Malin Vingeskog, golf

e Caroline Andersson
Ekstrom, simning

o Philip Thornberg,
simning

¢ Jennie Linnéll, handboll

« Niklas Harju, ishockey Xﬁrit Grendelmeier inledde sédsongen med tva pallplatser i
us.




Klubbstugan

Nytink i klubbstugan
Onskemal om lite nytt och
utveckling av var klubbstuga
frin  klubbmedlemmar har
under vintern forverkligats.
Kénns ju alltid rétt att utveckla
klubbanldggningen om kassa-
kistan tillater, det ar ju var
gemensamma triffpunkt.
Om vi borjar 1 kéllaren sé
gjordes en storstidning forra
varen for att ge plats at ett
litet gym med cyklar och
stakmaskin.  Under vinterns
traningar har markts att det varit
omtyckt och det girna fick bli
lite storre med négra maskiner
till. Vi omorganiserade hyllor
samt materialet och gjorde hela
inre rummet fritt for ytterligare
traningsutrustning. Inkop av
roddmaskin och cross-trainer
gjorde att vi nu har ett bra
rum fOr trdning inomhus, som
alternativ for de som inte vill
eller kan tréna ute (1as mer pé
sidan 15).

Montering av en spiskassett i
Oppna spisen har ldnge varit pa
tal men inte utforts. Vi har nu
tagit tag 1 det ocksd, om é&n lite
sent for denna vinter. Den star
nu fardig och vi tycker det blev
vildigt bra. Nu kan vi elda och
viarma upp stugan vilket ger en
harlig och mysig kédnsla, men
behdver inte vinta till brasan
ar utbrunnen innan hemfard.
Ett varmt och snyggt lyft for
storstugan. Pengar till denna |¥
investering kommer bland |
annat fran minnet efter Bengt-
Ake Borgemos bortgang.
Fastighetskommittén gm
Stefan C




Hittaut Smdalandskusten/Utmdarkelser

hi;lta ukt

Under 2024 genomfor vi Hittaut for
attonde aret. | ar gar vi under nam-
net Hittaut Smalandskusten och
samarbetar med Alems OK och
Berga SOK. Kartan gar till trycke-
riet i dagarna och kommer i ar inte
att folja med i Oskarshamns-Tid-
ningen utan vi hanvisar till ett stort
antal utlamningsstallen.

Bland vinsterna som lottas ut

ar startplatser pa dppen bana i
O-Ringen Smalandskusten. Tre
vinster lottas ut den 1 juli i vart

och ett av projekten i Kalmar lan;
Kalmar, Nybro, Vastervik och Sma-
landskusten.

Sa har fordelas arets checkpoints
och alla slapps den 4 maj och ar
uppe till 29 september:

Oskarshamn 30 chp
Bockara 10
Paskallavik 10
Monsteras 30
Aboda Kilint 20

Vid arsmotet delades bland annat utmarkelser ut. Pa féregaende sida standar for 100 fullfolj-
da tavlingar, fr v Vilgot Tyrberg, Anna Hansson, Amalia Erlandsson, Sanna Grendelmeier, Ma-
rit Grendelmeier, Ineke Grendelmeier. Ovan diplom for 50 tavlingar, fr v Peter Grendelmeier,
Inez Lofqvist, Emmelie Tyrberg.




O-Ringen 2024

Hér kommer lite information
om funktionirsldget infor
O-Ringen.

240301 var vi 182 Viljaner an-
milda utav totalt 800 st anmal-
da funktiondrer.

Hér kommer en hidlsning fran
Ida (Serviceansvarig) och
Anne (Funktiondrsansvarig)!
Hej alla!

Sommaren ndrmar sig snabbt
nu och de flesta borjar ha koll
pd sina semestrar. Nu dr det
hog tid att borja ringa runt och
kolla med alla klubbmedlem-
mar som dnnu inte dr anmélda
som funktionérer. Har nedan
ser ni ett viktigt behov fran
service samt flera omraden
som ocksa dr eftersatta. Det

ar viktigt att fa in s manga av
dessa vi kan ideellt for att slip-
pa kopa in dyr kompetens.
Servicefunktionen soker just
nu lite extra efter funktionérer
med sdrskild kompetens och
behorighet. Det finns redan
kompetenta funktionsansva-
riga med behorigheterna som
har forstdelse for utmaningar-
na och som ir medveten om
vilka kraven som stills pa fora-
re med CE och C2 behdrighet.
CE innebir lastbil med slap.

Stolt funktionarsférening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

Arbetsuppgifterna kommer i
huvudsakligen vara transport

av gods enligt tilldelat trans-
portschemat, det vill siga fran
och mellan véra arenor och
lokaler. I huvudsakligen under
dagtid men kvill/natt transporter
kan férekomma om chaufféren
kanner sig bekvam med detta.
Uppgifter som ocksa kan fore-
komma kan vara lossning och
lastning om man har Hjullastar-
kort. Forutom CE behdrigheten
sa kravs ett giltigt forarkort samt
att man kdnner sig bekvim med
att framfora ekipaget och har
nagorlunda koll pa gallande lagar
och regler. Sjalvklart kommer all
arbetstid f6lja gallande kor och
vilotidsregler.

C2 innebdr truckkort for fram-
forande av hjullastare. Arbetet
kommer vara pa nagon eller flera
av vara arenor, ddr man utfor
transporter efter tilldelat trans-
portschemat. Uppgifter som kan
forekomma kan exempelvis vara
lossning, lastning och transporter
men &ven att stro ut span. En del

av tiden kan ocksa vara oplane-
rad ddr man da hjalper till med
hjullastaren dér det beh6vs men
aven ocksa hjilper till med och
bygger, monterar och underhaller
pa exempelvis arenan eller cam-
pingen. Hjullastare som O-ringen
kommer anvidnda sig av tillhoér
bade motorredskap klass ett och
tva. Det som krivs &r ett giltigt
truckkort for trucktyp C2 samt
giltigt B korkort.

Aterkoppla till ida.andersson@
oringen.se och anne.lindell@
oringen.se om ni vet ndgon som
har nagon av behérigheterna och
som ni tror kan stdlla upp.

For ovrigt sd dr vi nu 800 st
funktionérer och vi skulle behova
bli ca 400 st till. Forutom forare
till service s behdvs ménga som
kan hjilpa till med bygg, VA, IT,
el, barnpassning, labyrinten och
forséljning mm. Till byggfunk-
tionerna och IT behdvs inte bara
personer med kunskap utan dven
er som dr praktiskt lagda och gdr-
na gréaver ner kablar eller annat
tysiskt arbete, inom IT behovs

ni som ér den i er familj/bekant-
skapskrets som Ovriga frdgar nar
datorn, TV'n, mobilen kranglar.
Vilkomna in med er anmadlan i
via
https://oringen.se/huvudmeny/
funktionar/bli-funktionar.html




Skidor

Vintern 2024

Redan pa érets forsta dag blev
det att ta fram sndskotern for
att paborja sparningen. Sen
blev det ett antal sparningar
for sparansvariga under den tre
veckor ldnga koldperioden. Vi
kunde tack vare bra underlag
spara bade roda och blaa
slingan plus dngarna. D4 fanns
det manga olika varianter att
vilja pd vilket dr glddjande
for oss som klipper och rdjer
sparen. Det kindes nistan som
vi hade ett Orsa Gronklitt i
miniatyr nidgra dagar!!

P& periodens allra sista
kalla dag passade vi pa att
anordna klubbmésterskap vid
klubbstugan. Det var tre éar
sedan sist och vi blev drygt
tjugo startande 1 ett flertal
klasser med Emil Kreutner
och Emmelie Tyrberg som

klubbméstare i herr respektive
damsenior. Vi kérde varvbana
pa roda slingan som var
forlingd med viandpunkt vid
Flathultsmasten. Dagen efter
var det halv storm och manga
plusgrader si snon rann bort!
Sen blev det barmark i tva
veckor innan nésta snofall kom
in frdn kusten. D4 blev att borja
om med ny spdrdragning som
denna géng varade i 7 dagar.
Ocksa denna period kunde vi
spara upp alla de slingor vi i
dagsliaget kan anvénda.

Glddjande nog sid hade vi i
klubben deltagare pa skid-DM
1 masstart vid Eksjo skidstuga.
Det var Vilgot Tyrberg och
Emrik Eveborn som korde
vildigt bra i var sin klass
och lyckades med silver- och
bronsplats. Aven chaufféren
pappa Magnus kdmpade bra i

Vage och
Maria
Rindstig pa
klubbmas-
terskapet vid
stugan.

hérda klassen H40.

Till arets Vasalopp skickade
vi tretton deltagare till start
1 Berga by. Alla tog sig an de
nittio kilometerna i mycket
tuffa forhallande med den dran.
For flertalet av oss var det
forsta gangen som de korde
och alla Viljaner tog sig till
malet i Mora. (se sep artikel).
Bra gjort!!

Vinterni Smaland denna sdsong
bjod faktiskt upp till méanga
fina skiddagar med mycket
mojlighet till trdning och
tavling. Ménga tog chansen att
seeda upp sig till Vasaloppet pa
nagot av de tre seedningslopp
som arrangerats i Smaland i ar.
Tack till alla som hjélp till under
sdsongen och vi far hoppas pa
en liknande nésta vinter.

for skidsektionen/Vége




Skidor - Lassalyckan

En skidhelg pa Lassalyckan i januari ar numera en tradition,
till stor del tack vare Lars Kreutner, till hdger.




Skidor - KM

Resultat Skid-KM 2024-01-21

H17-40 9,2km tid

1 Emil Kreutner 33:43

2 Vilgot Tyrberg 34:09

3 Mats-Olof Lingersjo 34:13

4 Emrik Eveborn 35:05

5 Olle Erlandsson 37:30
Alfred Tyrberg Utgatt
H60-70 4,6km

1 Sven Mikkelsen 17:31

2 Jan Johansson 23:24
D17-40 4,6km

1 Emmelie Tyrberg 19:40

2 Elisabeth Mikkelsen 20:37
H40-50 6,9km

1 Johannes Karlsson 25:21

2 Tord Hultberg 29:40

3 Magnus Tyrberg 30:16

4 Stefan Lofqvist 34:42
H50-60 6,9km

1 Vage Rindstig 25:43

2 Peder Kvillemo 26:04

3 Johan Eveborn 29:30

4 Tony Lovdahl 30:57
D50-60 4,6km

1 Maria Rindstig 20:32

2 Anna Svensson 26:52
D16 4,6km

1 Ester Sandqvist 27:33

2 Ester Lofqvist 29:24
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Surdegen

Resultat Surdegen 2024

Langa banan, 10,5 km
1. Tord Hultberg 1.47.00
2. Bo Soderqvist 2.11.00

Mellan banan, 8,3 km

1. Vilgot Tyrberg 1.32.30
1. Arvid Stark

3. Theo Lévdahl 1.33.20
3. Olle Erlandsson

5. Tony Lovdahl 1.33.25
6. Peder Kvillemo 1.35.00
7. Magnus Tyrberg 1.41.00
8. Emma Rindstig 1.42.00
9. Stefan Lovqvist 1.45.00
10. Sanna Grendelmeier 1.46.00
11. Ester Lovqvist 1.47.00

Korta Banan, 4,7 km

1. Emrik Eveborn 1.02.00
2. Johan Eveborn 1.04.20
3. Peter Grendelmeier 1.08.50
4. Marit Grendelmeier 1.08.55
5. Nora Stark 1.09.00
5. Johan Stark
7. Ester Sandqvist 1.09.05
8. Arne Erlandsson 1.14.30
9. Anna Svensson 1.20.30
9. AsaBergfors
11. Ineke Grendelmeier 1.42.00
Maximilian brutit
Marianne brutit

Vaderforhallande
Ca 2 dm sn6 och minus 12° C
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Sylvesterloppet/Planeringskonferens

God uppslutning pa ett lite halkigt Sylvesterlopp runt Eckern. Traditionen ar drygt 50 ar
gammal. Nedan fran klubbens planeringskonferens pa Folkhdgskolan i januari.
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Vasaloppet

Forsta sondagen i mars och
vi gav oss ivdg pa en otrolig
resa mellan Sdlen och Mora.
Allt borjade klockan 02:30
nér alarmet gick och frukosten
skulle adtas! Klockan 04
gick bussen frdn Mora mot
starten 1 Sédlen, vdl framme
vilkomnades vi med lite
duggregn och lera. Starten gick
och for mig i startled 10 tog
det ganska snabbt stopp. Men
efter att ha kdat uppfor backen

sé nadde jag tillslut toppen, 1h
och 43 minuter efter att starten
gick... Sedan géllde det att
kdmpa badde mentalt och fysiskt
for att ta sig vidare. Som tur var
forlingde de reptiderna med
en halvtimme, annars hade
mitt lopp slutat i Smégan... |
Evertsberg motte jag pa Bettan
vilket var véldigt roligt! Efter
det var det betydligt ldttare en
stund! Morkret kom 1 Hokberg
och ingen pannlampa fick jag
sd det var ett dventyr fram till

Eldris! Vil i Eldris var det bara
att dka pé i elljuset mot malet!
Nar det var knappt tre kilometer
kvar sdg jag ytterligare en
bekant rygg, Arne! Sa da dkte
vi och snackade néstan hela
viagen in till malet. Otrolig
kénsla att fa g& 1 mal pé det
100:e Vasaloppet efter de
forhéllanden som dagen bjod
pa! Alla 13 viljaner som stéllde
upp tog sig 1 mal och ska vara
stolta Over sin insats!

/Elin Rindstig

:'-1 il
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och Arne Erlandsson.

| faders spar akte Sven Mikkelsen, Elisabet Mikkelsen, Elin Rindstig, Olle Erlandsson
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Gym i stugan

Titta har! Det finns plats for
manga, ta garna med en van.
Det brukar bli roligare.

Sedan vi skrev i férra numret har
gymet utdkats med fler maski-
ner.

15

Viljan har fatt gym!

Efter onskemél fran flera klubbmedlemmar
tog fastighetskommittén fram ett forslag
om att installera ett gym nere i kéllaren.
Arbetet borjades 1 hostas och dé sattes tva
traningscyklar in och en stakmaskin (perfekt
for er som vill trdna skidor men inte orkar
vanta pa snon :)). Nu utvecklas gymmet for
fullt och nu har dven en crosstrainer och en
roddmaskin kommit pa plats. Nu finns alltsa
nagot for alla, vare sig du behdver trdna rehab
eller inte kinner for att 16ptrdna just idag.
Gymmet dr sjalvklart 6ppet dygnet runt och
aret om och ér till for alla vdra medlemmar.
Men vénligen torka av maskinerna efter du
anvant dom for allas trevnad.

/Amalia




Oskarshamn By Night

Sammanstillning OBN 2023/2024

Delt. 1 Delt. 2 Delt. 3 Delt. 4 Delt.5 Totalt

Plac. Dam Kort 20231122 20231220 20240124 20240214 20240307
1 |[Ulla Nilsson 8 6 4 8 12 38
2 [Anna Svensson 10 20 30
3 |Jessica Sandqvist 10 8 10 28
4 |Inez Lofqvist 16 16
5 |Madelene Oscarsson Erlandsson 8 6 14
6 |Tina Eveborn 10 10
Dam Mellan
1 [Ester Lofqvist 8 8 10 20 46
2 |Ester Sandqvist 6 10 4 10 14 44
3 |Sanna Grendelmeier 10 8 16 34
4 |Anna Svensson 8 8
5 |Anna Hansson 6 6
6 |Marit Grendelmeier 6 6
Dam Lang
| 1 |Klara Hultberg | 10| | | | | 10|

Herrar Kort
| 1 [Jerry Svensson | | 10| | | | 10|

Herrar Mellan

1 [Roland Nilsson 6 10 8 8 32
2 |Magnus Tyrberg 20 20
3 |Stefan Lofqvist 16 16
4 |Alvin Gunnebrant 14 14
5 |Hans Sodergren 12 12
6 |Johan Eveborn 10 10
7 |Lennart Kalen 10 10
8 |Vilgot Tyrberg 10 10
9 |Emrik Eveborn 8 8
Herrar Lang
1 |[Tord Hultberg 6 6 6 20 38
2 |Erik Lennartsson 8 10 10 10 38
3 |Olle Erlandsson 10 8 8 8 34
4 |Sven Mikkelsen 2 6 2 4 14
5 |Stefan Lofquist 4 2 4 10
6 |Theo Lovdahl 4 4
7 |Arne Erlandsson 1 1 3
8 |Lennart Kalén 1 1
9 |Gdran Svenson 1
10 |Vage Rindstig 1
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Nostalgi/korsord

En veteranbild fran 2008 med manga kédnda ansikten och dar nagra inte finns med oss
langre.

Fotbekladnad
v

Forkortning SI —» S
Grontistaden —
Later som myggor — |
Tradens konung —
Salentill Mora —»

Smafagel — R
Stadie efter karr —» 0
Datida samlarfolk—» G

Viljankorsordet by Hedda. Ratt svar finns pa sidan 18. Hela I6sningen kommer i
nasta nummer av Kampen.
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Veteranerna

Ovan vandring runt Kilen under en kort vintervecka i januari. Nedan en vecka senare var det
bara pisten i Hjortberget kvar.

Ratt svar i
korsordet
pa sidan
17 ar spik-
skor.




Grattis jubilarer!

| Namn Fyller |Datum |
Birgitta Magnusson 80 30-apr
Sylva Lindahl 80 03-maj
Britt-Marie | Carlsson 70 31-maj
UIf Rindstig 60 15-apr
Kristina Axelsson 50 01-maj
Jenny Ottosson 50 23-jun
Erik Svenson 40 21-maj
Anna Ivarsson 40 29-maj
Samo Abbas 20 11-maj
Vendela Sturek 20 01-jun
Elvis Eckerberg 20 27-jun
Tuva Thornberg 10 13-maj
Ava Forsell 10 16-jun

UIf 60 ar

Britt-Marie 70 ar

Vendela 20 ar
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