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O-Ringen - nu ar det nara

Stolt funktionarsforening

O-RINGEN

SMALANDSKUSTEN 2024

O-Ringen Smalandskusten 2024 kommer allt narmare. Forsta kiosken ar pa plats pa
campingen. Las mer pa sidan 6.

www.sokviljan.se



Ordfdoranden har ordet

Nu har det aldrig varit narmare

dan vad det dr nu! O-Ringen
nirmar sig pa riktigt! Men nér
jag ser tillbaka pa de senaste
manaderna blir jag glad over
att vi har kunnat hélla iging
var verksamhet pa ett mycket
bra sitt.

Det mesta har rullat pd som
vanligt och vi har till och
med utokat med nya inslag,
dé tanker jag pé att vi erbjudit
en intensivkurs i Orientering.
Mycket bra initiativ, tyvérr var
deltagarantalet lite 14gt men
vi far hoppas det kan bli fler
tillfallen.

Ungdomskursen har ocksa
genomforts pd ett mycket bra
satt, det & mycket jobb som
ligger bakom. Forutom att vi
ar ett 15 tal ledare som stiller
upp varje vecka sda har vi
god hjélp med utsittning och
inplock av kontroller. Under
varen har ett 20-tal personer
turats om att stdlla upp med
detta. Tillsammans kan vi gora

aterial till Kampen nr
3-2024 limnas senast 15

oktober.

mycket!
For att locka till tévling
genomforde vi en

Ungdomsserie pd en utav
tisdagarna med lyckat resultat,
HD-10 hade 45 startande
Viljanlopare. Det hir méste vi
jobba vidare med sa fler far
upp 6gonen for att tdvling kan
vara nagot for alla.

P& tal om tdvlande har det
varit mycket aktivitet under
varen med hojdpunkter som
10-mila och Swedish League
i Orebro som du kan lisa mer
om i detta nummer av kampen.
Bidde Natt-DM och Sprint-
DM har ocksd genomforts
med bra representation av o0ss
fran Viljan. Vart Terrang-KM
har ocksd precis genomforts.
Mycket trevligt arrangemang
som avslutades med grillning
och prisutdelning.

For egen del finns nu ett fore
och ett efter O-Ringen! Nu
kommer allt fokus ligga pa
O-Ringen, otroligt hiftigt men
ocksd mycket jobb. For nagon
vecka sedan cyklade jag ut mot
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Rodsle och jag kunde redan
hora ljudet av dubbskorna mot
asfalten frin alla som var ”pa
vig till start”!

Ja, det dr svart att forestélla sig
hela Doderhultsdalen full med
husvagnar och folk men om
ndgra veckor &r det verklighet!
Tillsammans gor vi det “redigt
bra”!

/Stefan L

Ester Sandqvist och Marit
Grendelmeier delade pa se-
gern i Sprinthelgens etapp
2.

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med fordel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo

== ldrotisrérels
9or Sverige starka

ALBIN I GHANA

Lordagenden 8 junivardetdags
for idrottsfrukost pa Corallen
igen. Den hidr morgonen var det
Albin Borg som tillsammans
med Melinda Bergstrand skulle
berdtta om Albins spdnnande
aventyr 1 Ghana. Det var en helt
fantastisk foreldsning dar Albin
med stor inlevelse berittade
hur han skulle ldra barn 1
Ghana att spela innebandy.
Hur han f6rsokte packa ner

Adressandring!
Glém inte anmala
adressandring till klub-
ben. Det galler saval
adress som mejl och
telefonnummer. Var nya
hemsida hamtar inte
adressandringar auto-
matiskt, darfor ar det
viktigt att de anmals sa
att inte medlemsfakturor
och annan info kommer
fel.

s& ménga klubbor, bollar och
vidstar som bara gick att 4 med
pa flyget, hur han kom till en
cementerad yta utan sarg dar
han skulle forsoka introducera
sporten innebandy for lika
manga tjejer som killar. Vi
fick ta del av manga bilder och

filmklipp som Melinda hjalpt
till att sprida pé sociala medier.
Snacka om att gora skillnad!
Om ni ar nyfikna och vill se
mer ska ni gé in och f6lja Albin
pa instagram @borgalbin

// Maria

SIKKANK DIN PANT TILL

#ORINGEN
#SMALANDSKUSTEN

GENOM ATT TRYCKA
PA DEN GULA
GAVOKNAPPEN

TACK FOR DIN GAVA!

MAXI

A STORMARKNAD




Natt-DM och Natt-SM

Marit Grendelmeier tog guld i D14 vid natt-DM i Lammhult. Detsamma gjorde Anna Svens-
son i D50, hennes attonde DM-guld totalt. P& natt-SM i Arla blev Emma Rindstig 21:a och
Theo Lévdahl 20:e.
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SSM

Alla Viljans |6pare i SSM i Jamjo
|l kom in bland de tolv basta. Fran
&| vanster Vilgot (6:a), Marit (2:a),

| Sanna (2:a), Ester L (6:a), Ester S
=1 (12:a) och Inez (9:a). Lilla bilden:
== Marit (till hdger) har vunnit 13 tav-
lingar under varsasongen och San-
M na fyra, daribland var sitt DM-guld i
= | sprint. Ovriga med en seger &r Alvin
G, Alfred T, Ester L och Ester S.




O-Ringen Smdalandskusten 2024
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Snart ar det bara en ma-
nad kvar till invigningen av
O-Ringen den 21 juli pa
Bradholmen. Deltagarnas
gangstrak fran O-Ringen-
staden in till centrum har
pyntats med flaggor, stigar
réjs och nyligen kom férsta
kiosken pa campingen pa
plats. Staden fargas mer
och mer av O-Ringen som
ar bland det allra storsta
som hant i Oskarshamn och
Smalandskusten.




Hittaut Smdalandskusten/Oskarshamns Stadslopp

hi;lta ukt

Under 2024 genomfor vi
Hittaut for attonde aret.

| &r gar vi under namnet
Hittaut Smalandskusten
och samarbetar med
Alems OK och Berga
SOK.

Bland vinsterna som lottas
ut ar startplatser pa éppen
bana i O-Ringen Sma-
landskusten. Tre vinster
lottas ut den 1 julii vart
och ett av projekten i Kal-
mar lan; Kalmar, Nybro,
Vastervik och Smalands-
kusten.

Efter en dryg manad hade
900 personer registre-

rat sig och dessa hade
besokt sammanlagt 19
000 checkpoints. | hela
Sverige med 93 projekt ar
det 64 000 deltagare med
totalt 2,1 miljoner registre-
rade checkpoints just nu (i
mitten av juni).

OSKARSHAMNS
STADSLOPP

SPRING MED HJARTAT

&

naturfipasset

JULY,

o

Mer info pa hemsidan.

.- . 22 ! Majbl
Foreningen Olandskartor arrangerar Moo Bopena
som vanligt Naturpasset pa norra —

Oland - Boda Sand och Ramsnas. T -

Pagar 13 juni - 1 september. Arrangée: I=1 LF Kalmar




Ladmmeltdget i Ndssjo

LAMMELTAGET 2024

En av vidrens roligaste
aktiviteter for vara ungdomar
ar Ladmmeltaget i Néssjo. Vi
aker stor buss, det finns banor
som passar for alla och vi dker
till Lek och Lattjo i Vimmerby
efterdt! Viljan kunde, trots
USM-ldger for véra 16-aringar
och lite aterbud in i det sista,
stdlla upp med hela 7 lag. 1 lag

1 klass A, 2 lag 1 klass B och
4 lag 1 klass C. Manga sprang
sin allra forsta tdvling och
nagra sprang alldeles sjdlva
for forsta gangen. Alla gjorde
sitt bésta, 1vrigt péhejade
av klubbkompisarna. Tre av
vara juniorer, Theo, Vendela
och Alvin &kte med pa resan
som ledare. De fick skugga,
peppa, fixa ansiktsmélning

och hdruppsittningar. Detta
var toppen da de dr mycket
fina forebilder for vara yngre
l6pare. Harligt att dven sa
manga fordldrar hingde med
och stottade barnen och stillde
upp som lagledare. Det blev
ytterligare ett trdningspass pa
leklandet i Vimmerby dir alla
trivdes och hade skoj.

// Maria




10-mila i Nyn&dshamn

Tiomila Nynashamn 2024
Arbetet med att fa ihop

lag  till  arets  Tiomila
startade redan 1 januari. D&
fick vi 1 OL-sektionen in
intresseanmélningar sa vi sag
att det var mojligt att anmala
ett lag 1 varje klass, vilket vi
tyckte var roligt.

Tiden 16pte pé& och under
varen markte vi att det lag
som skulle bli svérast att fa
thop var herrlaget pga skador
och diverse andra héndelser,
men dven 1 ungdomslaget
och damlaget skedde det
forandringar.

P4 dagen for Tiomila hade

vi trots detta tva helt egna b

lag 1 ungdomsstafetten och
damkavlen, 1 herrkavlelaget
fick vi till sist ta in tva
utomstaende, Oscar fran IKHP
och Carl fran Vistervik. Trots
detta var det en glad och

forvantansfull trupp som tog |

sig till Nyndshamn och arenan.
Ungdomslaget var de foOrsta
att ge sig ut 1 skogen och laget
bestod av Vilgot, Marit, Ester
S, Inez och Sanna. Alla gjorde
stabila och bra lopp och i mal
hamnade de pé en 34:e plats.

Efter ungdomsstafetten var
det dags for det nya upplagget
1 Tiomila med tre dagstrackor
for herrarna. Oscar fran IKHP,
som sprang forsta for oss,
gjorde det han skulle och vi
var med bra. Darefter sprang
Pontus ut pa andra, men hir
hinde nagot och han kom 1 mél
som felstimplad, kontakt med
tavlingsledningen togs och vi
fick springa som om inget hént,

eftersom Pontus sa att han varit
vid rétt kontroll och det kunde
inte kontrolleras 1 enheten
forrdn efter stafetten var 1 mal.
Alltsd sprang vi vidare pa
stricka tre och sedan var det
dags for uppehall med omstart
pa Langa Natten.

Har klev da damerna in med
start av sin stafett, Elin sprang

forsta strackan i vért lag och

eftersom Klara ldmnat aterbud
sent fick vi rumstera om lite i
laget och Anna S klev in pd den
andra nattstrackan. De tva 10ste
sina strickor pé ett bra sétt och
sedan var det bara att invénta
omstarten efter att herrarna
gatt 1 mal pd morgonkvisten.

Theo fick starta dar laget lag
eftersom vi inte visste om vi
var fel- eller rattstimplade pa
stracka 2. Han sprang enligt
plan och dven de andra som

sprang ut 1 Nyndsnatten.
Uppfattade alla som nojda
med sina genomfoéranden och
herrarna klarade omstarten
med marginal. Dock visade det
sig ndgon dag efter att vi var
felstimplade s vi blev detta
ar oplacerade, men nista ar
da ska vi se till att ha ett lag
pa startlinjen igen och da ar
det fokus pa att springa hela

o iR

stafetten som godkédnda. Vi
hoppas pa att vi till nésta ar
kan fa thop ett eget lag, det
ar ju faktiskt inte svérare eller
langre an Jukola och dit har
vi ju en del motiondrer som
hinger med och springer. Hing
med till Tiomila ocksa, det ar
en upplevelse!

Forts. 10-mila sidan 10.

9



Bilder fran 10-mila

Forts fran sidan 9.

Efter att herrarna gatt 1 maél
var det dags for damerna igen.
Har skickade vi ut Vendela
pa den ldnga dagen och hon
kdmpade trots skavsar och sag
till att Sanna, som dubblerade
ungdoms- och damstafetten,
kunde komma ut pa sin bana.
Efter Sanna blev jag utskickad
pa en 6 km striacka och det var
kul att f& komma ut 1 terrdngen
och dra mitt stra till stacken,
hade ju fatt hoppa in 1 laget
dad Klara lamnade aterbud pa
lérdagsmorgonen. Far nog séga
att denna terrdng liknar den jag
har som favorit 1 Stockholm sa
banan och terrdngen fick bra
betyg hos mig, dock var jag ute
alldeles for linge sa Ineke fick
springa ut i1 omstarten, men
som hon gjorde det! Sa stolt
over att vi fick ihop ett eget lag
och till nasta ar ska jag tréna
mer 16pning 1 skog om det ar
sd att reserven maste kliva in
igen Vi landade pa 221
plats men hade vi haft bade
Klara och Emma 1 laget hade
vi definitivt kommit hogre upp.
Nu kommer det utvdrderas och
lyftas pd stenar och kanske
goras fordndringar till nista
ar, vet att Tiomilaforeningen
skicka ut en enkit for att fa
in feed-back pa vad som var
bra och mindre bra. Jag sjilv
tycker det var kul att damerna
far springa natt, men jag ir inte
road av stafetter som bryts av,
meningen ar vél att man skall
vixla till varandra 1 ett stindigt

pagaende flode, enligt mig ar
det léttare att hilla spdnningen
vid liv d&. Jag hoppas vi ar
manga 1 orienteringssverige
som svarat pa enkdten och att
Tiomilaféreningen hittar en bra
och hallbar 16sning s att alla
som vill far springa natt.

Vid pennan

Anna Hansson

Pa féregaende sida Ester
Sandqvist pa stracka 3 i
ungdomslaget och ovan
Sanna Grendelmeier i
mal pa en fin 34:e-plats.

10




Ungdomsavslutning

maj.
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Terrdng-KM

D -8 D 40
1 Majken Eskilsson-Nilsson 1 Moa Gunnebrant KM
KM 2 Emmelie Tyrberg
2 Stella Wigren
3 Alice Eskilsson H 30 4,0
RESULTAT 4 Felicia Erlandsson 0 1 Johan Eveborn KM 6
5 Kleo Kulander 0 2 Sven Mikkelsen 6
- 3 Peder Kvillemo i
TERRANG_KM Hi0 IR 4 Peter Grendelmeier 7,3
1 Joni Sarjus Falk KM 6
Anton Nveren S D 50 40Kk
3 [ennox Hakansson 2 ] Ineke Grendelmeier KM 19,5
4 Samue] Lundin 5 2 Tina Eveborn 20,5
1 1 UNI 2 024 5 Sixten Welin 6 Anna Svensson 24,0
] 6 Frank Lager 7 4 Anna Hansson 25,41
P e v Aseldonk KM NS KM .
oske van Asseldon oran Svenson
Rekorddeltagande, 2 Sigrid Ekstrom 2 Hans Svenson 10,00
66 startande o0 15
. H12 H 17-40 6,0 km
klubbmastare korade. % Ere} RagBhgden KM % %hanﬂqq gn}%ble(r]%[ %} 4
asmus Pederse eo Lovda
KNATTEKLASS 300 m n 3 Alvin Gunnebrant 22
Stella Ekstrom D13 451 X]] gIO]tE Tv}r)berg %‘21 ’]H
Astrid Huuva 1 Jonna Sarius Falk KM XL yehor
lS:?élr(fi %Isllfrlllﬁcsr(;rslon 2 Amalia Leidecker 2 &H%E?%%dﬁéﬁ?am %g—; ? 3
attias Ekstrom ,
Elvira Runemark 3 Emmelie Do
Bastian Hasselgren D 17-40 OKkm
Ester Wigren l%:‘ter Sandavist KM ‘1'.605]2“ 1 Vendela Styrek KM 2,29
Tnez Lofqvist 20,45 2 Elin Rindstig 32,39
KNATTEKILASS 600 M j
Victor Nygren D16 4.0 Km MOTION 4,0 km
Elsa Huuva 1 Sanna Grendelmeier KM 7,16 Oskar Kulander
Elias Pedersen 2 Ester Lofqvist 7,19 Ditte Lager
Wide Leidecker
H 40 6,0 km
i ] R e
IamRaetedn KM [in | Pl SRay 253
4 Tord Hultberg 2638
3 Hjalmar Hilmersson 1,55 A
AVidar Runemark 710 5 Stefan [ofqvist 2651
3 Oliver Kulander 513 6 Arne Erlandsson 28,22
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Arbete med motionsspdren

Viljans motionsspar rojs och gru-
sas vid arbetsdagar nagra ganger
om aret.




Storstddning i stugan/Gdteborgsvarvet

Delar av stadgruppen under fikapaus vid storstadningen av klubbstugan.

Goteborgsvarvet 19 ginger
P-O Sylvan, 75-érig
Viljanmedlem och Aflitig
veteranvandrare, &4r dven
en flitig 16pare som gérna
springer Goteborgsvarvet. Vi
frigade P-O hur ménga lopp
det blivit och varfor han héller
pa.

- Jag borjade springa
Goteborgsvarvet 1992
och det har blivit 19
st sedan dess. I ar blev
tiden 2.24 men tiderna
blir sémre for varje ar.
Jag undrar om det har
med aldern att gora
eller om det beror pa
trdning och att det inte
ar sa viktigt med tiden
langre.

- Att  jag  fortsitter
springa beror pa att min
dotter Emma utmanar
mig. Hennes familj ar
aktiva orienterare och

kommer att bo hos
oss under O-Ringen i
sommar. Emma dr f6dd
1981 och har sprungit
Goteborgsvarvet 10
ganger. Hennes bista
tid dr strax Over tva

timmar. De sista aren
har Emma slagit mig
med 10-15 minuter.
Det éar tufft att utmana
45-aringar men jag fér
trana mer till nasta &r
for att lyckas komma
ner pé hennes tider.




Dubbla SM-guld i MTBO

Leif Carlsson tog dubbla SM-guld i MTBO
pa Lassalyckan i Ulricehamn och har dar-
med tre totalt. Dessutom silver till Agneta
Carlsson och brons till Asa Bergfors.
Medaljtabellen vid SM i MTBO:

Leif Carlsson 3 guld, 1 brons

Asa Bergfors 1 guld, 1 silver, 2 brons
Agneta Carlsson 1 silver




Swedish League/Polder OL-cup/Gympa

Kristihimmelsfird i Orebro stillde vi upp med ett damlag  bédsta rena tjejlag! En riktigt
Swedish League #4-5 och respektive herrlag. Viljan  rolig helg i Orebro enligt mig!
Nérkekvartetten avgjordes hade dven ett lag i klassen  /Elin Rindstig

under Kristthimmelsfird 1 ungdom-16 dér véra tjejer stod

Orebro. En extra rolig helg for ~ for en kanonprestation och blev

mig (Elin) som pluggar dér! De
forsta tva tdvlingarna avgjordes
i riktigt tuff Kilsbergs-terrang.
Manga tyckte medeldistansen
var tuff och dd véntade en
langdistans dagen efter... Efter

Polder OL-cup
Tjejerna till vanster
tillhor alla toppen
av Pdlder OL-cup
efter halva sasong-

fredagens TUFFA tavlingletade en.

vi restaurang i ett fint Orebro. D16 1 Sanna 2

Vi gick forbi slottet och vidare EsterL

till en grekisk restaurang dér vi gM 2 Marit 6 Ester

fick plats alla 19! P& loérdagen
viantade en vilodag for oss i
Swedish League déir det blev
9-kamp och frisbeegolf med
mera. Sondagen avslutade
helgen med deltivling #4
i stafettligan.  Tévlingen
avgjordes 1 lite mindre tuff
terring vid Annaboda, dir

Dessutom Inez 11:a
i D14 och Vilgot 4:a
i H16.




Korsord

Traning
v

Sommarplaga —» M
Norrvisare — M
Vanligttrad —»
Har ligger stugan— |
Kattdjur —»
Tove — X

Viljankorsordet by Hedda. Rétt svar finns pa sidan 18. Hela I6sningen kommer i nas-
ta nummer av Kampen. Nedan hela Iésningen fran férra numret.

Fotbekladnad

v
Forkortning SI —» SIPIORIT|-]|l [DIEN|T
Grontistaden —» P|A|R |K
Later som myggor — | IN[A|R
Tradens konung — A (S [K
Salentill Mora — VIAISIA|IL|O|P|PI|E|T
Smafagel — RIO|ID|HI|A [K |E
Stadie efter karr —» MIO|S [S |E
Datida samlarfolk—s |J |A |G |A IR |E
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Ovan fikapaus vid besok i Marstrémmens vattenrad i slutet av maj. Nedan en tidig varvand-
ring vid kusten utanfér Sorvik.

Ratt svar i
korsordet
pa sidan
17 ar
motion.
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Grattis jubilarer!

' Namn Fyller
Bo Hasting 95
Kurt Ottosson 90
Leif TLundqvist 80
Anita Berg 80
Karl-Ingvar Berg 80
Lennart Johansson 80
Ingrid Sandberg 80
Sven-Bertil Johansson 80
Nils-Goran Pettersson 70
Annika Kalén 70
Stefan Carlsson 70
Christina Gunnarsson 70
Britt-Louise | Holgersson 70
Christer Ek 70

| Marie-Louise Svlvan 70
Christer Nesting 70
Hékan Johansson 70
Bo Asberg 70
Lennart Kalén 70
Pia Karlsson 50
Micke Andersson 40
Mattias Ekstrom 40
Niklas Digréus 30
Emma Rindstig 20
Theo Lévdahl 20
Livia Brorson 10
Nora Alexandersson 10
Agnes Brink 10

Stefan
Lennart
Hakan
70 ar
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