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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 3, 2024

O-Ringen - en stor succé

O-Ringen Smalandskusten 2024 ar Viljans storsta arrangemang och det stérsta som hant i
Oskarshamn. Fina betyg och bra ekonomi kan vi summera. Las mer pa sidan 4-6.

www.sokviljan.se



Ordfdoranden har ordet

varit
med om! Vi lyckades fa ihop

Helt otroligt vad wvi

ett fantastiskt evenemang,
O-Ringen blev otroligt lyckat! I
den storaundersokningen bland
O-Ringens deltagare ger de ett
hogt betyg till arrangemanget,
dar hela 94 procent ger betyget
bra eller mycket bra nir de ska
utvirdera helhetsupplevelsen!
Jag dr glad och stolt over var
klubb och allt vi bidrog med.
Vad det giller antal arbetade
timmar bidrog vi 1 var klubb
med nidstan 30% av helheten!
Ett stort tack till alla som var
med som funktionédr! Jag vet
att manga fick slita hart och
hoppas att ni har fatt tid att
aterhdmta er. Jag hoppas att ni
alla dven har fatt en inbjudan
till O-Ringenfesten som blir pa
Folkets park 23/11.

aterial till Kampen nr
4-2024 lamnas senast 3
december.

Forhoppningen ar att vi dven
ska kunna presentera ett
ekonomiskt resultat pa festen.
Efter O-Ringen har det behdvts
en del vila for ménga (dven for
mig) trots detta har mycket
hint 1 klubben verksamhet. Vi
har bland annat: haft vir andra
intensivkurs  for nyborjare,
ungdomskursen har genomforts
med 7 tillfillen, KM 1
orientering har genomforts
och veteranvandringarna har
fortsatt.

Vi har &dven wvarit aktiva
pa tavlingar dir vi har
toppnoteringen pa DM-medel
med 38 startande fran klubben.
Vi har varit representerade pa
Ungdoms SM, SM, Veteran SM
och Veteran-VM 1 Orientering
samt Veteran-VM 1 MTBO.
Vi stannar lite dar! Vad hédnde
dar??

Leif Carlsson slog till med att
bli virldsmastare! Grattis!
Nublickarviframatochnirmast
kommer vi éka till Stockholm
forattdeltai25-manna. Hostens
tipspromenader dr planerade
och kommer starta 27 oktober.
Hostens och vinterns traningar
ar planerade och skidsektionen
har bjudit in till traningslager
pa Lassalyckan, Ulricehamn.
De ar dven redo, nidr snon
kommer, med att preparera
vara spar.

Planerna pé nista arrangemang
ar ocksa 1 full gang, det géller
Veteran-SM pa norra Oland
1 september nidsta &r. Detta
kommer vi gora tillsammans
med Kalmar OK, Nybro OK,
Alems OK och Torsas OK, mer
information kommer.

//Stefan L
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Marit Grendelmeier har
vunnit i stor sett allt i ar.
24 segrar totalt (hittills!).

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med férdel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo

Algjakten framflyttad,
startar 20/10 i vart omréde...
Fran detta datum och en
vecka framat ska vi inte
trdna 1 skog, med undantag
av titortsniara omraden, typ runt
motionsslingor, skidbacken.
Aven nirmast efterfoljande
helger kan vi rdkna med att jakt
pagar.

Normalt sa startar dlgjakten
8/10. Fram t.o.m. februari ar
det tillitet med jakt pa éalg,
hjort och radjur (vildsvin d&nnu
langre, men den bedrivs mest
under dygnets morka timmar).

Under ovan angivna tid ska
jaktrattsinnehavare kontaktas
fore  organiserad  tréning
for att sdkerstilla att ingen
jakt dr planerad inom tdnkt
traningsomréade.

Info om vem inom Kart- o mark
som ska kontaktas finns under
Kartor pa hemsidan.

Program OBN (Oskars-
hamn By Night) 2024/25
Andra onsdagen varje ma-
nad enligt foljande:

13 november

11 december

8 januari

12 februari

12 mars

Las mer i kalendern pa
hemsidan.
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TIPSPROMENADER
2024/HOST

27 okt- bamvagnsvanligt
3 nov

10 nov - barnvagnsvanligt
17 nov -

24 nov - barnvagnsvanligt

Vid samtliga promenader finns
dven en kortare slinga (ca 1 km)

med samma fragor som pa den
léngre slingan om ca 4-5 km.

Servering i stugan.

Tipspromenad

Start mellan 9-11.30

SOK Viljans
klubbstuga

Hycklinge/Linghem.

Valkommen!

Mer infowww.sokviljan.se

Fest i Folkets Park

Den 23 november bjuder SOK
Viljan in alla 280 funktionérer
som hjélpt till under O-Ringen
till en fest 1 Folkets Park.

Det blir mat, mingel och bilder
ifran O-Ringen.

En personlig inbjudan till alla

funktionérer har gatt ut via mail.

Bdda sand

Veteran SM 12 - 14 september 2025.
Sprint i Borgholm och medel/lang
vid Bédakusten.

Prel inbjudan med bl.a. logiinfo presenteras nov 2024.

Bo pa vilkédnda Béda Sand camping som ligger
i anslutning till medeldistansen, 10 km fran
l1&ngdistansen och 30 km fr&n Borgholm.

® 400 séngplatser i stugbyn

® “Obegransade” platser for husbil och husvagn

Sista anmélningsdag &r den 31
oktober.

Fragor om anmélan kontakta
Madelene Oscarsson strommen2@
telia.com eller Emmelie

Tyrberg emmelie.tyrberg@gmail.

com

Homrevet




O-Ringen Smdlandskusten 2024

Ovan Arena Hjorberget
och nedan bade arenan
och campingen. Pa nasta
sida dronarbild dver hela

campingen och dar éver O-R].N-GEN
hur det sag ut pa upplop- SMALANDSKUSTEN 2024
pet en halvtimme efter
sista I6pare gatt i mal i

arets O-Ringen.

Stolt funktionarsforening

Foto/Copy: Hasse Broms




O-Ringen Smdalandskusten 2024




O-Ringen Smdlandskusten 2024

Over 19 000 deltagare
kom till Smalandskusten
vecka 30. Deltagarenka-
ten visar mycket nojda
deltagare dar organisa-
tion, service och tavling
far fina betyg. Aven
turistekonomiskt var det
en bra affar for naringsli-
vet liksom for funktionars-
foreningarna som far ett
rejalt tillskott i sina kassor.

Kortfakta:

19 000 deltagare

1200 Kklubbar

40 nationer

2700 campingplatser
7000 cyklar pa etapp 3
80 barn i barnpassningen
350 000 muggar i vatskan
7 mil snitsel

1278 funktionarer

30 funktionarsféreningar
71 000 funktionarstimmar
55 timmar i snitt per funk-

tionar

149 funktionarer gjorde

mer an 100 timmar ., Stort tack for er medverkan till
f%tt ?ppleva en etapp ett vil genomfort O-Ringen
sd ndra, men det var Smalandskusten 2024

Mitt i smeten
Jag och Valter var hemma
ndr etapp 3 1 Gunnarsd gick
av stapeln. Det var ingen
vanlig dag da vi bodde mitt i
tavlingsarenan: deltagarservice
norrut, malspring  Osterut
och start, toalett och dusch h )
i o om ménskligheten! Jag
vésterut. Som ni forstar var det
. . . hoppas att alla deltagare
lite konstigt att bo mitt i detta. .
o ) hade en fantastisk

Utanf0r pa gatan var det en strid dae hir pd Gunnarsé!
strom med folk fran formiddag 8 P '
till tidig eftermiddag. Men lika

samtidigt skont med
lugnet efter stormen.
Det kan tilliggas att
efterdt var det inte
nedskrépat négonstans,
ndja, forutom staplade
stenhdgar. Det ger hopp

16tsliot 1 ot /Hedda
plo 51g som alla orienterare oo o 4 i fran
kom, lika snabbt var det tomt 5

onstret.

igen. Det var roligt att ha




Hittaut Smdlandskusten - Klublbomaéasterskap

hi;lta ukt

Under 2024 genomfoédes
Hittaut for attonde aret. |
ar under namnet Hittaut
Smalandskusten i sam-
arbete med Alems OK
och Berga SOK. Totalt
var det 1978 deltagare
som registrerade 43 606
checkpoints. Till hoger

vid chp 65 pa toppen av
Aboda Klint. Nedan pallen
i herr- och damklassen vid
KM. Arets klubbmastare:
Erik Lennartsson, Klara
Hultberg, Tord Hultberg,
Vage Rindstig, Géran
Svenson, Anna Svensson,
Nora Alexandersson, Joni
Sarius Falk, Isak Hansson
Lofgren, Marit Grendel-
meier.




Viljans forsta varldsmdastare
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Leif Carlsson blev klubbens forste
varldsmastare nar han trampade
hem langdistansen vid veteran-VM
i MTBO i Danmark. Lagg dartill tva
SM-guld tidigare i ar och mot slutet
av sasongen aven DM-guld. | okto-
ber blev det dessutom dubbla seg-
rar i Svenska Veterancupen och en
andraplats totalt i cupen.




6 DM-guld

oK Villan
raharn

P

Erik Lennartsson, Marit Grendelmeier och Hasse Svenson tog DM-guld i medeldistans. Alla
tre upprepade bedriften dven pa langdistans ett par veckor senare.

Ovriga medaljorer pa hostens DM-tavlingar. Medel brons Stefan Léfqvist, Tord Hultberg,
Asa Bergfors.Stafett brons D 17-20. H45. Lang silver Géran Svenson, Ulla Nilsson. Brons
Voske Van Asseldonk, Sanna Grendelmeier, Stefan Léfqvist.

Nedan Theo och Emmelie som vann stafetten i B6da pa midsommar och sommarens moss-

fotboll.




Arets Viljanungdom

Vilgot Tyrberg utsags till Arets Viljanungdom 2024 efter en framgangsrik sa-
song med bland annat en tredjeplats i Polder OL-cup.

Arets Viljan ungdom 2024

Arets Viljan ungdom gar till en person som nu har hallit p& med orientering i ganska manga ar. Dar
hen har tidigare testat pa olika idrotter innan hen bérjade med orientering. Hen ser framat att hen vill
satsa vidare och trana hardare for att nasta ar komma annu battre rustad for att moéta den harda
konkurrensen bade i Smaland och 6vriga Sverige.

Hen har dragits med en del skador genom aren men har andock hela tiden kommit tillbaka och
matchar idag nagra av de basta i Smaland och da dven nagra av de basta i Sverige i sin aldersklass.
Han hittade orienteringen via hittaut och satsar alltid pa att vara snabbast pa spurten.

Nasta ar tar han steget upp i H18 och ska fa mata sitt motstand med de dvriga i Swedish League.

Arets Viljan ungdom &r Vilgot Tyrberg
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Ungdomsavslutning
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Hostens nyborjar- och ungdomstra-
ning avslutades med prisutdelning

i klubbstugan den 1 oktober. Ovan
"lilla skarmen” till de som sprungit
tavling pa egen hand. Till héger grén
och nedan gul grupp




Polder OL-cup
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Marit Grendelmeier har haft en suveran sasong med totalt 24 segrar (i skrivande stund). Det
inkluderar full pott i Példer OL-cup som hon vann totalt i D14 med Ester Sandqvist pa sjatte

plats. Vidare blev det andraplats for Sanna Grendelmeier i D16 och Ester Lofqvist femma i
samma klass samt Vilgot Tyrberg trea i H16.
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GM - Intensivkurs i orientering

Sanna Grendelmeier blev Gotalands-
mastare i langdistans pa Gotland.

Den 14 september genomfiorde SOK
Viljan érets andra intensivkurs i
orientering.  Deltagarna var ndéjda
och klubben har nu fitt flera nya
medlemmar.

6 deltagare deltog vid arets andra
intensivkursiorienteringsomgenomfordes
i och kring Viljans stuga. Deltagarna
fick en introduktion till orientering och
lektioner 1 orienteringsteknikens grunder.
Teoripass varvades med praktiska
ovningari Viljanskogen. Dagen avslutades
med att samtliga deltagare utmanades
med att klara en orienteringsbana pa egen
hand. Samtliga deltagare klarade detta
galant och strdlade ikapp med solen da
dagen summerades.

Detta var arets andra intensivkurs i
orientering som  arrangerades  av
Motionskommitten. Dagens kursledare
var Tord Hultberg, Peter Grendelmeier och
Asa Bergfors. De bada intensivkuserna

har nu givit 10 nya klubbmedlemmar.




SM-tavlingar

Bilder pa Viljans lag vid SM sprintstafett och
SM stafett.
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Stadsloppet

Ester Sandqvist vann tjejklassen i Stadsloppet. Nedan Asa Bergfors som &r speaker vid lop-
pet sedan nagra ar.
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Guld i veteran-SM

Godran Svenson tog sitt andra guld i
veteran-SM sprint. Han vann H70 i
Oregrund med en halvminut. Forsta
guldet kom i Vetlanda 2022. Dess-
utom finns ett silver och tre brons
pa samma distans i prissamlingen.
Nedan klubbens Idpare vid vete-
ran-VM (WMOC) i Abo, Finland i
bérjan av augusti. Fr v Géran Sven-
son, Asa Bergfors, Erik Lennarts-
son, Tord Hultberg, Ulla Nilsson,
Roland Nilsson.

Oskarshamn

@ sTarTup S‘.idﬁrs
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Korsord

Nattorientering

\
Viljan-ratt —» A
Hojdskillnad mellan kurvor —» (E A
Utmarkerad runda —» S
Kulturmark —» N
Gris —» S
Dallrande lov —> P
Igenvaxtvatmark —» Y
Tavlingens megafon —» P
Opasserbarikartan = B

Viljankorsordet by Hedda. Ratt svar finns pa sidan 18. Hela I6sningen kommer i nas-
ta nummer av Kampen. Nedan hela I6sningen fran foérra numret.

Traning

\d
Sommarplaga—» MY |G |G
Norrvisare  —» KIOMIP|AIS|S
Vanligttrad —» TAIL|L
Har ligger stugan —» L|{l NIGIH|IE|M
Kattdjur —» L O
Tove — AILIEX/AINDIEIR|S|S|O|N
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Veteranerna

Ovan gar veteranerna i O-Ringens fotspar i Rosenfors och nedan ett besék vid varggropen i
Brabo.

Ratt svar i korsor-
det pa sidan 17 ar
pannlampa.
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Grattis jubilarer!

| Fornamn | Efternamn Fyller |Datum |
Conny Felter 80 05-dec
Stina Johansson 80 13-dec
Micael Gustafsson 701 03-nov
Krister Karlsson 70 20-nov
Sven Mikkelsen 60! 07-nov
Peter Grendelmeier 50 17-nov
Malin Borg 501 22-dec
Mirta Ekstréom 40 08-nov
Jennie Magnusson 40 14-nov
Gustav Eveborn 20 17-nov
Joni Sarius Falk 10 18-nov

Sven 60 ar

Gustav 20 ar

Peter 50 ar
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