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O-Ringen Smålandskusten 2024 är Viljans största arrangemang och det största som hänt i 
Oskarshamn. Fina betyg och bra ekonomi kan vi summera. Läs mer på sidan 4-6.



Material till Kampen nr 
4-2024 lämnas senast 3 
december.
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Ordföranden har ordet

Kampens redaktion består av: Göran Svenson, Hedda Jönsson och Amalia Erlandsson. 
Material skickas med fördel till redaktören på 049113448@telia.com.

Marit Grendelmeier har 
vunnit i stor sett allt i år. 
24 segrar totalt (hittills!).

Helt otroligt vad vi varit 
med om! Vi lyckades få ihop 
ett fantastiskt evenemang, 
O-Ringen blev otroligt lyckat! I 
den stora undersökningen bland 
O-Ringens deltagare ger de ett 
högt betyg till arrangemanget, 
där hela 94 procent ger betyget 
bra eller mycket bra när de ska 
utvärdera helhetsupplevelsen! 
Jag är glad och stolt över vår 
klubb och allt vi bidrog med. 
Vad det gäller antal arbetade 
timmar bidrog vi i vår klubb 
med nästan 30% av helheten! 
Ett stort tack till alla som var 
med som funktionär! Jag vet 
att många fi ck slita hårt och 
hoppas att ni har fått tid att 
återhämta er. Jag hoppas att ni 
alla även har fått en inbjudan 
till O-Ringenfesten som blir på 
Folkets park 23/11.

Förhoppningen är att vi även 
ska kunna presentera ett 
ekonomiskt resultat på festen. 
Efter O-Ringen har det behövts 
en del vila för många (även för 
mig) trots detta har mycket 
hänt i klubben verksamhet. Vi 
har bland annat: haft vår andra 
intensivkurs för nybörjare, 
ungdomskursen har genomförts 
med 7 tillfällen, KM i 
orientering har genomförts 
och veteranvandringarna har 
fortsatt.
Vi har även varit aktiva 
på tävlingar där vi har 
toppnoteringen på DM-medel 
med 38 startande från klubben. 
Vi har varit representerade på 
Ungdoms SM, SM, Veteran SM 
och Veteran-VM i Orientering 
samt Veteran-VM i MTBO. 
Vi stannar lite där! Vad hände 
där??
Leif Carlsson slog till med att 
bli världsmästare! Grattis! 
Nu blickar vi framåt och närmast 
kommer vi åka till Stockholm 
för att delta i 25-manna. Höstens 
tipspromenader är planerade 
och kommer starta 27 oktober. 
Höstens och vinterns träningar 
är planerade och skidsektionen 
har bjudit in till träningsläger 
på Lassalyckan, Ulricehamn. 
De är även redo, när snön 
kommer, med att preparera 
våra spår.

Planerna på nästa arrangemang 
är också i full gång, det gäller 
Veteran-SM på norra Öland 
i september nästa år. Detta 
kommer vi göra tillsammans 
med Kalmar OK, Nybro OK, 
Ålems OK och Torsås OK, mer 
information kommer.

//Stefan L
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Klubbinfo

Älgjakten framfl yttad, 
startar 20/10 i vårt område...
Från detta datum och en 
vecka framåt ska vi inte 
träna i skog, med undantag 
av tätortsnära områden, typ runt 
motionsslingor, skidbacken. 
Även närmast efterföljande 
helger kan vi räkna med att jakt 
pågår.
Normalt så startar älgjakten 
8/10. Fram t.o.m. februari är 
det tillåtet med jakt på älg, 
hjort och rådjur (vildsvin ännu 
längre, men den bedrivs mest 
under dygnets mörka timmar).

Under ovan angivna tid ska 
jakträttsinnehavare kontaktas 
före organiserad träning 
för att säkerställa att ingen 
jakt är planerad inom tänkt 
träningsområde.
Info om vem inom Kart- o mark 
som ska kontaktas fi nns under 
Kartor på hemsidan.

Program OBN (Oskars-
hamn By Night) 2024/25
Andra onsdagen varje må-
nad enligt följande:
13 november
11 december
8 januari
12 februari
12 mars
Läs mer i kalendern på 
hemsidan.

Fest i Folkets Park
Den 23 november bjuder SOK 
Viljan in alla 280 funktionärer 
som hjälpt till under O-Ringen 
till en fest i Folkets Park.
Det blir mat, mingel och bilder 
ifrån O-Ringen.
En personlig inbjudan till alla 
funktionärer har gått ut via mail.

Sista anmälningsdag är den 31 
oktober.
Frågor om anmälan kontakta 
Madelene Oscarsson strommen2@
telia.com eller Emmelie 
Tyrberg emmelie.tyrberg@gmail.
com
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O-Ringen Smålandskusten 2024

Ovan Arena Hjorberget 
och nedan både arenan 
och campingen. På nästa 
sida drönarbild över hela 
campingen och där över 
hur det såg ut på upplop-
pet en halvtimme efter 
sista löpare gått i mål i 
årets O-Ringen.
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O-Ringen Smålandskusten 2024
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O-Ringen Smålandskusten 2024

Över 19 000 deltagare 
kom till Smålandskusten 
vecka 30. Deltagarenkä-
ten visar mycket nöjda 
deltagare där organisa-
tion, service och tävling 
får fi na betyg. Även 
turistekonomiskt var det 
en bra aff är för näringsli-
vet liksom för funktionärs-
föreningarna som får ett 
rejält tillskott i sina kassor.

Kortfakta:
19 000 deltagare
1200 klubbar
40 nationer
2700 campingplatser
7000 cyklar på etapp 3
80 barn i barnpassningen
350 000 muggar i vätskan
7 mil snitsel
1278 funktionärer
30 funktionärsföreningar
71 000 funktionärstimmar
55 timmar i snitt per funk-
tionär
149 funktionärer gjorde 
mer än 100 timmar

Mitt i smeten
Jag och Valter var hemma 
när etapp 3 i Gunnarsö gick 
av stapeln. Det var ingen 
vanlig dag då vi bodde mitt i 
tävlingsarenan: deltagarservice 
norrut, målspring österut 
och start, toalett och dusch 
västerut. Som ni förstår var det 
lite konstigt att bo mitt i detta. 
Utanför på gatan var det en strid 
ström med folk från förmiddag 
till tidig eftermiddag. Men lika 
plötsligt som alla orienterare 
kom, lika snabbt var det tomt 
igen. Det var roligt att ha 

fått uppleva en etapp 
så nära, men det var 
samtidigt skönt med 
lugnet efter stormen. 
Det kan tilläggas att 
efteråt var det inte 
nedskräpat någonstans, 
nåja, förutom staplade 
stenhögar. Det ger hopp 
om mänskligheten! Jag 
hoppas att alla deltagare 
hade en fantastisk 
dag här på Gunnarsö!
 
/Hedda
Bild med utsikt från 
fönstret.
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Hittaut Smålandskusten - Klubbmästerskap

Under 2024 genomfödes  
Hittaut för åttonde året. I 
år under namnet Hittaut 
Smålandskusten i sam-
arbete med Ålems OK 
och Berga SOK. Totalt 
var det 1978 deltagare 
som registrerade 43 606 
checkpoints. Till höger 
vid chp 65 på toppen av 
Aboda Klint. Nedan pallen 
i herr- och damklassen vid 
KM. Årets klubbmästare: 
Erik Lennartsson, Klara 
Hultberg, Tord Hultberg, 
Våge Rindstig, Göran 
Svenson, Anna Svensson, 
Nora Alexandersson, Joni 
Sarius Falk, Isak Hansson 
Löfgren, Marit Grendel-
meier.
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Viljans första världsmästare

Leif Carlsson blev klubbens förste 
världsmästare när han trampade 
hem långdistansen vid veteran-VM 
i MTBO i Danmark. Lägg därtill två 
SM-guld tidigare i år och mot slutet 
av säsongen även DM-guld. I okto-
ber blev det dessutom dubbla seg-
rar i Svenska Veterancupen och en 
andraplats totalt i cupen.
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6 DM-guld

Erik Lennartsson, Marit Grendelmeier och Hasse Svenson tog DM-guld i medeldistans. Alla 
tre upprepade bedriften även på långdistans ett par veckor senare. 
Övriga medaljörer på höstens DM-tävlingar. Medel brons Stefan Löfqvist, Tord Hultberg, 
Åsa Bergfors.Stafett brons D 17-20. H45. Lång silver Göran Svenson, Ulla Nilsson. Brons 
Voske Van Asseldonk, Sanna Grendelmeier, Stefan Löfqvist.
Nedan Theo och Emmelie som vann stafetten i Böda på midsommar och sommarens moss-
fotboll.



Vilgot Tyrberg utsågs till Årets Viljanungdom 2024 efter en framgångsrik sä-
song med bland annat en tredjeplats i Pölder OL-cup.
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Årets Viljanungdom
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Ungdomsavslutning

Höstens nybörjar- och ungdomsträ-
ning avslutades med prisutdelning 
i klubbstugan den 1 oktober. Ovan 
”lilla skärmen” till de som sprungit 
tävling på egen hand. Till höger grön 
och nedan gul grupp
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Pölder OL-cup

Marit Grendelmeier har haft en suverän säsong med totalt 24 segrar (i skrivande stund). Det 
inkluderar full pott i Pölder OL-cup som hon vann totalt i D14 med Ester Sandqvist på sjätte 
plats. Vidare blev det andraplats för Sanna Grendelmeier i D16 och Ester Löfqvist femma i 
samma klass samt Vilgot Tyrberg trea i H16.
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GM - Intensivkurs i orientering

Sanna Grendelmeier blev Götalands-
mästare i långdistans på Gotland.

Den 14 september genomförde SOK 
Viljan årets andra intensivkurs i 
orientering.  Deltagarna var nöjda 
och klubben har nu fått fl era nya 
medlemmar.
6 deltagare deltog vid årets andra 
intensivkurs i orientering som genomfördes 
i och kring Viljans stuga.  Deltagarna 
fi ck en introduktion till orientering och 
lektioner i orienteringsteknikens grunder. 
Teoripass varvades med praktiska 
övningar i Viljanskogen. Dagen avslutades 
med att samtliga deltagare utmanades 
med att klara en orienteringsbana på egen 
hand. Samtliga deltagare klarade detta 
galant och strålade ikapp med solen då 
dagen summerades.
Detta var årets andra intensivkurs i 
orientering som arrangerades av 
Motionskommitten. Dagens kursledare 
var Tord Hultberg, Peter Grendelmeier och 
Åsa Bergfors. De båda intensivkuserna 
har nu givit 10 nya klubbmedlemmar.
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SM-tävlingar

Bilder på Viljans lag vid SM sprintstafett och 
SM stafett.



Ester Sandqvist vann tjejklassen i Stadsloppet. Nedan Åsa Bergfors som är speaker vid lop-
pet sedan några år.
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Stadsloppet



Göran Svenson tog sitt andra guld i 
veteran-SM sprint. Han vann H70 i 
Öregrund med en halvminut. Första 
guldet kom i Vetlanda 2022. Dess-
utom fi nns ett silver och tre brons 
på samma distans i prissamlingen. 
Nedan klubbens löpare vid vete-
ran-VM (WMOC) i Åbo, Finland i 
början av augusti. Fr v Göran Sven-
son, Åsa Bergfors, Erik Lennarts-
son, Tord Hultberg, Ulla Nilsson, 
Roland Nilsson.
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Guld i veteran-SM



Korsord

Viljankorsordet by Hedda. Rätt svar fi nns på sidan 18. Hela lösningen kommer i näs-
ta nummer av Kampen. Nedan hela lösningen från förra numret.
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Ovan går veteranerna i O-Ringens fotspår i Rosenfors och nedan ett besök vid varggropen i 
Bråbo.

Rätt svar i korsor-
det på sidan 17 är 
pannlampa.
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Veteranerna
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Grattis jubilarer!

Gustav 20 år

Sven 60 år

Förnamn Efternamn Fyller Datum
Conny Felter 80 05-dec
Stina Johansson 80 13-dec
Micael Gustafsson 70 03-nov
Krister Karlsson 70 20-nov
Sven Mikkelsen 60 07-nov
Peter Grendelmeier 50 17-nov
Malin Borg 50 22-dec
Märta Ekström 40 08-nov
Jennie Magnusson 40 14-nov
Gustav Eveborn 20 17-nov
Joni Sarius Falk 10 18-nov

Peter 50 år
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