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Klubbtidning for SOK Viljan Oskarshamn Nummer 2, 2025

Storslam i D 16 sprint

Viljan tog alla tre pallplatserna i D16 vid DM sprint i Vaxjé. Marit Grendel-
meier vann, Ester Léfqvist tog silver och Sanna Grendelmeier (ej med pa

bilden) brons. Marit har dessutom vunnit DM natt och Ester vann SSM. Las
mer pa sidan 4 och 8.

www.sokviljan.se



Ordfdoranden har ordet

Nu dr sommaren redan hér! Vi
har haft en intensiv vir med
mycket aktivitet som alltid
pa véren. Tavlingssdsongen
for orientering dr vi nu 1 ett
lite mellanldge med ett antal
sprinttdvlingar for att sedan dra
1 gang med sommartdvlingarna.
Aven om det i &r inte varit si
manga tdvlingar 1 nédrheten
har vi trots detta varit
representerade pad  manga
stiallen, fran Sundsvall 1 norr till
Ahus i sdder. P4 rets 10-mila
hade vi 3 lag, 1 ungdomslag, 1
damlag och 1 herrlag. Manga
fina  prestationer  gjordes,
ungdomslaget som helt bestod
av tjejer 1 en klass dir de
flesta lagen har flera killar 1
laget, slutade pad en bra 72:a
plats. Jag vill ju ocksa ndmna
om en fin insats av reserven,
Elvis 1 herrlaget. Han gjorde
typ tdvlingsdebut 1 orientering
och fick en 12 km stracka som
han lyckades reda ut! Manga

aterial till Kampen nr
3-2025 lamnas senast 7
oktober.

av oss som var med tycker det
ar roligt att vi har mojligheten
att vara med pa dessa stora
tavlingar.

Lokalt blev det en tédvling
mellan Alems och Malillas
tavling, vem som lockade flest
startande. Det blev Alem som
vann med 49 startande Viljaner
och Malilla strax bakom med
48 st representanter fran Viljan!
Som vanligt fixar vi en hel del
kring var anldggning. Under
senare tid har fOrbattringar
gjorts pd slingorna med nya
ror och nytt grus. Stugan har
ocksa gjorts fin med en trevlig
storstddning en kvill i maj. Da
blev det d&ven en uppfraschning
med nya gardiner och ny
dekoration, se mer 1 detta
nummer av kampen.

Den senaste veckan har
vi 1 klubben genomfort 2
klubbmaésterskap. 1 tisdags
Terrang-KM och 1 sondags
KM i orientering. Detta dr
trevliga inslag som stirker
klubbgemenskapen och att
vi dven kan gora debut pd ny
karta forgyller lite extra!

Nér vi nu blickar framat sé ser
vi arrangemanget: Veteran-
SM nédrma sig, diar vi dr en
av arrangdrerna tillsammans
med, Kalmar OK, Nybro OK,
Torsds OK och Alems OK.
Tavlingarna som dr den 12-
14 september kommer att
genomforas pd norra Oland
med Boda Camping som bas

for boende och dir kommer
ocksd  medeldistansen  att
avgoras. Sprinten kommer vara
1 Borgholm och ldngdistansen
soder om Grankulla. Det
behovs flera funktiondrer sa
tveka inte att hota av dig om du
vill hjélpa till s vi kan bjuda
”Sverige-Veteran-Eliten” pa en
bra upplevelse av orientering
pa Oland!

//Stefan L

Marit for ovanlighetens
skulle pa silverplats. An-
nars vann hon nio tavlingar
under varsasongen.

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med férdel till redaktoren pd 049113448@telia.com.




Klubbinfo

Info till banliggare for
triningsorientering
Aktuella kartor ska finnas

atkomliga dels 1 “stugdatorn”
som finns pa Overvdningen i
klubbstugan och dels i Omaps,
www.omaps.net/se  (Omaps
kraver behorighet).

Saknar du behorighet, kontakta
nagon 1 kart- och mark-
kommittén.

For ytterligare info till dig
som banldggare, se sidan
Banldggning 1 menyn under
Orientering pa hemsidan,
www.sokviljan.se/orientering/
banlaggning/ .

Dér finns info om
markédgarkontakter och
instruktioner for hur man
lagger in aktivitet i Eventor och
Livelox (behorighet krivs).

Terring-KM 2025

Annu ett klubbmisterskap
1 terranglopning har gitt
av  stapeln. 1 underbart
forsommarviader vid
klubbstugan kdmpades det
pa de olika slingorna, tyvirr
manga farre deltagare é&n
forra aret. Det blev till slut ett
trettiotal som gjorde upp om
att vara snabbast i klubben i
de olika aldersklasserna. Alla
knattar och ungdomar fick
medalj efter malgéng och fick
aven kliva upp pa prispallen vid
Jannebo. I de ungdomsklasser
det var tvd eller fler lopare
delades det dven ut en plakett
till  klubbméstaren.  Efter
information fran ordforanden
och hostens tivlingsansvariga
serverade motionskommitten
goda korvar fran grillen.
Bilder och lista pa

klubbméstarna finns pa sidan
16.

Sparforbittring + forbittrad
vag

Under bara senaste veckan
har flera forbattrande atgarder
gjorts pa frimst gula och grona
slingan. Frén Stugan och norrut
mot Grondal har vi fortsatt med
att lagga grus och det dr néra
komplett dér. Bara en mindre
stracka 1 den hérliga tallskogen
aterstdr nu. P4 grona 6.5 km-
slingan har vatten langst upp 1
norr varit ett problem men efter
en arbetskvéll i veckan borde
det bli béttre! Ett nytt ror blev
nergréavt plus att det stora roret
1 biacken fick en béttre position.
Det ér ocksa ténkt att forbattra
sparmarkeringen pa denna del
av slingan. Aven en liten bit
forbattrad vidg Over ett sankt
parti dr klar vid Liljehult. Det
ar markdgaren som har gjort
en forbéttring dédr och det blir
ett stort plus for det har inte
gétt att kora med klipparen dir
ndr vi ska sld graset pad grona
slingan.




DM sprint och sprintstafett i VAxjo

D16-tjejerna tog storslam

i sprint-DM i Vaxjo. Marit
Grendelmeier tog guld,
Ester Lofqvist silver och
Sanna Grendelmeier
brons (saknas pa bilden).
Guld ocksa till Hans Sven-
son i H75 och Klara Hult-
berg i D20. Silver till Vilgot
Tyrberg i H18 och brons till
Peter Grendelmeier i H50.




Ungdomsavslutning

Klart for start i den avslutande stafetten pa varens ungdomskurser. Nedan nagra av
lagen. Fler bilder finns pa Facebook.




Veteran-SM Oland

SOK Viljan ar medarrangor vid
veteran-SM i Borgholm och
Bdda 12-14 september. Sprint
i Borgholm och medel/lang i
Bdda.




Hittaut Smdalandskusten 2025

m
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Under 2025 genomfors
Hittaut for nionde aret.
Aven denna gang under
namnet Hittaut Smalands-
kusten i samarbete med
Alems OK och Berga
SOK.

Hittaut pagar 3 ma)j - 28 sep-
tember med vinstdragningar 1
juli, 15 augusti och 28 sep-
tember.

Efter en dryg manad av
sasongen ar vi pa god vag
mot 1000 deltagare och 20
000 registrerade checkpoints.

Ett 30-tal personer har redan
tagit alla 110 checkpoints.
Bilderna ar fran klockstapeln i
Berga (chp 70), Ernemar (chp
22) och Eman i Hogsby (chp
68).




SSM - DM natt

Viljans
D16-tjejer
har haft stora
framgangar
den har va-
ren. Vid SSM
i Ullared tog
Ester Lofqvist
sin andra titel.
Inez blev 7:a,
Marit 4:a och
Sanna 6:a.

Vid natt-DM
blev det nas-
tan storslam;
Marit 1:a,
Ester L 3:a,
Sanna 4:a.




Scaniamilen

Ester Lofqvist
tog hem segern
i Scaniamilens
korta bana.

Viljans veteraner
hjalpte till med
taltresningen i
vanlig ordning.




10-mila i Finspdng

10mila

En blasig helg i maj drog vi till Finspang for att springa stafett med klubben. Det var
klassikern 10mila som stod pa schemat. Klubben hade ett lag i respektive klass, ungdom, dam
samt herr. I ar fick vi SKRAPA ihop folk till herrkaveln, stort tack till alla som stillde upp!
Maénga av er genomforde strickor som var svarare dn ni hade oOnskat, bra gjort!! I
ungdomsstafetten far bade damer och herrar upp till 16 ar delta, men vi stillde enbart upp
med tjejer 1 laget, Ester S, Sanna, Ester L och Marit gjorde grymma prestationer och férde in
laget pa 72:a plats! Otroligt bra i den tuffa konkurrensen! Sanna och Ester L dubblerade dven
och stallde upp for vart damlag sa att vi aven dér skulle fa ihop ett helt viljanlag! Som helhet
far helgen hoga betyg fran de allra flesta :) Vill ni se mer fran stafetten sa kika in videon pa
youtube! S6k bara pa Emma Rindstig sa kommer den och andra roliga orienterings videor
upp! Nar du tittat pa den och kanner att dven du hade velat vara med om en sadan hér helg sa
har du chansen redan i host! Da avgérs namligen 25manna utanfor Stockholm! I den stafetten
finns det endast 1 klass dar alla klubbens 16pare behdvs! Det dr namligen sa att varje lag
bestar av 25 deltagare. Det finns strackor fran vit svarighetsgrad och uppat och vi beh6ver
bade dig under 16 och dig 6ver 60! (Men dven er dir emellan saklart!) Mer information om
den stafetten finns om man googlar pa 25manna eller kikar pa Eventor under den 11 oktober.

Hoppas vi ses i skogarna framover och att ni nu blev riktigt sugna pa att springa stafett!
Elin Rindstig
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Stadning och uppfrGschning i stugan

Nya gardiner i klubbstugan
Vid storstidningen 1 maj
genomfordes en extra
uppfraschning av klubbstugan!
Det sattes upp nya gardiner
och borden fick ny dekoration 1
form av grona dukar, vaser och
nya servettkorgar.

De tidigare gardinerna har suttit
uppe 1 20 ar sa det var solblekta
gardiner som plockades ner.
De nya gardinerna dr gjorda 1
tunnare textilier dn de tidigare
vilket gor att det sldpps in mer
ljus 1 stugan.

Vi ser fram emot manga
trevliga mdten, soppakvéllar
och andra samkvidm 1 den lite
uppdaterade hemtrevliga miljo
som vér stuga erbjuder!
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Varldspremidr i Misterhult - Tiejvasan 2026

For férsta gangen i modern tid sprangs det orientering i
Misterhult pa en av Tony Lévdahl nyritad karta som aven
anvands pa Hittaut i ar. Till stora delar kanonterrang ska

tillaggas.

Katarina, Maria Ru, Milda,
Martina, Marie M, Bettan,
{Marie L, Anne B och Alicia
B).

Hor av dig till mig om du dr
sugen pd att hinga med och
ora nigot av loppen.

Tjejvasan 2026

maria.rindstig@gmail.com
Kul om vi blir fler!

Du far sjdlv ga in och anmila
dig pa Vasaloppets hemsida.
Mer info kommer efter
sommaren.

// Maria

Hej alla skidsugna!

Nedan arets upplaga av mossfotbollen.

Vi som akte Tjejvasan i
februari tyckte det var sé kul
sa vi vill géra om det igen,
2026! Planen é&r att nagra aker
redan torsdag morgon, 19
februari, fran Oskarshamn for
att aka Vasa 30 pd fredagen
(Emma, Olle M, Sven, Annica
och Stefan P &r intresserade).
Négra aker frdn stan fredag
morgon, 20 februari, for att
delta pa Tjejvasan pé l16rdagen
21 februari (Redan anmaélda ar
Maria Ri, Elin, Emma, Asa,




Svenska cupen och DM i MTBO

Det blev stort medaljregn vid DM i MTBO i

samband med Svenska cupen i Glasriket.
Tord och Leif tog var sitt guld, Leif dessutom
ett silver. Silver och brons till Asa och brons
till Maria samt Vage med bruten handled och
ett silver och samma valor for Agneta.
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KM i orientering vid Eckern

Klubbmasterskap den
8 juni vid Eckern pa
nyritad karta locka-
de aven vara yngsta
orienterare. Harligt
samkvam efterat
med bad, grill och
blomsterceremoni.
Tony hade gjort ett
bra jobb med kartan
och Peter gav oss ut-
manande banor som
var riktigt roliga. Stort
grattis till alla som
vann och stort grattis
till Sixten Welin som
sprang sin forsta tav-
ling sjalv och darmed
vann “skarmen”.

Klubbmastare OL 2025

H 10 Anton Nygren

D 12 Voske Van Asseldonk
D 16 Ester Lofqvist

Pa bilderna: H 17-40 Theo Lovdahl

pallen i herr- H 40 Tord Hultberg
klassen Theo
Lovdahl, Erik
Lennartsson, H 70 Gbran Svenson
Axel Eveborn.
Kartritaren
Tony Lévdahl
och banlag-
garen Peter
Grendelmeier.
Till héger
Sixten Welin | —
som sprang sin
forsta tavling
sjalv.

D 40 Anna Svensson
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SM i Karlstad

sOK Viljan
oskarshamp

L
=
LR NSTALLATION

SBders

SM i medeldistans
och stafett avgjordes
i Karlstad. Elin, Klara
och Vilgot var nagra
av Viljans represen-
tanter. Ovriga pa
SM-startlinjen var
Alvin, Theo, Olle och
Vendela.
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Terrdng-KM

Klubbmastare i terranglopning: H17-40 Vilgot Tyrberg, D17-40 Linnea Jonasson, H
40 Edwin van Asseldonk, D 40 Moa Gunnebrant, H 50 Peter Grendelmeier, D 16
Ester Lofqvist, H 10 Anton Nygren, H 8 Vidar Runemark. Pa bilderna nedan pallen i
seniorklasserna.
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Korsord

Tavlingi orie?teringsstafett
Kartprick — N
Asar — J
Orienteringslopning —
Rovdjur — G
Grans mellan vegetationstyper —» A G
Morgon — T

Viljankorsordet by Hedda. Ratt svar finns pa sidan 18. Hela I6sningen kommer i nas-
ta nummer av Kampen. Nedan hela I6sningen fran férra numret.

Har Iig%er klubbstugan
Biikar i marken — vitjLpjs|vii N
Vértecken — vii|NT[EIR|GIA CK |
O-ringenstad 2025 — ) [OIN[K|O[P I [N|G
Drabbar trad vid torka — GlrRiainBlaRIK[B|OIR|R E|
Sverige premiar —= AH U,[E
&:@ mars — FIEITIT|I [s|olalale [N
OL-sektion — MIOIUINITIAl NIB|I |K([E
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Veteranerna

Ovan guidning av Christer Ek i naturreservatet vid Sjomalen norr om Farbo. Nedan guidning
av Hans Sédergren och Lars Johansson i Vaneviks stenhuggeri och Engelska parken..

Ratt svar
i korsor-
det pa
sidan 17
ar Tjoget.
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Grattis jubilarer!

| Firnamn Efternamn FEyller | Datum

Bo Malm 80 1 6-j ul
John Svensson 80 17-sep
Goran Jonsson 70 08-aug
Christer Olsson 70 19-aug
Ake Johansson 70 OS-SCp
Jerry Larsson 70 30-okt
Bo Sddergvist 60 08-sep
Mats Dunséter 50 21 -aug
Anneli Ritzén 50 27-sep
Johan Odlund 30 1 3-Sep
Lukas Bergfors 20 1 2-j ul
Anton Gunnebrant 20 29-j ul
Viggo Pettersson 20 10- Sep
Alfred Tyrberg 20 15-sep
Casper Svensson 20 10-okt
Emil Kreutner 20 31-okt
Isaac Turesson 10 26-au g

Goran 70 ar

Emil 20 ar

Bosse
60 ar
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