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Viljan tog alla tre pallplatserna i D16 vid DM sprint i Växjö. Marit Grendel-
meier vann, Ester Löfqvist tog silver och Sanna Grendelmeier (ej med på 
bilden) brons. Marit har dessutom vunnit DM natt och Ester vann SSM. Läs 
mer på sidan 4 och 8.



Material till Kampen nr 
3-2025 lämnas senast 7 
oktober.
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Ordföranden har ordet

Kampens redaktion består av: Göran Svenson, Hedda Jönsson och Amalia Erlandsson. 
Material skickas med fördel till redaktören på 049113448@telia.com.

Marit för ovanlighetens 
skulle på silverplats. An-
nars vann hon nio tävlingar 
under vårsäsongen.

Nu är sommaren redan här! Vi 
har haft en intensiv vår med 
mycket aktivitet som alltid 
på våren. Tävlingssäsongen 
för orientering är vi nu i ett 
lite mellanläge med ett antal 
sprinttävlingar för att sedan dra 
i gång med sommartävlingarna. 
Även om det i år inte varit så 
många tävlingar i närheten 
har vi trots detta varit 
representerade på många 
ställen, från Sundsvall i norr till 
Åhus i söder. På årets 10-mila 
hade vi 3 lag, 1 ungdomslag, 1 
damlag och 1 herrlag. Många 
fi na prestationer gjordes, 
ungdomslaget som helt bestod 
av tjejer i en klass där de 
fl esta lagen har fl era killar i 
laget, slutade på en bra 72:a 
plats. Jag vill ju också nämna 
om en fi n insats av reserven, 
Elvis i herrlaget. Han gjorde 
typ tävlingsdebut i orientering 
och fi ck en 12 km sträcka som 
han lyckades reda ut!  Många 

av oss som var med tycker det 
är roligt att vi har möjligheten 
att vara med på dessa stora 
tävlingar. 
Lokalt blev det en tävling 
mellan Ålems och Målillas 
tävling, vem som lockade fl est 
startande. Det blev Ålem som 
vann med 49 startande Viljaner 
och Målilla strax bakom med 
48 st representanter från Viljan! 
Som vanligt fi xar vi en hel del 
kring vår anläggning. Under 
senare tid har förbättringar 
gjorts på slingorna med nya 
rör och nytt grus. Stugan har 
också gjorts fi n med en trevlig 
storstädning en kväll i maj. Då 
blev det även en uppfräschning 
med nya gardiner och ny 
dekoration, se mer i detta 
nummer av kampen.
Den senaste veckan har 
vi i klubben genomfört 2 
klubbmästerskap. I tisdags 
Terräng-KM och i söndags 
KM i orientering. Detta är 
trevliga inslag som stärker 
klubbgemenskapen och att 
vi även kan göra debut på ny 
karta förgyller lite extra! 
När vi nu blickar framåt så ser 
vi arrangemanget: Veteran-
SM närma sig, där vi är en 
av arrangörerna tillsammans 
med, Kalmar OK, Nybro OK, 
Torsås OK och Ålems OK. 
Tävlingarna som är den 12-
14 september kommer att 
genomföras på norra Öland 
med Böda Camping som bas 

för boende och där kommer 
också medeldistansen att 
avgöras. Sprinten kommer vara 
i Borgholm och långdistansen 
söder om Grankulla. Det 
behövs fl era funktionärer så 
tveka inte att höta av dig om du 
vill hjälpa till så vi kan bjuda 
”Sverige-Veteran-Eliten” på en 
bra upplevelse av orientering 
på Öland! 
//Stefan L



Terräng-KM 2025
Ännu ett klubbmästerskap 
i terränglöpning har gått 
av stapeln. I underbart 
försommarväder vid 
klubbstugan kämpades det 
på de olika slingorna, tyvärr 
många färre deltagare än 
förra året. Det blev till slut ett 
trettiotal som gjorde upp om 
att vara snabbast i klubben i 
de olika åldersklasserna. Alla 
knattar och ungdomar fi ck 
medalj efter målgång och fi ck 
även kliva upp på prispallen vid 
Jannebo. I de ungdomsklasser 
det var två eller fl er löpare 
delades det även ut en plakett 
till klubbmästaren. Efter 
information från ordföranden 
och höstens tävlingsansvariga 
serverade motionskommitten 
goda korvar från grillen. 
Bilder och lista på 
klubbmästarna fi nns på sidan 
16.

Spårförbättring + förbättrad 
väg
Under bara senaste veckan 
har fl era förbättrande åtgärder 
gjorts på främst gula och gröna 
slingan. Från Stugan och norrut 
mot Gröndal har vi fortsatt med 
att lägga grus och det är nära 
komplett där. Bara en mindre 
sträcka i den härliga tallskogen 
återstår nu. På gröna 6.5 km-
slingan har vatten längst upp i 
norr varit ett problem men efter 
en arbetskväll i veckan borde 
det bli bättre! Ett nytt rör blev 
nergrävt plus att det stora röret 
i bäcken fi ck en bättre position. 
Det är också tänkt att förbättra 
spårmarkeringen på denna del 
av slingan. Även en liten bit 
förbättrad väg över ett sankt 
parti är klar vid Liljehult. Det 
är markägaren som har gjort 
en förbättring där och det blir 
ett stort plus för det har inte 
gått att köra med klipparen där 
när vi ska slå gräset på gröna 
slingan.
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Klubbinfo

Info till banläggare för 
träningsorientering
Aktuella kartor ska fi nnas 
åtkomliga dels i ”stugdatorn” 
som fi nns på övervåningen i 
klubbstugan och dels i Omaps, 
www.omaps.net/se (Omaps 
kräver behörighet). 
Saknar du behörighet, kontakta 
någon i kart- och mark-
kommittén.
 
För ytterligare info till dig 
som banläggare, se sidan 
Banläggning i menyn under 
Orientering på hemsidan, 
www.sokviljan.se/orientering/
banlaggning/ .
Där fi nns info om 
markägarkontakter och 
instruktioner för hur man 
lägger in aktivitet i Eventor och 
Livelox (behörighet krävs).
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DM sprint och sprintstafett i Växjö

D16-tjejerna tog storslam 
i sprint-DM i Växjö. Marit 
Grendelmeier tog guld, 
Ester Löfqvist silver och 
Sanna Grendelmeier 
brons (saknas på bilden). 
Guld också till Hans Sven-
son i H75 och Klara Hult-
berg i D20. Silver till Vilgot 
Tyrberg i H18 och brons till 
Peter Grendelmeier i H50.



5

Ungdomsavslutning

Klart för start i den avslutande stafetten på vårens ungdomskurser. Nedan några av 
lagen. Fler bilder fi nns på Facebook.
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Veteran-SM Öland

SOK Viljan är medarrangör vid 
veteran-SM i Borgholm och 
Böda 12-14 september. Sprint 
i Borgholm och medel/lång i 
Böda.
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Hittaut Smålandskusten 2025

Under 2025 genomförs  
Hittaut för nionde året. 
Även denna gång under 
namnet Hittaut Smålands-
kusten i samarbete med 
Ålems OK och Berga 
SOK. 

Hittaut pågår 3 maj - 28 sep-
tember med vinstdragningar 1 
juli, 15 augusti och 28 sep-
tember.
Efter en dryg månad av 
säsongen är vi på god väg 
mot 1000 deltagare och 20 
000 registrerade checkpoints. 

Ett 30-tal personer har redan 
tagit alla 110 checkpoints. 
Bilderna är från klockstapeln i 
Berga (chp 70), Ernemar (chp 
22) och Emån i Högsby (chp 
68).
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SSM - DM natt

Viljans 
D16-tjejer 
har haft stora 
framgångar 
den här vå-
ren. Vid SSM 
i Ullared tog 
Ester Löfqvist 
sin andra titel. 
Inez blev 7:a, 
Marit 4:a och 
Sanna 6:a.

Vid natt-DM 
blev det näs-
tan storslam; 
Marit 1:a, 
Ester L 3:a, 
Sanna 4:a.
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Scaniamilen

Ester Löfqvist 
tog hem segern 
i Scaniamilens 
korta bana. 

Viljans veteraner 
hjälpte till med 
tältresningen i 
vanlig ordning.
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10-mila i Finspång
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Städning och uppfräschning i stugan

Nya gardiner i klubbstugan
Vid storstädningen i maj 
genomfördes en extra 
uppfräschning av klubbstugan!
Det sattes upp nya gardiner 
och borden fi ck ny dekoration i 
form av gröna dukar, vaser och 
nya servettkorgar.
De tidigare gardinerna har suttit 
uppe i 20 år så det var solblekta 
gardiner som plockades ner. 
De nya gardinerna är gjorda i 
tunnare textilier än de tidigare 
vilket gör att det släpps in mer 
ljus i stugan. 
Vi ser fram emot många 
trevliga möten, soppakvällar 
och andra samkväm i den lite 
uppdaterade hemtrevliga miljö 
som vår stuga erbjuder!



12

Världspremiär i Misterhult - Tjejvasan 2026 

För första gången i modern tid sprangs det orientering i 
Misterhult på en av Tony Lövdahl nyritad karta som även 
används på Hittaut i år. Till stora delar kanonterräng ska 
tilläggas.

Tjejvasan 2026
Hej alla skidsugna!
Vi som åkte Tjejvasan i 
februari tyckte det var så kul 
så vi vill göra om det igen, 
2026! Planen är att några åker 
redan torsdag morgon, 19 
februari, från Oskarshamn för 
att åka Vasa 30 på fredagen 
(Emma, Olle M, Sven, Annica 
och Stefan P är intresserade). 
Några åker från stan fredag 
morgon, 20 februari, för att 
delta på Tjejvasan på lördagen 
21 februari (Redan anmälda är 
Maria Ri, Elin, Emma, Åsa, 

Katarina, Maria Ru, Milda, 
Martina, Marie M, Bettan, 
Marie L, Anne B och Alicia 
B).
Hör av dig till mig om du är 
sugen på att hänga med och 
köra något av loppen. 

maria.rindstig@gmail.com     
Kul om vi blir fl er!
Du får själv gå in och anmäla 
dig på Vasaloppets hemsida.
Mer info kommer efter 
sommaren.
// Maria

Nedan årets upplaga av mossfotbollen.
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Svenska cupen och DM i MTBO

Det blev stort medaljregn vid DM i MTBO i 
samband med Svenska cupen i Glasriket. 
Tord och Leif tog var sitt guld, Leif dessutom 
ett silver. Silver och brons till Åsa och brons 
till Maria samt Våge med bruten handled och 
ett silver och samma valör för Agneta.



Klubbmästerskap den 
8 juni vid Eckern på 
nyritad karta locka-
de även våra yngsta 
orienterare.  Härligt 
samkväm efteråt 
med bad, grill och 
blomsterceremoni.
Tony hade gjort ett 
bra jobb med kartan 
och Peter gav oss ut-
manande banor som 
var riktigt roliga. Stort 
grattis till alla som 
vann och stort grattis 
till Sixten Welin som 
sprang sin första täv-
ling själv och därmed 
vann ”skärmen”.

På bilderna: 
pallen i herr-
klassen Theo 
Lövdahl, Erik 
Lennartsson, 
Axel Eveborn. 
Kartritaren 
Tony Lövdahl 
och banläg-
garen Peter 
Grendelmeier. 
Till höger 
Sixten Welin 
som sprang sin 
första tävling 
själv.
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KM i orientering vid Eckern



SM i medeldistans 
och stafett avgjordes 
i Karlstad. Elin, Klara 
och Vilgot var några 
av Viljans represen-
tanter. Övriga på 
SM-startlinjen var 
Alvin, Theo, Olle och 
Vendela.
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SM i Karlstad



Klubbmästare i terränglöpning: H17-40 Vilgot Tyrberg, D17-40 Linnea Jonasson, H 
40 Edwin van Asseldonk, D 40 Moa Gunnebrant, H 50 Peter Grendelmeier, D 16 
Ester Löfqvist, H 10 Anton Nygren, H 8 Vidar Runemark. På bilderna nedan pallen i 
seniorklasserna.
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Terräng-KM



Korsord

Viljankorsordet by Hedda. Rätt svar fi nns på sidan 18. Hela lösningen kommer i näs-
ta nummer av Kampen. Nedan hela lösningen från förra numret.

17



Ovan guidning av Christer Ek i naturreservatet vid Sjömålen norr om Fårbo. Nedan guidning 
av Hans Södergren och Lars Johansson i Våneviks stenhuggeri och Engelska parken..

Rätt svar 
i korsor-
det på 
sidan 17 
är Tjoget.
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Veteranerna
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Grattis jubilarer!

Bosse
60 år

Förnamn Efternamn Fyller Datum

Bo Malm 80 16-jul
John Svensson 80 17-sep
Göran Jonsson 70 08-aug
Christer Olsson 70 19-aug
Åke Johansson 70 05-sep
Jerry Larsson 70 30-okt
Bo Söderqvist 60 08-sep
Mats Dunsäter 50 21-aug
Anneli Ritzén 50 27-sep
Johan Ödlund 30 13-sep
Lukas Bergfors 20 12-jul
Anton Gunnebrant 20 29-jul
Viggo Pettersson 20 10-sep
Alfred Tyrberg 20 15-sep
Casper Svensson 20 10-okt
Emil Kreutner 20 31-okt
Isaac Turesson 10 26-aug

Göran 70 år

Emil 20 år
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