Venla och Jukola

Den 17-18 juni avgors arets Venla- och Jukolakavlen ca 6 mil 6ster om Helsingfors i Finland och Viljan
planerar att anmala lag i damkavlen, Venla och lag i herrkavlen, Jukola. Ska underséka mojligheter
med kombinationslag tillsammans med annan klubb i bade Venla och Jukola om vi inte fyller hela lag.

Den 45:e Venlakavlen

Stafett med fyra etapper for damlag fran orienteringsféreningar och andra sammanslutningar. | stafetten tovlar man om vandringspriset
“Wenlan avaimet” (Venlas nycklar), som donerats av Kaukametsaldiset rf.

Preliminéra etappléngder Berdknad laptid Stigning
L 6,7 km 45 min 160m
2. 5,5 km 36 min 130 m
3. 6,6 km &dy min 160 m
&4, 7.7 km 51 min 210m
Totalt 26,5 km 2h 56min &60 m

| varje etapp ingdr cirka 500 m snitsel. Det finns gaffling pa varje etapp. Tavlingen startar ldrdagen den 17.6.2023 kl. 14.00 med masstart.

Den 74:e Jukolakavlen

Stafett med sju etapper for lag frén orienteringsféreningar och andra sammanslutningar. | stafetten tévlar man om vandringspriset

"Havucksa, ravhan viiri” ("barrkvist, fredens standar”), som donerats av Kaukametsdlgiset rf.

- . Berdknad L.
Preliminéra etappléngder i8ptid Stigning
1. 12,8 km natt 73 min 270 m
2 12,8 km natt 76 min 285m
3. 14,4 km natt/gryning 84 min 365 m
4. 8,2 km gryning/dag 48 min 215m
5. 2,5 km dog 55 min 270 m
6. 2,3 km dag 54 min 275 m
7. 15,2 km dag B8 min 405 m
Totalt 82,2 km 7h 58 min 2085 m

| varje etapp ingdar cirka 500 m snitsel. Det finns gaffling pa alla strickor. Solen gar ner lérdagen den 17.6. kl. 22.48 och upp sondagen den
18.6 kl. 3.48. Tavlingen startar lordagen den 17.6.2023 kl. 23.00 med masstart.

Resa (preliminart)

Avresa fran Oskarshamn med bil och/eller minibussar kl. 10:00 den 16 juni. Pa vagen till Stockholm
stannar vi for lunch pa lampligt stélle. Bilarna parkerar vi i Stockholm och stiger pa farja till
Helsingfors som avgar 16:30. Pa farjan bor vi i 4 baddshytter och anlander till Helsingfors vid 10:00
finsk tid. Frukost ater vi pa farjan innan vi gar av. | Finland aker vi buss till tavlingsarenan och
inkvarterar oss i ett militartalt och slar upp vart vindskydd. Bussen till Arenan avgar 11:00 och ar
framme vid arenan kl 12:20. Klockan 14:00 startar damerna och kl. 23:00 startar herrarna och
stafetterna avgors i fin finsk terrdng.

Blir man hungrig pa arenan finns det gott om matserveringar.

Efter att vi genomfort fina lopp &r det dags att aka buss tillbaka till Helsingfors. Har har vi mojlighet
att uppleva staden innan det ar dags att aka farja tillbaka till Sverige kl 17:00, aterigen i 4
baddshytter. Har foreslas att vi bokar Buffén och ater klassiskt smorgasbord. Vi anlénder till
Stockholm kl. 10:30 (Svensk tid), frukost kan képas om man vill pa farjan innan vi paborjar resan
tillbaka till Oskarshamn. Gissar vi ar hemma igen vid 15-tiden.



Kostnad

Alla:

Bekostar sin egen mat. Se preliminara kostnader pa farjan nedan.

Springer i forsta laget: Viss kostnad for resa, kommer senare.

Springer i kombinationslag: Sjalvkostnadspris for resa, preliminért 1 200 kr (resa och férja).

Medféljare: Sjalvkostnadspris for resa, preliminart 1 200kr (resa och farja).

Mat

The Buffet, ca 360 kr/person (inkl stor buffé och dryck)

Frukost, ca 125 kr/person, jag raknar med att alla vill ha frukost.

Anmalan

Anmalan Venla och Jukola &r billigare om man anmaler lagen for 1 februari. Vad géller resan sa
tanker vi att vi aker med Lalle (som forra aret) och de 6ppnar anmaélan den 18 januari, sa jag vill ha
anmadlan via Eventor senast den 22 januari. Anmalan ar bindande.

Anmalningsalternativ

Man véljer ett eller flera alternativ. For att fa springa nagon av kavlarna, maste man vara fédd 2008
eller tidigare.

1.

ok wnN

Jag vill springa i Viljans forsta lag. Skulle jag inte platsa vill jag f6lja med anda och springa i
kombinationslaget.

Jag vill springa i Viljans forsta lag. Skulle jag inte platsa foljer jag inte med.

Jag vill springa i kombinationslaget.

Jag vill folja med som supporter/ledare.

Ar intresserad av att dta Buffe pa vagen till Finland.

Ar intresserad av att dta Buffé pa vagen hem fran Finland

Du anmaler dig pa Eventor under klubbaktiviteter. Skulle det inte fungera sa kan du meddela Tord pa
0730-697032 eller tord.hultberg@telia.com
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