
SOK Viljans DM-segrare genom tiderna  
Sorteringen är gjord efter distans, klass och årtal. 
OBS! Fr o m 2005 gäller följande benämningar:  
medeldistans (medel) tidigare kort,  
långdistans (lång) tidigare klassisk,  
ultralång distans (ultra) tidigare lång,  
stafett tidigare budkavle, 
natt och sprint ingen förändring.  

 

Namn Klass Distans År 

SOK Viljan D 14 Budkavle 2001 

SOK Viljan D 14 Stafett 2023 

SOK Viljan D 16 Budkavle 2002 

SOK Viljan D 20 Stafett 2005 

SOK Viljan D 20 Stafett 2006 

SOK Viljan D 20 Stafett 2023 

SOK Viljan D 21 Budkavle 1954 

SOK Viljan D 21 Budkavle 1957 

SOK Viljan D 21  Budkavle 1967 

SOK Viljan D 21 Stafett 2008 

SOK Viljan H 12 Budkavle 1988 

SOK Viljan H 14 Budkavle 1998 

SOK Viljan H 14 Budkavle 1999 

SOK Viljan H 16 Budkavle 1991 

SOK Viljan H 16 Budkavle 1992 

SOK Viljan H 16 Budkavle 2000 

SOK Viljan H 20 Budkavle 1950 

SOK Viljan H 20 Budkavle 1972 

SOK Viljan H 20 Budkavle 2004 

SOK Viljan H 35 Budkavle 1947 

SOK Viljan H 35 Budkavle 1985 

SOK Viljan  H 35 Budkavle 1989 

SOK Viljan H 35 Stafett 2010 

SOK Viljan H 35 Stafett 2012 

SOK Viljan H 35 Stafett 2016 

SOK Viljan H 40 Budkavle 2001 

SOK Viljan H 43 Budkavle 1974 

SOK Viljan H 45 Budkavle 1999 

SOK Viljan H 45 Budkavle 2000 

SOK Viljan H 50 Budkavle 1981 



SOK Viljan H 50 Budkavle 2002 

SOK Viljan H 50 Stafett 2005 

SOK Viljan H 55 Stafett 2008 

SOK Viljan H 55 Stafett 2009 

SOK Viljan H 60 Budkavle 2004 

SOK Viljan H 60 Stafett 2009 

SOK Viljan H 60 Stafett 2010 

SOK Viljan H 65 Budkavle 2002 

SOK Viljan H 65 Stafett 2018 

SOK Viljan H 65 Stafett 2019 

SOK Viljan H 65 Stafett 2021 

SOK Viljan H 70 Budkavle 2003 

SOK Viljan H 70 Budkavle 2004 

SOK Viljan H 75 Stafett 2012 

SOK Viljan (Sanna Grendelmeier, Ester Löfqvist) D 12 Sprint-stafett 2021 

SOK Viljan (Sanna Grendelmeier, Ester Löfqvist) D 14 Sprint-stafett 2023 

SOK Viljan (Ester Löfqvist, Sanna Grendelmeier) D 16 Sprint-stafett 2024 

SOK Viljan (Theo Lövdahl, Axel Eveborn) H 18 Sprint-stafett 2021 

SOK Viljan (Johan Hansson, Theo Lövdahl) H 20 Sprint-stafett 2022 

SOK Viljan (Stefan Löfqvist, Tord Hultberg) H 35 Sprint-stafett 2019 

SOK Viljan (Peter Grendelmeier, Tord Hultberg) H 45 Sprint-stafett 2022 

SOK Viljan  
(Hans Svenson, Roland Nilsson) H 65 

Sprint- 
stafett 2015 

SOK Viljan  
(Hans Svenson, Roland Nilsson) H 65 

Sprint- 
stafett 2016 

SOK Viljan 
(Hans Svenson, Göran Svenson) H 65 

Sprint- 
stafett 2018 

SOK Viljan (Göran Svenson, Roland Nilsson) H 65 Sprint-stafett 2019 

SOK Viljan (Lennart Kalén, Göran Svenson) H 65 Sprint-stafett 2021 

Grendelmeier Sanna D 12 Lång 2021 

Carlsson Josefine D 14 Klassisk 2000 

Boman Kristin D 14 Klassisk 2002 

Grendelmeier Marit D 14 Lång 2023 

Grendelmeier Marit D 14 Lång  2024 

Carlsson Josefine D 16 Klassisk 2002 

Carlsson Josefine D 16 Klassisk 2003 

Bakkman Frida D 18 Lång 2005 

Boman Kristin D 18 Lång  2006 



Bakkman Frida D 20 Lång 2006 

Lundin Alva D 21 Klassisk 1952 

Lundin Alva D 21 Klassisk 1957 

Lundin Alva D 21 Klassisk 1961 

Svensson Anna D 35 Lång 2006 

Svensson Anna D 35 Lång 2009 

Svensson Anna D 35 Lång 2010 

Svenson Sonja D 43 Klassisk 1969 

Svenson Sonja D 50 Klassisk 1975 

Svenson Sonja D 56 Klassisk 1980 

Svenson Sonja D 56 Klassisk 1981 

Svenson Sonja D 60 Klassisk 1984 

Svenson Sonja D 60 Klassisk 1985 

Svenson Sonja D 60  Klassisk 1986 

Svenson Sonja D 65 Klassisk 1989 

Svenson Sonja D 65 Klassisk 1991 

Svenson Sonja D 70 Klassisk 1994 

Svenson Sonja D 75 Klassisk 1998 

Svenson Sonja D 75 Klassisk 1999 

Carlsson Henric H 10 Klassisk 1994 

Pettersson Melker H 12 Klassisk 1988 

Carlsson Henric H 12 Klassisk 1996 

Olsson Ingemar H 14 Klassisk 1969 

Olsson Ingemar H 14 Klassisk 1970 

Rindstig Våge H 14 Klassisk 1983 

Hansson Mathias H 14 Klassisk 1990 

Carlsson Henric H 14 Klassisk 1998 

Carlsson Leif H 16 Klassisk 1969 

Olsson Ingemar H 16 Klassisk 1972 

Rindstig Ulf H 16 Klassisk 1980 

Lennartsson Erik H 16 Klassisk 1998 

Carlsson Henric H 16 Klassisk 1999 

Sjösäter John H 16 Lång 2006 

Lind Oskar H 16 Lång 2012 

Eberhardsson Ebbe H 18 Klassisk 1949 

Rindstig Ulf H 18 Klassisk 1981 

Nilsson Andreas H 18 Klassisk 1987 

Lennartsson Erik H 18 Lång 2000 



Andersson Birger H 20 Klassisk 1946 

Boström Svante H 20 Klassisk 1959 

Carlsson Stefan H 20 Klassisk 1973 

Carlsson Henric H 20 Klassisk 2003 

Carlsson Henric H 20 Klassisk 2004 

Hultberg Thord H 35 Lång 2010 

Lövdahl Tony H 35 Lång  2011 

Löfqvist Stefan H 35 Lång 2019 

Svenson Göran H 40 Klassisk 1992 

Svenson Göran H 40 Klassisk 1994 

Hultberg Tord H 40 Lång 2015 

Hultberg Tord H 40 Lång 2019 

Lennartsson Erik H 40 Lång 2024 

Andersson Birger H 43 Klassisk 1970 

Svenson Göran H 45 Klassisk 1997 

Carlsson Gösta H 50 Klassisk 1972 

Lindström Tom H 55 Klassisk 1998 

Nilsson Jan-Erik H 55 Klassisk 1999 

Nilsson Jan-Erik H 60 Klassisk 2004 

Kalén Lennart H 60 Lång 2014 

Nilsson Roland H 65 Lång 2011 

Håkansson Allan H 70 Klassisk 2004 

Svenson Hans H 70 Lång 2019 

Svenson Hans H 75 Lång 2024 

Håkansson Allan H 80 Lång 2013 

Carlsson Josefine D 12 Kort 1998 

Carlsson Josefine D 14 Kort 2000 

Grendelmeier Marit D 14 Medel 2024 

Boman Karin D 16 Kort 2000 

Carlsson Josefine D 16 Kort 2003 

Carlsson Josefine D 18 Medel 2005 

Boman Kristin D 18 Medel 2006 

Rindstig Emma D 18 Medel 2021 

Bakkman Frida D 21 Medel 2008 

Bakkman Frida D 21 Medel 2009 

Svensson Anna D 35 Medel 2006 

Svensson Anna D 35 Medel 2009 

Svensson Anna D 40 Medel 2014 



Carlsson Britt-Marie D 55 Medel 2010 

Lennartsson Erik H 14 Kort 1996 

Carlsson Henric H 14 Kort 1997 

Carlsson Henric H 16 Kort 2000 

Johansson Jan H 18 Kort 1994 

Johansson Jan H 20 Kort 1995 

Carlsson Henric H 20 Kort 2003 

Carlsson Henric H 20 Kort 2004 

Hultberg Tord H 35 Medel 2010 

Hultberg Tord H 35 Medel 2011 

Hultberg Tord H 35 Medel 2012 

Lernå Ove H 40 Kort 2004 

Lennartsson Erik H 40 Medel 2022 

Lennartsson Erik H 40 Medel 2024 

Svenson Göran H 60 Medel 2013 

Nilsson Jan-Erik H 65 Medel 2009 

Svenson Göran H 65 Medel 2019 

Kalén Lennart H 65 Medel 2021 

Svenson Göran H 70 Medel 2022 

Håkansson Allan H 75 Medel 2008 

Svenson Hans H 75 Medel 2024 

Håkansson Allan H 80 Medel 2013 

Håkansson Allan H 85 Medel 2018 

Boman Kristin D 12 Natt 2000 

Grendelmeier Sanna D 12 Natt 2021 

Carlsson Josefine D 14 Natt 2000 

Grendelmeier Marit D 14 Natt 2024 

Boman Karin D 16 Natt 2000 

Carlsson Josefine D 16 Natt 2003 

Boman Kristin D 16 Natt 2004 

Grendelmeier Marit D 16 Natt 2025 

Bakkman Frida D 18 Natt 2005 

Boman Kristin D 18 Natt 2006 

Rindstig Emma D 18 Natt 2022 

Carlsson Josefine D 20 Natt 2007 

Rindstig Elin D 20 Natt 2022 

Karlsson (Nilsson) Ulla D 21 Natt 1966 

Bakkman Frida D 21 Natt 2008 



Bakkman Frida D 21 Natt 2011 

Svensson Anna D 45 Natt  2019 

Svensson Anna D 50 Natt 2024 

Carlsson Henric H 12 Natt 1996 

Hansson Mathias H 14 Natt 1990 

Rosenqvist Fredrik H 14 Natt 1999 

Olsson Ingemar H 16 Natt 1972 

Rindstig Ulf H 16 Natt 1980 

Johansson Jan H 16 Natt 1992 

Carlsson Henric H 16 Natt 2000 

Sjösäter John H 16 Natt 2006 

Lind Oskar H 16 Natt 2013 

Gunnarsson Sten H 18 Natt 1979 

Johansson Jan H 18 Natt 1994 

Rindstig Ulf H 20 Natt 1984 

Carlsson Henric H 20 Natt 2003 

Carlsson Henric H 20 Natt 2004 

Lord Rune H 35 Natt 1966 

Rindstig Våge H 35 Natt 2004 

Rindstig Våge H 35 Natt 2007 

Lövdahl Tony H 35  Natt 2008 

Lövdahl Tony H 35 Natt 2010 

Lövdahl Tony H 35 Natt 2011 

Hultberg Tord H 35 Natt 2013 

Löfqvist Stefan H 35 Natt 2019 

Lennartsson Erik H 35 Natt 2021 

Nilsson Jan-Erik H 40 Natt 1985 

Kalén Lennart H 40 Natt 1995 

Hultberg Tord H 40 Natt 2019 

Nilsson Jan-Erik H 45 Natt 1989 

Carlsson Leif H 45 Natt 1999 

Lord Rune H 50 Natt 1981 

Nilsson Jan-Erik H 55 Natt 1999 

Nilsson Jan-Erik H 55 Natt 2000 

Nilsson Jan-Erik H 55 Natt 2001 

Kalén Lennart H 55 Natt 2009 

Kalén Lennart H 60 Natt 2014 

Olheden Stefan H 60 Natt 2019 



Kalén Lennart H 65 Natt 2019 

Håkansson Allan H 75 Natt 2009 

Grendelmeier Sanna D 12 Sprint 2021 

Grendelmeier Marit D 14 Sprint 2024 

Grendelmeier Sanna D 16 Sprint 2024 

Bakkman Frida D 20 Sprint 2007 

Nilsson Ulla D 65 Sprint 2008 

Tyrberg Vilgot H 12 Sprint 2020 

Lövdahl Theo H 18 Sprint 2022 

Carlsson Henric H 20 Sprint 2003 

Lövdahl Tony H 35 Sprint 2008 

Hultberg Tord H 35 Sprint 2013 

Hultberg Tord H 35 Sprint 2014 

Hultberg Tord H 45 Sprint 2020 

Svenson Göran H 55 Sprint 2008 

Svenson Göran H 60 Sprint 2012 

Södergren Hans H 65 Sprint 2016 

Svenson Göran H 65 Sprint 2019 

Svenson Göran H 70 Sprint 2023 

Håkansson Allan H 80 Sprint 2014 

Boman Kristin D 18 Ultralång 2005 

Lennartsson Erik H 18 Ultralång 2000 

Svenson Göran H 35 Ultralång 1988 

Svenson Göran H 35 Ultralång 1990 

Lernå Ove H 40 Ultralång 2000 

Hultberg Tord H 45 Ultralång 2020 

Svenson Göran H 60 Ultralång 2015 

Svenson Hans H 65 Ultralång 2015 

Svenson Göran H 65 Ultralång 2019 

Svenson Göran H 65 Ultralång 2020 

Håkansson Allan H 80 Ultralång 2013 

 
 
Uppdaterad 2025-03-22. 
Av Göran Svenson  
E-post: 049113448@telia.com  

 

 


