Ungdomsaret 2023 i Viljan

Ungdomstraningsprisutdelning, en hojdpunkt under aret och nu &r vi har.
Alla har fatt en pokal, nagra har fatt en skarm efter att ha klarat sin forsta
tavling och en har fatt utmarkelsen Arets Viljan ungdom. Priset som gar till
nagon som har utmarkt sig pa nagot satt under aret som att vara en bra
forbild, traningsflitig eller har utvecklats mycket under aret.

Nu nér hosten fortsatter vill vi sla ett slag for vara traningar under hosten och vintern.

Varje tisdag har vi traning med start fran klubbstugan kl. 18:00. Ibland springer vi en
orienteringsbana, andra ganger intervaller eller en vanlig [6prunda pa stigar. Eftersom det ar morkt
sa anvander vi pannlampa och skulle du inte ha nagon sa har vi nagra som vi kan lana ut. Nasta tisdag
kommer kan man testa pa nattorientering, dvs orientering med pannlampa i morker. Det kommer bli
uppvarmningslek foljt av en orienteringsbana, for att det ska bli riktigt moérkt startar vi 18:15 den har
tisdagen.

Tisdagstraningar under vintern innebér ocksa att vi dter soppa tillsammans efter traningen. Soppa
och 2 mackor ar till sjdlvkostnadspris. Soppatisdagarna borjar den 17 oktober.

Torsdagar med start den 19 oktober kor vi styrketraning i Rodsleskolans gympasal. Vi borjar 17:50
och det brukar vara tabata, stationsgympa eller ”friskus och svettis” gympa. Har brukar alla aldrar
vara med, fran 6 ar och upp till 80+, sa det ar en traning som passar alla och hela familjen. Innan
gympan brukar ungdomarna spela innebandy med start 17:00 i samma sal.

Men det hdnder givetvis mer i klubben och du hittar alltid information pa www.sokviljan.se. Man kan
ocksa anmala sig for att fa mailutskick eller ga med i vara Snapchat tranlngsgrupper Prata med
nagon av tranarna sa far du veta mer. i g !

Sist vill vi tacka alla ni som har hjalp till att gora Viljans
ungdomstraning sa fantastiskt bra som den ar! Tack.

Bilder fran avslutning stafetten i varas samt SOK Viljans lag pG Bagheera
stafetten pd Oringen i Are. Ndsta dr dr Oringen i Oskarsghamn. 20 000
orienterar kommer till stan!



