Langdistansen gar i harlig tallskog som narmast kusten i huvudsak har lavar som
undervegetation. Har finns omraden som &r valdigt flacka medan andra delar &r
smakuperade med manga mindre hojder, sankor och gropar. En del banor kommer att
springa pa Olands hogsta sanddyn. De lingsta banorna berdr ett omradde med sankmarker
och lite tatare vegetation. Endast nagot enstaka hygge forekommer men de flesta kommer
att springa i storskog hela vagen. Det ar mestadels mycket god sikt och lattlopt forutom i
nagra omraden med blabarsris och 6ppen sand. Har géller det att kombinera den hoga farten
med sdker orientering. Njut av ett fantastiskt orienteringsomrade!



